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Zawal serca - decyduje kawa czy geny ?

Badania wskazuja, ze w przysztosci zalecenia dietetyczne trzeba bedzie formutowa¢ indywidualnie
dla kazdego pacjenta. Kofeina jest najczesciej spozywanym przez ludzi stymulantem, dlatego
naukowcy juz od dawna badaja jej wptyw na zdrowie cztowieka, przy czym najwieksza uwage
poswiecaja jej dzialaniu na uktad krazenia i serce. Gldéwnym zrédlem kofeiny w diecie ludzi jest kawa,
jednak doswiadczenia, ktore miaty wyjasni¢ zwigzek miedzy piciem kawy a ryzykiem chordb serca

i zawatu, nie przyniosty do tej pory jednoznacznych wnioskéw. Poza tym cze$¢ naukowcow zwrdcita
uwage, ze oprocz kofeiny kawa jest Zrodlem wielu innych substancji, ktére moga wywiera¢ wplyw na
uktad krazenia.

Aby zweryfikowac wplyw kofeiny na serce naukowcy z Uniwersytetu w Toronto przeprowadzili
badania na grupie ponad 2 tys. pacjentow, ktorzy przezyli ostry zawatl serca i wsrdd takiej samej
liczby oséb, ktore nie przeszly zawatu. Wykonano testy genetyczne, ktore miaty ustali¢, jaki wariant
genu odpowiedzialnego za metabolizm kofeiny posiada kazdy z pacjentéw. Za pomoca ankiet zebrano
tez dane o czestosci spozycia roznych pokarméw i napojoéw z kofeina, w tym kawy. Gléwna role

w metabolizmie kofeiny w watrobie odgrywa enzym cytochrom P450 1A2, zapisany w genie CYP1A2.
Od wariantéw tego genu zalezy tempo tego metabolizmu, przy czym wariant CYP1A2 1F koduje
enzym wolniej rozkladajacy kofeine, a wariant CYP1A2 1A - enzym szybko dziatajacy. Okazalo sie, ze
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u posiadaczy dwoch kopii "powolnego" wariantu juz 2-3 filizanki kawy dziennie podnosity ryzyko
zawalu serca o 36%, natomiast u pijacych minimum 4 filizanki kawy na dzien ryzyko zawatu rosto

0 64 %. Najsilniejsze ryzyko dotyczyto mtodszych posiadaczy wolnego wariantu CYP1A2. W grupie
ponizej 59 roku zycia ryzyko zawatu zwigzane z wypijaniem minimum 4 filizanek kawy dziennie byto
wyzsze 2-krotnie, niz u oso6b, ktére pity mniej niz 1 filizanke kawy na dzien. Jednak w grupie
pacjentéw ponizej 50 roku zycia ryzyko to rosto ponad 4 razy. W przypadku posiadaczy "szybkiej"
wersji genu picie kawy w duzych ilosciach nie podnosito ryzyka zawatu serca. Ku zaskoczeniu
badaczy, u 0sob z tej grupy picie 2 do 3 filizanek kawy dziennie bylo wrecz zwigzane ze spadkiem
ryzyka zawatu o 22% Jednak picie wiekszych ilosci napoju nie obnizato juz dodatkowo ryzyka. U
posiadaczy "szybkiej" wersji enzymu, ktorzy nie ukonczyli 59 lat, jedna filizanka kawy obnizata
ryzyko zawatu az o 52%. Z powyzszych wynika, Ze picie duzych ilosci kawy jest zwiazane z wyzszym
ryzykiem zawatu serca u osob, ktore posiadaja wariant genu spowalniajacy metabolizm kofeiny.
Wynika z tego, ze to wlasnie kofeina odpowiada za zwiazek miedzy piciem kawy a ryzykiem zawatu.
W najblizszym czasie testy na wariant genu CYP1A2 nie beda jeszcze tatwo dostepne i pacjentom
trudno bedzie okresli¢, w jakim tempie ich organizm metabolizuje kofeine. Dlatego autorzy pracy
zalecaja ograniczenie spozycia kawy do 4 filizanek dziennie.

Ostatnio czesto styszy sie o nowych osiagnieciach w kwestii pozytywnego dziatania kawy. O tym, ze
kofeina dziata pobudzajaco i zmniejsza poczucie zmeczenia, wie chyba kazda osoba, ale niewielu
zdaje sobie sprawe, Ze pita w rozsadnych ilosciach dotlenia organizm, przez co utatwia koncentracje,
pozytywnie wplywa na trawienie i krazenie do tego stopnia, ze naukowcy polecaja ja osobom
cierpigcym na nadkwasote i niedoci$nienie tetnicze. Warto jednak zwrdci¢ uwage na sposob
podawania kawy, gdyz ma to wptyw na jej dobroczynny wptyw. Podana prosto z expressu
posiadajacego filtr jest najzdrowsza, gdyz oczyszczona ze szkodliwych substancji. Nie powinno sie
pi¢ kawy gotowanej i zalewanej wrzatkiem, poniewaz zwieksza woéwczas poziom cholestereolu we
krwi.
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