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Wino moze "odmiladzac" uszy

W uchu wewnetrznym znajduja sie delikatne komorki rzesate, ktorym zawdzieczamy zdolnos¢ do
slyszenia dzwiekoéw. Zagrazaja im wolne rodniki, powstajace zaréwno w normalnych procesach
zyciowych, jak i w zwiazku z glosSnym hatasem czy narazeniem na dziatanie antybiotykow.

Przeciwutleniacze, takie jak resveratrol zawarty w czerwonym winie i zielonej herbacie lub
salicylany - aktywny sktadnik aspiryny - pomagaja neutralizowa¢ wolne rodniki, zatem powinny
zmniejszac ryzyko utraty stuchu.

By sprawdzi¢ te teoretyczne zatozenia, zespot Jochena Schachta z University of Michigan Medical
School w Ann Arbor podawat salicylany pacjentom otrzymujacym groZny dla uszu antybiotyk -
gentamycyne. Cho¢ gentamycyna czesto pomaga przy ostrych stanach zapalnych uszu, moze tez
uszkadza¢ komorki rzesate.

Jak sie okazato, utrate stuchu zaobserwowano u 3 procent pacjentéw dostajacych gentamycyne wraz
z aspiryna, natomiast odsetek ten wsrod leczonych sama gentamycyna i preparatem udajacym
aspiryne (placebo) wynidst az 13 procent - byt zatem ponad cztery razy wyzszy.
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Z kolei Matti Anniko ze szwedzkiego uniwersytetu w Uppsali dowiodt, ze osobom cierpigcym od
niedawna na chorobe Meniere'a pomaga podawanie przez kilka miesiecy mieszaniny trzech
przeciwutleniaczy: rebamipidu, witaminy C oraz glutationu. W chorobie Meniere'a wystepuja
zawroty gltowy, nudnosci i problemy z réwnowaga, zwigzane z uszkodzeniem komoérek rzesatych
w uchu. Niestety, pacjentom chorujacym od lat przeciwutleniacze juz nie pomagaja.

Wprawdzie nie ma bezposrednich dowoddw, by umiarkowane ilosci wina korzystnie wptywaly na
stuch, jednak na przyktad szczury zywione niskokaloryczna dieta miaty stuch lepszy niz ich
rowiesnicy na diecie normalnej. Poniewaz wiadomo, ze uboga dieta chroni przed dzialaniem wolnych
rodnikéw, pokarmy zawierajace przeciwutleniacze powinny mie¢ podobne dzialanie. Zielone
warzywa, zielona herbata i nieco czerwonego wina raczej nie zaszkodza.
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