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Kolor tluszczu ma znaczenie

Pomimo ze prawie wszyscy chcieliby$my mie¢ go troche mniej, thuszcz jest bardzo wazny dla
prawidtowej kontroli energii i pomaga regulowac temperature naszego ciata. Istnieja dwa rézne
rodzaje tkanki ttuszczowej, ktére maja odmienne funkcje. "Zly" bialy ttuszcz dziata jako magazyn
energii, podczas gdy "dobry" tluszcz brazowy pomaga spalac¢ kalorie i generowac¢ odpowiednia
temperature ciata.

Yu-Hua Tseng wraz z zespotem Joslin Diabetes Center, Harvard Medical School w Bostonie badat
czynniki regulujgce rozwdj tkanki ttuszczowej i odkryt ze najwazniejszym czynnikiem regulujacym
specyficznie rozwdj dobrego - brazowego ttuszczu jest biatko morfogenetyczne kosci tzw. BMP7.
Naukowcy wykazali, ze bez BMP7, magazyny brazowego tluszczu w zarodku myszy maleja.

W nadmiarze BMP7 prowadzit do znaczaco zwiekszonego odktadania brazowego ttuszczu, nie
wplywajac przy tym na gromadzenie biatego ttuszczu.

Z kolei grupa badawcza Bruce'a Spiegelmana z Dana-Farber Cancer Institute w Bostonie wykazata,
ze dwa rodzaje ttluszczu rozwijaja sie z roznych typow komdrek w mtodym zarodku. Okazato sie, ze
komdrki z ktorych powstaje thuszcz brazowy rozwijaja sie podobnie jak komorki budujace nasze
miesnie.
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Czynnikiem regulujacym los tych komorek i kierujacym je na droge 'ttuszczowa' jest biatko PRDM16.
Przy jego braku komorki staja sie miocytami, a kiedy jest go zbyt duzo réznicuja sie w komorki
brazowej tkanki ttuszczowe;.

Zdaniem naukowcow wyniki tych dwdch prac przyblizaja nas do sukcesu w walce z otytoscia.
Promowanie wzrostu brazowej tkanki ttuszczowej - to moze by¢ dobry sposéb.
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