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Neuronawigacja, czyli wyleczy¢ depresje

Badaniem objeto 11 pacjentdéw - siedmiu mezczyzn i cztery kobiety - ktorzy mieli zaburzenia
psychiczne przez wiele lat (Sredni wiek chorych wynosit 35 lat). Osiem os6b zmagato sie z ciezka
depresja oporna zarowno na leki, jak i psychoterapie. Pozostate trzy cierpialy z powodu omamoéw

i urojen. Wszystkich chorych poddano zabiegowi polegajacemu na dostaniu sie do wnetrza czaszki

i precyzyjnym uszkodzeniu dwoch struktur mézgu - wzgorza i gatki bladej. Lekarzom chodzito

0 przeciecie pewnych potgczen nerwowych, ktore ich zdaniem maja istotny wplyw na powstawanie
zaburzen psychicznych. Technika ta polega na wstrzyknieciu do organizmu radioaktywnej glukozy

i $ledzeniu jej wykorzystania przez mézg. Mdzg pacjenta z depresja ma niska aktywnos$¢ w korze
przedczotowej i ciemieniowo-skroniowej. Po udanej terapii w obszarze o niskiej aktywnosci
metabolizm i zuzycie glukozy powrdcily do normalnego poziomu wtasciwego ludziom zdrowym -
wynik zabiegu zaskoczyt zaréwno chirurgow, jak i samych pacjentow. Pierwsze pozytywne efekty
wystapily bezposrednio po operacji. W dtuzszej perspektywie u szesciu chorych takie objawy depresji
jak: smutek, przygnebienie i apatia ustapity catkowicie (pacjentow obserwowano przez trzy lata po
operacji), u pozostatych dwéch oséb odnotowano czesciowa poprawe. Rdwnie dobre wyniki uzyskano
w przypadku chorych z omamami i urojeniami. To napawa optymizmem, tym bardziej ze przewlekta
depresja nie tylko bardzo obniza jako$¢ zycia, ale moze prowadzi¢ do samobdjstwa. Istniej kilka
modeli teoretycznych depres;ji:
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Model biologiczny - wedtug tego modelu przyczyna depresji moze by¢ niedobér pewnych amin
biogenicznych (substancji neurochemicznych wspomagajacych przekazywanie impulsow nerwowych
w synapsach miedzy neuronami). Hipotezy na temat neurochemicznego podioza depresji dotycza
gtéwnie spadku poziomu norepinefryny (inaczej noradrenaliny; hipoteza katecholaminowa) oraz
serotoniny (hipoteza serotoninowa). Obnizenie poziomu tych amin biogenicznych powoduje
pojawienie sie deficytow motywacyjnych. Norepinefryna (badZ serotonina) wyprodukowana w jednej
komorce nerwowej jest uwalniana do synapsy, gdzie stymuluje druga komadrke. Aby powstrzymac te
stymulacje norepinefryna (badz serotonina) musi zosta¢ dezaktywowana przez reabsorpcje do
neuronu presynaptycznego albo przez jej zniszczenie. Leki antydepresyjne powstrzymuja te procesy,
nie dopuszczajac do spadku poziomu norepinefryny i serotoniny. Biorac pod uwage mechanizm
dziatania, wyrézniamy nastepujace grupy lekow antydepresyjnych:

- leki tréjpierscieniowe- zatrzymuja dostepna norepinefryne (badz serotonine) w synapsie przez
blokowanie reabsorpcji (tzw. hamowanie nieselektywne wychwytu zwrotnego) - np. amitryptylina,
klomipramina

- leki czteropierscieniowe - mianseryna

- leki hamujace selektywnie wychwyt serotoniny (SSRI), np. fluwoksamina, fluoksetyna lub
paroksetyna

- SNRI - wenlafalsyna

- inhibitory MAO - ktdére opdzZniaja rozktad chemiczny amin biogenicznych przez hamowanie
monoaminoksydazy, enzymu ktore jest za owo rozbijanie odpowiedzialny

Model psychodynamiczny - w tym modelu uwaza sie, ze depresja (tak jak i inne zaburzenia) ma
swoje zrédta w nierozwiazanym konflikcie z przesziosci. Pierwsze modele teoretyczne depresji

w ujeciu psychoanalitycznym przedstawili w artykule ,Zatoba i melancholia” Karl Abraham (1911)
oraz Zygmunt Freud (1917). Freud uwazal, ze przyczyna depresji jest skierowanie catej agresji do
wewnatrz, w efekcie czego dochodzi do obnizenia samooceny, samooskarzen, czy wrecz samobojstwa.
Osoba depresyjna w dziecinstwie skierowata swoja mitos¢ na druga osobe i doznata rozczarowania.
Ztos¢ odczuwana pierwotnie wobec utraconego obiektu zostaje skierowana na samego siebie.
Kolejne doswiadczenia straty i odrzucenia reaktywuja uczucia zwiazane z utrata pierwotnego obiektu.
Czes¢ psychodynamicznych teorii depresji akcentuje istnienie okreslonych typéw osobowosci
depresyjnej, ktore ksztattuja sie w dziecinstwie. Generalnie typy te charakteryzuja sie nadmiernym
poleganiem na zewnetrznych Zrédtach samooceny, gratyfikacji oraz nadawania znaczenia wiasnym
dziataniom (koncepcja Arietiego, Rado, Fenichela - ci dwaj ostatni ktada takze akcent na
narcystyczne elementy osobowosci depresyjnej oraz narcystyczne zranienie we wczesnym
dziecinstwie). Teorie psychodynamiczne wiec za punkt wyjscia uznawaty utrate waznego obiektu

i ewoluowaty w kierunku spostrzegania ogélnego braku podstaw dobrego funkcjonowania

i samopoczucia (w tym braku stabilnego poczucia wtasnej wartosci).

Model poznawczo-behawioralny - teorie poznawczo-behawioralne depresji zaktadaja, ze osoba
depresyjna przyswoita sobie nieadaptacyjny wzor reagowania, ktéry mozna zmieni¢ w procesie
uczenia sie nowych umiejetnosci. Celem leczenie jest modyfikacja specyficznych zachowan i mysli,
w ktérych upatruje sie przyczyne depresji. Szczegdlna popularnoscia cieszy sie model
zaproponowany przez Aarona T. Becka. Jego zdaniem zachowanie jednostki zalezy od typu informacji,
jakie docieraja do niej z zewnatrz oraz sposobu, w jaki ona te informacje przeksztalca i interpretuje.
U podtoza depresji zdaniem Becka leza nieracjonalne schematy poznawcze, ktére maja zrédto

w dziecinstwie i sa rezultatem traumatycznych wydarzen. Podstawowy schemat poznawczy

w depresji to tzw. triada poznawcza: negatywne mysli o sobie, o Swiecie i o przysztosci. Takie
poglady sa przyczyna niskiej samooceny oraz emocjonalnych i fizycznych objawdéw
charakterystycznych dla depresji. Drugim mechanizmem depresji sa systematycznie dokonywane
btedy logiczne w procesie wnioskowania, ktére sprzyjaja pogorszeniu sie samopoczucia

i uniemozliwiaja obiektywna ocene sytuacji przez jednostke.



Z najnowszego raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia wynika, ze co roku na $wiecie zycie odbiera
sobie blisko 900 tys. ludzi (cztery razy czesciej mezczyzni niz kobiety). 70 do 90 proc. samobdjcéw
stanowia osoby cierpiace na choroby psychiczne, gtdwnie na depresje. Metody chirurgiczne

w psychiatrii nie sa rzecza nowa, ale do niedawna siegano po nie stosunkowo rzadko. Wigzaly sie
bowiem z ogromnym ryzykiem nie tylko niepozadanych efektow, ale wrecz smierci pacjenta. Zaczeto
sie to zmienia¢ dopiero w latach 90., kiedy wynaleziono nowoczesne urzadzenia neuronawigacyjne.
Dzieki nim zwiekszyla sie precyzja zabiegdéw, a co za tym idzie - ich skutecznosé. Rozwineta sie tzw.
neurochirurgia funkcjonalna oparta na stymulacji lub uszkodzeniu odpowiedniej struktury
anatomicznej moézgu. W takiej operacji uczestnicza nie tylko chirurdzy, ale rowniez fizjolodzy
czuwajacy nad doktadnoscig zabiegu. W niektdérych specjalistycznych osrodkach wykorzystuje sie
roboty, ktorym wprowadza sie do pamieci wspoéirzedne operowanej struktury anatomicznej. W Polsce
liczba zabiegéw neurochirurgicznych w leczeniu zaburzen psychicznych jest wciaz bardzo mata.
Powodem jest ich wysoki koszt oraz brak nowoczesnego sprzetu neuronawigacyjnego. Nowoczesne
operacje nie sa jednak obce naszym neurochirurgom. Przyktadem moze by¢ leczenie choroby
Parkinsona, w ktorym stosuje sie tzw. gteboka stymulacje sSrodmoézgowa czy tagodzenie bolu poprzez
wszczepienie stymulatora do rdzenia kregowego. Pozwala to mie¢ nadzieje, ze wkrétce rowniez
chorzy cierpiacy na depresje beda mieli dostep do metod neurochirurgicznych.
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