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Stodki narkotyk

W USA kwitnie moda na specjalne kuracje czekoladowe, ktérymi leczy sie zmeczenie, wyczerpanie
nerwowe. Kosmetolodzy twierdza, ze masto kakaowe, ktére jest podstawowym sktadnikiem
czekolady, ma wtasciwosci odmtadzajace. Uwielbiamy ja za cudowny smak i zapach, poprawia
nastrdj, likwiduje zmeczenie. Przez dziesiatki lat zachwycano sie niezwyktymi wtasciwosciami
czekolady, by p6zniej oskarzyc¢, ze w ogole jest niezdrowa. Jednak najnowsze badania wykazaly, ze
czekolada zawiera ponad 600 substancji, ktére pozytywnie dzialaja na zdrowie - chronig przed
wieloma chorobami, a nawet przed prochnicg. W USA kwitnie moda na specjalne kuracje
czekoladowe, ktorymi leczy sie zmeczenie, wyczerpanie nerwowe. Kosmetolodzy twierdza, ze masto
kakaowe, ktore jest podstawowym sktadnikiem czekolady, ma wiasciwosci odmtadzajace. Ponadto
badania amerykanskich osrodkéw medycznych mdwia, ze po wypiciu czekolady stabnie aktywnos¢
plytek krwi, czyli zapobiega ona zakrzepom i zmniejsza ryzyko zawatu serca. Zawarte w niej
sktadniki uelastyczniaja scianki naczyn krwionosnych przeciwdziatajac m.in. zatorom. Zawarte

w ziarnach kakao polifenole poprawiaja prace uktadu krazenia. Zwiazki te rozkurczaja naczynia
krwionosne (co utatwia przeptyw krwi), neutralizuja dziatanie tzw. ztego cholesterolu i zapobiegaja
powstawaniu blokujacych naczynia skrzepéw. Zdaniem uczonych, spozywanie dziennie okoto jedne;j
trzeciej tabliczki gorzkiej czekolady chroni przed chorobami serca. Czekolada ma duzo sktadnikow
podnoszacych poziom serotoniny we krwi - hormonu odpowiedzialnego za dobry nastréj. Badania
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przeprowadzone przez grupe naukowcéw z Helsinek wykazaly, ze czekolada poprawia takze nastroj
przysztych matek, a tym samym pozytywnie wptywa na rozwoj ptodu. Wedtug nich dzieci matek,
ktore jadly w ciazy regularnie ciemna czekolade, sa weselsze i bardziej aktywne. Sposrdd wszystkich
stodyczy jest najmniej niebezpieczna dla zebéw - odkryli to Japonczycy, ktorzy pracuja teraz nad
nowa pasta do zebdw wzbogacana ekstraktem z tusek kakao. Jednak jak wszystkie stodycze
czekolada zawiera weglowodany, ktére rozktadajac sie, szkodza zebom. Dlatego warto po zjedzeniu
czekoladowych stodkosci doktadnie umy¢ zeby.

Czekolada naturalna (gorzka i deserowa) zawiera weglowodany, magnez, zelazo oraz:

- niacyne - wspomaga uwalnianie sie energii zawartej w pokarmie

- teobromine - pobudza prace nerek, stanowi tagodny srodek moczopedny, dziata rowniez
stymulujaco na osrodkowy uktad nerwowy, dajac efekty podobne jak kofeina

- fenylotylamine - nalezy do grupy endorfin. Kiedy endorfiny przedostaja sie do krwiobiegu,
powoduja poprawe nastroju.

- flawonoidy - hamuja proces utleniania tzw. ztego cholesterolu, zwiekszaja odpornos¢ na infekcje,
uczestnicza w regulacji skurczy miesni i naczyn.

Jest tez druga strona medalu - czekolada moze wywota¢ migrene, pogorszy¢ samopoczucie kobiet
cierpigcych na zespoét napiecia przedmiesiaczkowego; zgage, zaostrza¢ objawy refluksu
zotadkowo-przetykowego i zespotu jelita wrazliwego. Sprzyja niestety zaparciom. Czekolade powinny
unika¢ osoby cierpiace na choroby nerek i pecherza moczowego. Zawiera ona bowiem sole kwasu
szczawiowego, ktore moga odkladac sie w organizmie w postaci kamieni nerkowych i moczowych.
Czekolada moze powodowac takze alergie pokarmowe. Ale najwieksza wada czekolady jest jej
kalorycznosc¢.

Magdalena Lech
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