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Wkrotce nowa generacja produktow
mlecznych OMI-3

Spozywanie produktéw OMI-3 dostarcza organizmowi kwasow tluszczowych z rodziny omega-3,
ktorych niedoboréw ma negatywny wplyw na zdrowie cztowieka, a zwlaszcza na funkcjonowanie
kory mozgowej. Wplywaja tez na uwalnianie tzw. wolnych rodnikéw, ktérych nadmiar moze
prowadzi¢ do choréb nowotworowych.

Kwasy omega-3 zawarte sg gtownie w ttustych rybach pochodzacych z zimnych moérz. W Polsce nie
ma tradycji jedzenia ryb, dlatego konieczne jest uzupetnianie tych ttuszczéw w inny sposob.

Pomystodawcami dodawania kwaséw ttuszczowych do produktow mleczarskich sa prof. Julian Gawet
i dr Zbigniew Dajnowiec z Instytutu Mleczarstwa. Naukowcy ci opracowali technologie mieszania
thuszczu z ryb z mlekiem, tak by posmak ryby nie byl wyczuwalny w produkcie.

"By powstatl produkt najpierw musi by¢ inicjatywa. Ojcem pomystu jest prof. Gawet. Do opracowania
produktow trzeba byto stworzy¢ zespot, przeprowadzi¢ badania takie jak m.in. sktad chemiczny
i mikrobiologiczny, zbada¢ organoleptyke i rozwigza¢ mndstwo innych probleméw. Te produkty
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rodzily sie w ciezkiej pracy przez cztery lata" - powiedziat Dajnowiec.

Gawet podkreslit, ze tego rodzaju badania, ktére w znaczacy dla zdrowia sposob modyfikuja
tradycyjne produkty, wymagaja sporej wiedzy. Najpierw zalety kwasoéw z rodziny omega-3 odkryli
lekarze i oni tez stwierdzili, Ze sg one cztowiekowi niezbedne.

Profesor dodal, ze kwasy obnizaja cholesterol i reguluja cisnienie. Podkreslil, ze kwasy te maja
znaczenie w zywieniu od najmlodszych lat wplywajac na rozwdj dziecka, proces uczenia sie,

i normalnego funkcjonowania - tonujg m.in. nadpobudliwos¢ u dzieci, zmniejszajq takze zagrozenie
choroba Alzheimera.

Profesor zauwazyt, ze wykorzystanie tych kwasow jest bardzo trudne, gdyz sa one bardzo nietrwate
i daja charakterystyczny rybny posmak. Dlatego trudne byto skojarzenie ich z mlekiem. Jak wyjasnit,
dodatek tego ttuszczu jest nieduzy, nie zwieksza kosztow produktu i wlasciwie jest dostepny dla
kazdego.

Gawetl podkreslil, ze desery, serki i jogurty z dodatkiem kwaséw omega-3 sa w tej chwili produktami
unikatowymi w skali miedzynarodowej. W przypadku mleka byty juz robione proby dodawania tych
thuszczéw w innych krajach.

Zdaniem Bogdana Nykiela z firmy marketingowej Arthitt, istotnym elementem jest nie tylko
wyprodukowanie dobrego, zdrowego produktu, ale takze jego rozreklamowanie. Firma ta podjeta sie
wypromowania marki OMI-3.

"Badania marketingowe wykazaly, ze jest bardzo niska swiadomos$c¢ co to sa nienasycone kwasy
tluszczowe. Totez w pierwszym etapie kampanii reklamowej firma potozony nacisk na informowanie
o zaletach tych kwasow" - wyjasnit Nykiel.

Produkty mleczne - serki Smietankowe i owocowe, jogurty naturalne i owocowe oraz desery
jogurtowe sa produkowane w trzech mleczarniach - "Spomlek" w Radzyniu Podlaskim, Okregowej
Spétdzielni Mleczarskiej w Ostrotece oraz Okregowej Spotdzielni Mleczarskiej w Siedlcach.
Motywem podjecia tej unikatowej produkcji jest chec szerszego wejscia na krajowy i zagraniczny
rynek.

XIII Targi "Mleko-Expo 2004" rozpoczety sie w Warszawie w poniedziatek, 8 listopada, i potrwaja do
$rody, 10 listopada. Uczestniczy w nich 49 spdétdzielni mleczarskich.
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Informacje dnia: Ruszyla bezptatna rejestracja na Targi PCI Days 2026 Bakterie jelitowe wptywaja
na zdrowie serca Powstat symulator promieniowania kosmicznego Stonce uciekto kiedys z
centralnych rejonéw galaktyki Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem ocieplenia klimatu
Kondycja starszych oséb moze sie z czasem poprawia¢ Ruszyta bezptatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026 Bakterie jelitowe wptywaja na zdrowie serca Powstat symulator promieniowania
kosmicznego Stonice uciekto kiedys z centralnych rejonéw galaktyki Roslinnos¢ w Europie nie nadaza
za tempem ocieplenia klimatu Kondycja starszych os6b moze sie z czasem poprawia¢ Ruszyta
bezptatna rejestracja na Targi PCI Days 2026 Bakterie jelitowe wptywaja na zdrowie serca Powstat
symulator promieniowania kosmicznego Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonéw galaktyki
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Roslinnos¢ w Europie nie nadgza za tempem ocieplenia klimatu Kondycja starszych 0s6b moze sie z
czasem poprawiac
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