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Chemia zycia

Z czasem osrodek przyjemnosci zidentyfikowano u ludzi jako zwiazany z korowymi strukturami
uktadu limbicznego oraz z przednia i tylng czescia podwzgorza. Dalsze badania doprowadzity do
odkrycia Scistego zwiazku pomiedzy wieloma powaznymi problemami m. in. depresja, narkomania,
alkoholizmem, a takze miloscia, z dziataniem osrodka przyjemnosci.

Zgodnie z koncepcja dr. M. Liebowitza, psychiatry z New York State Institute of Psychiatry, mito$¢

i uzaleznienie sa bardzo blisko ze soba spokrewnione - mito$¢ dostarcza organizmowi takich samych
bodzZcéw jak.....amfetamina. Zdaniem Liebowitza kluczowa role w stanie zakochania odgrywaja
katecholaminy bedace pochodnymi fenyloetyloaminy (PEA), do ktérych nalezy przede wszystkim
noradrenalina. Katecholaminy nie przechodza przez bariere krew-mdzg, a ich dziatanie konczy sie
ich powtérnym wychwytem do zakonczen nerwowych, gdzie sa rozktadane przez enzymy. Liebowitz
twierdzi, ze pozytywne emocje, na przyktad mitos¢, powoduja wydzielanie sie PEA. Dziata ona

w dwojaki sposob - blokuje presynaptyczne wychwytywanie noradrenaliny oraz sprawia, ze w mozgu
powstaje wiecej tej substancji niz normalnie. W efekcie, gdy nadchodzi mitos¢, osrodek przyjemnosci
jest znacznie silniej pobudzony. Podobnie jak pod wptywem niektérych narkotykéw. Jesli komus nie
podoba sie poréwnanie rauszu mitlosnego z narkotycznym, mam inne - wzmozone wydzielanie
katecholamin obserwuje sie takze w stanach... maniakalnych. Kazdy z nas kto chociaz raz byt
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zakochany, zdaje sobie doskonale sprawe, ze stan ten nie trwa wiecznie - w koncu bilans
energetyczny ma swoje prawa. Powszechnie uwaza sie, ze pierwszy kryzys nadchodzi nie pézniej niz
po trzech latach zwiazku, a posredniego dowodu na to dostarczaja statystyki rozwodowe.
Psychologia méwi wtedy o kryzysie tozsamosci, zawiedzionych nadziejach, znudzeniu. Analizujac
sytuacje pod wzgledem biochemicznym do fenyloetyloaminy, jak do narkotyku, organizm sie
przyzwyczaja - potrzebuje wiec coraz wiekszych dawek, ktérych nie otrzymuje, bo organizm nie moze
wytworzy¢ wiecej PEA. Skutkiem czego przyjemne doznania, wywotywane przez spojrzenie, gtos,
dotyk, a nawet samo wyobrazenie ukochanej osoby, wyraznie stabna. Jak szybko przebiega proces
przyzwyczajania sie organizmu, przynajmniej czesciowo zalezy od indywidualnych cech
biologicznych kazdego z nas. Wystarczy, zeby w genach znalazta sie instrukcja mniej intensywnego
wydzielania monoaminooksylaz (MAO), enzyméw rozktadajacych noradrenaline i juz czlowiek
bardziej stworzony jest do szalefistw niz spokojnego zycia. Kiedy stan zakochania przeksztalca sie

w dojrzala mitos$é, endorfiny zapewniaja poczucie spokoju i bezpieczenstwa (Endorfiny zaliczane sg
do tzw. neuropeptydéw; maja wlasciwosci morfiny i dzialaja na receptor opiatowy, odgrywaja
prawdopodobnie wazna role w powstawaniu uzaleznien; wptywaja na przekaznictwo neuronalne.
Przypisuje im sie wplyw na odczuwanie bdlu oraz powstawanie uczucia przyjemnosci i zadowolenia).

Jesli stan zakochania musi sie skonczy¢, to dlaczego tak wiele par trwa w zwigzku przez
dziesieciolecia, a niektorzy sa nawet calkiem z tego zadowoleni? Przede wszystkim zakochanie moze
sie przeksztalci¢ w gleboka, spokojna mitos¢ potocznie nazywana niezbyt romantycznie
przywiazaniem. Psychologiczny opis tego zjawiska ktadzie przede wszystkim nacisk na poczucie
bezpieczenstwa, rados¢ bycia razem zwielokrotniona krétka rozlaka i zatamanie, gdy rozstanie jest
na zawsze. Dlatego faza mitosci nazywana przywigzaniem, charakteryzujaca sie znacznym
wydzielaniem endorfin, takze nie trwa wiecznie. Nadchodzi taki moment, kiedy do utrzymania
poczucia zadowolenia i spokoju, potrzeba wiecej narkotyku niz organizm potrafi wytworzyé. Bycie
razem zaczyna meczy¢. W mozgu pojawia sie dwupeptyd - substancja P o wtasnosciach przeciwnych
do endorfin. Przypuszcza sie, ze obniza ona prog odczuwania cierpienia. Zdarza sie wiec, ze
substancje te zapewniaja spokojne, radosne zycie u boku tego samego partnera az do Smierci.

Uczucie mitosci, nadajace sens ludzkiemu zyciu stanowi nieprzenikniona tajemnice. Z pewnoscia nie
dlatego pojawia sie, ze mozg wytworzyt jakies substancje chemiczne - najpierw rodzi sie uczucie

i dopiero pod jego wplywem modzg zmienia swa aktywnos¢ biochemiczna.
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nie tak do konca zgadzam sie z artykutem... Anna Z.
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