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Meskie tajemnice

Jakos¢ genow chromosomow piciowych (X - zenskim, Y - meskim) ma szczegolne znaczenie dla
mezczyzn. Kobiety majag w kazdej komorce ciala dwa chromosomy X, a wiec po dwa zestawy tych
samych genow. Mutacja jednej kopii genu z X nie musi wiec prowadzi¢ do choroby, gdyz drugi
siostrzany gen - o ile jest prawidlowy - moze tagodzi¢ jej efekt. Niestety mezczyzni sa w gorszej
sytuacji poniewaz ich komérki maja po jednym chromosomie X i Y, a poniewaz zawieraja one rdézne
geny, to efekty ich mutacji nie sa w zaden sposéb réwnowazone. I to dlatego mezczyzni czesciej niz
kobiety cierpia z powodu choréb genetycznych zwigzanych z chromosomami pici. Wykrycie osSmiu
nowych gendw igreka moze mie¢ zatem duze znaczenie w medycynie. Najpierw jednak trzeba
sprawdzi¢, czy sa one aktywne. Wymaga to jednak poznania kodowanych przez nie biatek

i okreslenia ich roli w metabolizmie komérkowym. Kontynuujac temat meskich tajemnic warto
poruszy¢ problem leku na impotencje, ktory wedlug amerykanskich lekarzy moze tez ,,uzdrawiac
chore serca”. Gdy na poczatku lat 90. naukowcy zajeli sie sildenafilem (chemiczna nazwa aktywnej
substancji w viagrze), mieli nadzieje, ze znajda skuteczny srodek na dusznice bolesna - wystepujace
w chorobie niedokrwiennej serca napady ostrego bélu w klatce piersiowej spowodowane skurczem
tetnic doprowadzajacych krew do serca.

Rozkurczajace dziatanie sildenafilu okazato sie tu akurat niezbyt wydajne, ale okazato sie, ze
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sildenafil znakomicie rozkurcza inne naczynia, zwiekszajac doptyw krwi do rownie waznego dla
kazdego mezczyzny narzadu. Dalsza historia jest powszechnie znana - lek stat sie dla producenta
zyta ztota. Jednak naukowcy po latach wrocili ponownie do pierwotnej koncepcji badan.

W internetowym wydaniu "Nature Medicine" zesp6t pod kierownictwem dr. Davida Kassa z Johns
Hopkins University School of Medicine opisat eksperymenty, bedace nadzieja w leczeniu przerostu
miesnia sercowego. To niebezpieczne powiklanie nadcisnienia tetniczego (i innych choréb serca)
prowadzi czesto do niewydolnosci serca, a w skrajnych przypadkach nawet do Smierci. Okazato sie,
ze sildenafil blokuje 5-fosfodiesteraze - enzym, ktéry rozklada zwiazek zwany cyklicznym GMP.
Czasteczki GMP odgrywaja kluczowa role w rozkurczaniu miesni gtadkich w Scianie naczyn
krwiono$nych, co umozliwia m.in. prawidtlowa erekcje. Dodatkowo naukowcy wiedzieli, ze GMP
potrafi réwniez chroni¢ miesien sercowy przed nadmiernym naprezeniem i przerostem jego widkien.

Do przerostu czesto dochodzi np. w przypadku nadcis$nienia tetniczego, kiedy serce zmuszone jest
wykonywac znacznie wieksza niz normalnie prace, co powoduje pogrubieniem jego $cian

i powiekszeniem catego narzadu. Po pewnym czasie dochodzi do znacznego ostabienie serca

i prowadzi do jego niewydolnosci. Amerykanie postanowili wiec zbadaé, czy sildenafil jest w stanie
powstrzymac to niebezpieczne rozrastanie sie miesnia sercowego. W eksperymentach postuzyli sie
samcami myszy. Podczas pierwszej dziewieciotygodniowej serii badan kilkadziesigt zwierzat byto
poddanych dzialaniu sztucznie wywotanego nadcis$nienia (chirurgicznie zwezono im gtéwna tetnice
odprowadzajaca krew z serca). Przez ten czas potowa myszy otrzymywata kazdego dnia sildenafil
w dawce 100 miligraméw na kilogram wagi (to odpowiada standardowej dawce viagry zazywanej
przez ludzi). Okazato sie, ze u samcow karmionych niebieska pigutka przerost miesnia sercowego byt
az o polowe mniejszy niz u reszty. Ich serca byty mniejsze, o wiele lepiej sie kurczyty, a proces
wldknienia miesni byt o 67 proc. stabszy niz u grupy kontrolnej. Inny eksperyment miat na celu
sprawdzenie czy dzieki sildenafilowi uda sie wyleczy¢ juz istniejacy juz przerost serca. Kolejnej
grupie myszy ponownie sztucznie podwyzszono cisnienie, a kiedy po dziesieciu dniach ich serca
powiekszyty sie o 65 proc., zaczeto im podawac sildenafil. Rezultat: po dwoch tygodniach serca
myszy wrocity do prawidlowych rozmiaréw (u nieleczonych samcéw choroba wciaz sie rozwijata)

i prawidtowej pracy.

Obecnie trwaja przygotowania do badan na mezczyznach. Jednak ,nie wszystko ztoto co sie swieci”.
Viagry nie powinni zazywa¢ mezczyzni z niektérymi schorzeniami, np. choroba niedokrwienna serca.
Okazuje sie, ze jednym z podstawowych lekéw podawanych w tych przypadkach sg tzw. nitraty,
rozszerzajace naczynia krwionosne, a dodanie dziatajacej w podobny sposdb viagry moze
doprowadzi¢ do zbyt duzego i przez to groznego dla zdrowia spadku cisnienia. Czas pokaze czy
fenomen Viagry przetrwa jako cudowny srodek na meskie dylematy.
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Informacje dnia: Projekt dot. 0séb z niepetlnosprawnosciami na studiach podyplomowych Mrozna
zima nie sprawi, ze komarow i kleszczy bedzie mniej Udziat w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych krwinek Starsi dorosli upijajacy sie ,na umoér” maja wieksze ryzyko zgonu
Fale mdézgowe matki i dziecka tatwo sie synchronizuja Zmiany w ukladzie nagrody w mézgu maja
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zwigzek z zespotem zatoby przedtuzonej Projekt dot. 0sob z niepetnosprawnosciami na studiach
podyplomowych Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i kleszczy bedzie mniej Udziat w
ultramaratonach moze przyspieszaé uszkodzenie czerwonych krwinek Starsi dorosli upijajacy sie ,na
umor” maja wieksze ryzyko zgonu Fale mézgowe matki i dziecka tatwo sie synchronizuja Zmiany w
uktadzie nagrody w mdézgu maja zwiazek z zespotem zatoby przedtuzonej Projekt dot. 0séb z
niepelnosprawnosciami na studiach podyplomowych Mrozna zima nie sprawi, ze komardéw i kleszczy
bedzie mniej Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac¢ uszkodzenie czerwonych krwinek Starsi
dorosli upijajacy sie ,na umor” maja wieksze ryzyko zgonu Fale mézgowe matki i dziecka latwo sie
synchronizuja Zmiany w ukladzie nagrody w mézgu maja zwiazek z zespotem zatoby przedluzonej
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