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Kobieta zmienna jest, czyli chromosom X

Chromosom X przez lata stanowit zagadke dla genetykéw. Jest to jedyny chromosom, ktérego jedna
kopia jest u przedstawicielek ptci pieknej wylaczana. X i Y to chromosomy decydujace o pici ssakdw.
Samice maja w swych komdrkach po dwa Iksy (jeden w spadku po mamie, a drugi po tacie), a samce
Iks po mamie i Igrek po tacie.

Setki milionow lat temu X i Y zawieraty te same geny i miaty identyczna wielkos¢ jednak z czasem Y
zaczal sie stopniowo pozbywac swoich genéw i kurczy¢ sie. Skutkiem czego obecnie z dawnego
Igreka pozostat wylacznie jego cien z niewielka liczba gendw niezbednych dla rozwoju meskich cech
plciowych. X musial zareagowac na te zmiany. Nauczyt sie ,wycisza¢” wlasne geny po to, by
zapewni¢ wzgledna réwnowage w ilosci biatek, jaka dysponuja obydwie ptcie. Wylaczanie jednego

z Iksow odbywa sie na bardzo wczesnym etapie rozwoju zenskiego zarodka. To, ktory

z chromosomdw ulegnie uspieniu, jest catkowicie losowe - w jednych komédrkach X jest wytaczany od
jednego, w innych od drugiego z rodzicéw. W efekcie organizm kazdej przedstawicielki ssakow
stanowi mozaike dwoch rodzajéw komorek korzystajacych z jednego lub drugiego Iksa.

Naukowiec Mark Ross z Sanger Institute (Hinxton, Cambridgeshire, Wlk. Brytania) zajat sie
doktadnag budowa ludzkiego chromosomu X. Ross jest zdania, ze za ,wyciszanie” odpowiadaja
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wypelniajace niemal jedna trzecia chromosomu szczegélne sekwencje repetytywne, jakich prozno
szuka¢ w innych czesciach genomu. Udato mu sie réwniez ustali¢ niemal peina instrukcje genetyczna
Iksa. Informacje te pozwolity zrekonstruowa¢ historie zmian, jakie zaszty w ludzkich chromosomach
plci. Zmiany nastepowaty skokowo, w pieciu etapach. Kazdy etap rozpoczynat sie prawdopodobnie
od odwrocenia sporego fragmentu DNA w prastarym odpowiedniku Igreka. Pojawiajaca sie
niezgodnos¢ pomiedzy Iksem i Igrekiem powodowata stopniowa degeneracje, a w koncu wypadanie
genow z meskiego chromosomu. Ross okreslit prawdopodobna liczbe genow wspoétczesnego Iksa.
Jego zdaniem wynosi ona doktadnie 1098.

Jednak funkcja wielu genéw pozostaje nadal zagadka, natomiast jej rozwigzanie jest o tyle wazne, ze
cze$¢ owych genow wywoluje grozne choroby objawiajace sie przede wszystkim u mezczyzn. Kobiety
znacznie rzadziej zapadaja na hemofilie czy dystrofie miesniowa Duchenne'a. U mezczyzn zaplecza
w postaci drugiego Iksa nie ma. Mezczyzna nie ma szans na unikniecie choroby jezeli odziedziczony
po mamie Iks bedzie uszkodzony. Jednym z najbardziej zaskakujacych stwierdzen Rossa jest to, ze
nadspodziewanie duzo, bo az 99 genéw w chromosomie X, jest zwigzanych z funkcjonowaniem...
meskich jader. Poziom biatek kodowanych przez te geny rosnie wyraznie u chorych na raka jadra,

a takze na czerniaki i inne ztosliwe nowotwory. Owe biatka to potencjalne cele antynowotworowych
szczepionek, bedacych nadzieja dla onkologéw. Odkrycie to udowadnia, ze kobiety sa jeszcze
bardziej zmienne i zréznicowane genetycznie, niz sadzono do tej pory.

Niestety zrozumienie funkcji 1098 genow zajmie lata. W dalszym ciagu nie sa wyjasnione wszystkich
sekretdw Iksa - a ten zenski chromosom tak tatwo nie zdradzi swoich tajemnic.
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Informacje dnia: Rozwiazania Watson-Marlow wspierajq pr rodukcyjny Torbay Pharma Mity
na temat epilepsji Marz t drugim najcieplejszym miesiacem w Europie Sporadyczne picie duzych
ilosci alkoholu W n h prz kach ChatGPT Health cz kaja Dieta bogata w warzywa i

owoce zmniejsza ryzyko demencji nawet u senioréw Rozwiazania Watson-Marlow wspierajq proces
produkcyjny Torbay Pharma Mity na temat epilepsji Marz } drugim najcieplejszym miesi

' ici zych ilosci alkoholu W naglych prz kach ChatGPT Health cz
uspokaja Diet W warzywa i owoce zmniejsza ryzyk mencji naw senioréw Rozwigzania
Watson-Marlow wspieraja proces produkcyjny Torbay Pharma Mity na temat epilepsji Marzec byt
drugim najcieplejszym miesigcem w Europie Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu W nagtych
przypadkach ChatGPT Health czesto uspokaja Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza ryzyko
demencji nawet u senioréw
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