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Makroelementy to sktadniki wody decydujace o jej zasoleniu.

Sklad chemiczny wody morskiej

Wzér chemiczny soli Zawartosc¢ %,
NaCl 77,80

MgCl, 10,90

MgSO, 4,70

CaSO, 3,60

K,SO, 2,50
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CaCo, 0,3

Pozostate sole, w tym

MgBr, 0.2

Ogodtem 100

Przyktady niektorych zwiazkow organicznych rozpuszczonych w wodzie morskiej

Stezenie
Zwiazek chemiczny [mgC/m3
(ppb)]
Wl.tamlna B12,. 0,0005
cyjanokobalamina
Witamina B1,
chlorowodorek tiaminy 0,0005
Witamina H, biotyna 0,001

Alifatyczne kwasy
karboksylowe nasycone 5,00
inienasycone (thuszczowe)

Mocznik 5,00
Catkowite wolne 10,00
weglowodany

Cal}{owite wolne 10,00
aminokwasy

Aminokwasy zwiazane 50,00

Catkowite weglowodory 200,00

to substancje wystepujace w wodzie morskiej w minimalnych ilosciach. Naleza do -
nich tzw. biogeny oraz pierwiastki sladowe. Biogeny decyduja o podstawowej produkcji mérz
i oceanow. Naleza do nich: fosfor, azot i krzem. Pierwiastki te dostepne sg w oceanach w postaci
rozpuszczonych fosforandw, azotanéw i krzemiandéw. Biogeny zuzywane sa w gérnej warstwie
oceanu, gdyz wtasnie tam przenika Swiatlo stoneczne i odbywa sie proces fotosyntezy. W gtebszych
warstwach morza bakterie rozktadaja martwe szczatki organiczne i dzieki krazeniu wody w oceanie
biogeny docieraja ponownie do gérnych warstw wody. Zawartosé tych mikroelementéw w wodzie
morskiej waha sie w bardzo szerokich granicach, np. dla azot 1-700 mg/m3, dla fosforu 1-170 mg/m3.
Pierwiastki §ladowe wystepuja w wodzie morskiej w minimalnych, sladowych ilosciach. Zelazo,
miedz, kobalt spetniaja wazna katalityczna role w rozwoju fitoplanktonu oraz wywieraja istotny
wplyw na tempo procesow fotosyntezy. Wiele organizmdéw morskich posiada zdolno$¢ absorbowania



i koncentracji pierwiastkow sladowych dla potrzeb fizjologicznych i biochemicznych, np. homary

i omutki koncentruja kobalt, strzykwy - wanad, niektére meduzy - cynk, cyne i otdw, promienice -
stront, morszczyny i listownice - glin. Bioakumulacja jest wazna nie tylko dla organizmdéw zyjacych
w oceanie, ale moze mie¢ réwniez znaczenie przemystowe - konsekwencja tego procesu sa ztoza
wapieni, fosforytdw, ziemi okrzemkowej, ropy naftowej, a nawet metali ciezkich: zelaza, miedzi,
cynku.

W wodzie morskiej zidentyfikowano ogromna ilo§¢ zwiazkéw organicznych, -
ktore sa badz rozpuszczone w wodzie, badZ stanowig tzw. materiat zawieszony. Dominujaca forma
jest rozpuszczona materia organiczna:

Badania ostatnich lat dowodza ogromna role zwigzkéw organicznych rozpuszczonych w wodzie
morskiej. Chodzi nie tylko o ztozone zwiazki organiczne, metabolity, produkty i wydaliny pochodzace
z przemiany materii r6znych organizméw zasiedlajacych srodowisko morskie, ale takze o witaminy
(B12, B1) i antybiotyki. Morze jest Srodowiskiem aktywnym biochemicznie - broni sie przed
napltywami z zewnatrz, zwlaszcza mikrobiologicznymi. Liczne doswiadczenia ostatnich lat
potwierdzily bakteriobdjcza dziatalnos¢ surowej wody morskiej na przyktad w odniesieniu do mocno
chorobotworczych drobnoustrojéw Escherichia coli.

- na uwage zastuguja przede wszystkim odmiany izotopowe dwoche
pierwiastkow wystepujacych w srodowisku morskim w najwiekszej ilosci: wodoru i tlenu. W wodzie
morskiej wystepuje takze pewna ilo$¢ izotopdw promieniotworczych. Wedtug danych
amerykanskiego oceanografa R. Revelle‘a, woda morska zawiera 183,08 mld ton
promieniotwdrczych izotopéw potasu, wegla, rubidu, uranu i radu.

pochodza z trzech zrédet: z atmosfery ziemskiej,
z aktywnosci wulkanicznej pod dnem oceandéw i z proceséw chemicznych zachodzacych w wodzie.
Rozpuszczalnos$¢ wszystkich gazéw w wodzie zalezy od temperatury, ciSnienia, stopnia zasolenia
oraz wlasciwosci fizyczno-chemicznych danego gazu. Dla proceséw biologicznych najwazniejszymi
gazami sg : tlen (34% zawarto$¢ w wodzie morskiej w temp. 100C, zasolenie: 35%), azot (63%),
dwutlenek wegla (1,6%). Z gazdéw rozpuszczonych w wodzie morskiej na uwage zastuguje rowniez
siarkowodoér. Powstaje w procesie beztlenowego rozkltadu materii organicznej, przy wspoétudziale
bakterii dokonujacych redukcji siarczanow. Jest to gaz toksyczny dla organizmoéw, a w jego
obecnosci rozwijaja sie tylko bakterie siarkowe. Miedzy wystepowaniem siarkowodoru i tlenu
w wodzie morskiej zachodzi $cista zaleznos¢. Pojawia sie on bowiem dopiero w razie zupetlnego
zaniku tlenu. Z zaleznosci tej wynika fakt, iz siarkowodor nie wystepuje w natlenionych wodach
oceanicznych, natomiast pojawia sie w morzach, w ktérych trudny kontakt z oceanem uniemozliwia
odswiezanie gtebszych warstw wody. Klasyczny pod tym wzgledem przyktad stanowi Morze Czarne.

I wtasnie bogactwo tych substancji decyduje o tym, ze woda morska ma tak dobroczynny wptyw na
nasze zdrowie i urode.

Dobroczynny wptyw morskiej wody obserwuje sie w przypadku leczenia choréb bardzo trudnych do
opanowania np.: tuszczycy. Naukowcy potwierdzili to na podstawie obserwacji pacjentow, ktorzy
podczas pobytu nad Morzem Martwym regularnie korzystali z kapieli morskich i stosowali oktady



z czarnego blota. Efekty byly widoczne juz po 4 tygodniach - u 40,5% pacjentéw (sposréd 20
tysiecy!) objawy choroby cofnely sie catkowicie, a u 31% zmiany tuszczycowe pozostatly tylko na
niewielkiej powierzchni ciata. Zatem u ponad 70 proc. pacjentdéw stan skory poprawit sie bez uzycia
srodkow farmakologicznych. To efekt dziatania morskich mineratow: nastapit wyrazny wzrost
poziomu magnezu, wapnia, potasu, bromu w skérze, co wplyneto na poprawe jej stanu. Szczegdlnie
wazne w tym procesie sa jony magnezu, bo aktywizuja enzym, ktéry hamuje nadmierny podziat
komoérek w skdrze.

Woda morska jest znakomicie tolerowana i absorbowana przez nasza skore - jej sktad jest zblizony do
plynu owodniowego, w ktorym rozwija sie ptod, a przecietne stezenie zawartych w niej mineratéw do
tego, jakie wystepuje w ludzkiej surowicy krwi. Dzieki temu mineralne sktadniki wody wnikaja
gteboko w pory skory i dzialaja na nig oczyszczajaco. Ponadto stymuluja metabolizm komoérkowy -
poprawiajq nawilzenie skory i jej ukrwienie, a tym samym zaopatrzenie w tlen i sktadniki odzywcze.
Poprawia sie rowniez kondycja widkien elastyny i kolagenu, wzrasta wiec napiecie i elastycznos¢
skory. Nie dzieje sie to z dnia na dzien, ale kuracje mozemy kontynuowa¢ w domu, uzywajac
kosmetykdw zawierajacych sél morska. Nasz poczciwy Baltyk ma jeszcze inng zalete - kapiele w nim
sa Swietnym sposobem na zrzucenie nadwagi. To zastuga jednoczesnie mineralnego sktadu wody
oraz jej stosunkowo niskiej temperatury. W efekcie kapiel poprawia krazenie krwi i podkreca
przemiane materii. Wbrew powszechnym opiniom, ze woda morska nie nadaje sie do picia cztowiek
moze bez jakiejkolwiek szkody dla zdrowia wypi¢ w ciagu doby do 1 litra wody morskiej. Pragnienia
raczej nie ugasi, bo zawiera duze ilosci sodu, a wysokie stezenie aniondéw chlorkowych,
siarczanowych i weglanowych nadaje jej nieprzyjemny, intensywnie stono-gorzki smak. Falujaca,
chtodna woda masuje ciato, zweza naczynia krwionosne, dziata tonizujaco na uktad krazenia i uktad
nerwowy - rewelacyjna terapia antyzylakowa!. Brodzenie w morzu odpreza, usprawnia przeptyw krwi
w nogach (wspomaga ttoczenie jej ku gorze), uelastycznia $cianki zyt. To rowniez bardzo skuteczny
SposOb na poprawienie odpornosci organizmu.
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