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Kosmetyki z morza

Juz sama woda morska znakomicie pielegnuje skore - sa w niej bowiem niemal wszystkie mineraty
wystepujace na ziemi. Mineraly wnikaja gteboko w pory - pobudzaja metabolizm komdrkowy

i ukrwienie. Po morskiej kapieli skora jest lepiej dotleniona, nawilzona i bardziej elastyczna.
Szczegolne wiasciwosci wykazuje woda z Morza Martwego - stezenie poszczegdlnych mineratdow jest
w niej kilkadziesiat razy wieksze niz w innych morzach. Ta woda ma wiec dzialanie przeciwzapalne

i antybakteryjne. Wysoki poziom magnezu, wapnia, potasu i bromu jest zas dobrodziejstwem dla
chorych na tuszczyce.

Krysztatki soli morskiej bogatej w mineraly to naturalny piling. Podczas masowania ciata s6l morska
pobudza krazenie krwi, wnika w skore i oczyszcza pory, ztuszcza martwy naskorek. Rozpulchnia
naskorek i sktadniki mineralne gteboko moga wnikna¢. Przyspiesza przemiane materii w tkance
podskornej i usuwa nadmiar wody, dzieki temu ciato staje sie bardziej sprezyste, jedrne i gtadkie.

Cho¢ nie wyglada zachecajaco to btoto stanowi idealny kosmetyk - gteboko oczyszcza skdre, reguluje
jej wilgotnosc¢ i wyréwnuje bilans mineratéw. Oktady z btota pobudzaja krazenie krwi i przyspieszaja

przemiane materii, walcza z nadmiarem tkanki ttuszczowej, rozstepami, cellulitem. Dzieki zawartosci
glinki kaolinowej ttusta cera z rozszerzonymi porami i sktonnoscia do wagrow po btotnej maseczce
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jest wygtadzona i oczyszczona. A maski do wloséw przeciwdziataja ich wypadaniu i normalizuja
prace gruczotéw tojowych.

Prawdziwym skarbem mérz i oceandw sa algi. Jest to grupa roslin samozywnych o zréznicowanej
budowie i wielkosci od kilku milimetréw do kilku metréw. Algi mozna spotkac praktycznie

w akwenach wodnych na catym swiecie - zaréwno w wodach stonych, jak i stodkich, cieptych

i zimnych. Ich najwieksze skupiska wystepuja w rejonie Potkuli P6lnocnej. R6zne odmiany alg sa
hodowane lub wydobywane z dna morz, szczegdlnie z okolic Bretanii. Coraz czesciej pozyskuje sie je
rowniez metodami biotechnologicznymi. Algi sa nosnikami wielu cennych sktadnikéw. Surowce

z nich pozyskiwane to gldwnie substancje budulcowe oraz zapasowe substancje odzywcze. Ze
wzgledu na obfito$¢ witamin z grupy B (B1, B2, B5, B6, B12), wywierajacych istotny wplyw na
metabolizm ttuszczéw i biatek, algi wykazuja zdolnos¢ efektywnej odnowy naskorka. Zawarte w nich
witaminy E i C oraz B-karoten wykazuja dziatanie antyoksydacyjne, wzmacniaja Sciany naczyn,
aktywizuja procesy zachodzace w skorze, poprawiaja jej koloryt. Szczegdlnie obfitym zrédtem
witaminy C sa krasnorosty, ktdre wykazuja silne dziatanie antyrodnikowe. Efekt ten ulega
wzmocnieniu dzieki obecnosci polifenoli, ktére posiadaja wlasciwosci antyoksydacyjne,
przeciwzapalne. Prowadzone badania wykazaty, ze ekstrakt alg chroni ludzkie keratynocyt

i fibroblasty, przed dziataniem wolnych rodnikéw, opdzniajac tym samym procesy starzenia.
Pojawiajacy sie posrod sktadnikdéw alg kwas foliowy uczestniczy w procesach krwiotwdrczych. Algi
stanowia cenne zrédto sktadnikow mineralnych takich jak potas, magnez, wapn, fosfor, cynk, wapn,
jod, zelazo, miedZ, mangan. Mikroelementy zawarte w glonach stanowia takze istotny element
przemian metabolicznych naszego organizmu. Dzieki specyficznej budowie sktadniki mineralne alg
sa dobrze przyswajane, lfatwo przenikaja przez bariere warstwy rogowej naskérka, zapewniajac
prawidlowe funkcjonowanie skory i wltoséw. Algi sa réwniez nosnikiem wielu biatek zawierajacych
takie aminokwasy jak alanina, aspargina, glicyna, lizyna, czy seryna. Uktady te stanowia istotny
element NMF-u czyli naturalnego czynnika nawilzajacego. System ten odpowiada miedzy innymi za
prawidlowe nawilzenie skory, zapewniajac jej odpowiednia elastycznos¢ i gtadkos¢. Na szczegdlna
uwage kosmetologéw zastuguje aosaina, biatko, ktérego gtéwne Zrddio pozyskiwania stanowi
nalezaca do zielenic ulwa satatowa lub satata morska (Ulwa lactuca). Ze wzgledu na niezwykle cenng
wlasciwos¢ zwiazana z dezaktywacja elastazy, enzymu wplywajacego na degradacje elastyny,
strukturalnego biatka naszej skdry, chetnie jest ono wykorzystane w preparatach przeznaczonych do
pielegnacji cery suchej z wyraznymi oznakami starzenia.

Do waznych sktadnikéw alg naleza takze sorbitol i mannitol (nalezace do grupy tak zwanych
polialkoholi). Sorbitol dziala powierzchniowo tworzac na skérze film okluzyjny. Powstajaca

z materiatu o wlasciwosciach higroskopijnych cienka warstewka zapewnia zatrzymywanie wody
obnizajac tzw. wspoétczynnik TEWL (Transepidermal Water Loss) czyli poprzez naskorkowy ubytek
wody. Mannitol oprécz dziatania nawilzajacego charakteryzuje sie takze efektem bakteriostatycznym
oraz reguluje prace gruczotéw tojowych. W kosmetykach polialkohole sa wykorzystywane jednak nie
tylko ze wzgledu na ich oddziatywania na skore, ale takze z powodu ich wlasciwosci ochronnych

w stosunku do preparatu zapobiega jego wysychaniu.

Algi wykazuja specyficzng aktywnos¢ biologiczna dzieki obecnosci fukoidyny i laminaryny
wielocukréow, ktore cechuje miedzy innymi zdolno$¢ wigzania mikro- i makroelementow. Dziataja one
takze antykoagulacyjnie, poprawiaja krazenie, stymuluja przemiane materii. Obecne réwniez posréd
sktadnikow alg mukopolisacharydy (MPS) odgrywaja istotna role w prawidtowym funkcjonowaniu
naszego organizmu w tym rowniez skory, gdzie wystepuja na poziomie tkanki tacznej w postaci
zwiagzanej z biatkami strukturalnymi stanowigc podstawe tzw. proteoglikanu. Uktad ten tworzy
zwarta strukture nadajaca skorze odpowiednia elastycznos¢ i jedrnos¢. Odpowiada on za jej
prawidlowe nawilzenie. Gtéwni przedstawiciele tej grupy kwas hialuronowy i siarczan chondroityny.
Podobne dzialanie nawilzajace wykazuje rowniez czesto wymieniany posrdd sktadnikéw alg - karegen.



Ze wzgledu na swoje wlasnosci hydrofilowe zapewnia on optymalny stopien nawilzenia warstwy
rogowe;j.

Lipidy wystepujace w glonach zawieraja niezbedne, nienasycone kwasy ttuszczowe (NNKT), w tym
m.in. rzadki kwas y-linolenowy, ktéry wzmacnia bariere lipidowa oraz likwiduje stany zapalne
naskorka. Najbogatszym Zrodtem tego sktadnika jest szkartatnica pepkowa zaliczana do
krasnorostow. Istotnym sktadnikiem glonow jest takze kwas alginowy. Jest on dobrym stabilizatorem
wielu wyrobow. Znajduje zastosowanie miedzy innymi do produkcji mydet. Alginiany (sole w/kwasu)
stymuluja przemiane materii, wigza substancje szkodliwe, dziataja detoksykujaco. Zwiazki te
podobnie jak kwas alginowy sg doskonalymi srodkami regulujacymi konsystencje preparatow
kosmetycznych. Kolejnym waznym skladnikiem alg jest agar - polisacharyd, ktéry wykazuje silne
wlasciwosci zelujace. Poprawia on rozprowadzanie, oraz zapobiega wysychaniu preparatow
recepturowanych.

W kosmetyce najczesciej wykorzystywane sa algi suszone lub liofilizowane. Swoje miejsce

w recepturach znalazly takze ekstrakty alg. Bardzo czesto w celu uzyskania lepszego efektu
kosmetycznego stosuje sie mieszaniny tych surowcéw. Bywa iz wykorzystuje sie takze izolowane

z alg zwiazki biologicznie aktywne. Preparaty kosmetyczne zawierajace wyciagi z alg morskich
szczegolnie polecane sa do pielegnacji cery suchej, zniszczonej z wyraznymi objawami starzenia.
Wyroby z ich zawartoscia wyrdzniaja sie bowiem silnym dziataniem nawilzajacym, regenerujacym.
W kosmetyce i farmacji wysoko ceni sie takze wiele innych wtasciwosci alg. Poprawiaja one bowiem
ukrwienie, przywracaja naturalne pH, reguluja czynnosci gruczotdéw tojowych. Oczyszczaja skore

z toksyn, tagodza stany zapalne, poprawiaja koloryt i wygtadzaja powierzchnie naskérka. Kuracje
przy pomocy alg tagodza takze objawy tuszczycy. Dobre wyniki daje takze zastosowanie ich do
leczenia blizn. Obecny w wielu glonach kwas alginowy stymuluje przemiane materii i przyczynia sie
do usuwania ztogéw thuszczu. Preparaty zawierajace go w swoim sktadzie stosowane sa takze ze
wzgledu na fakt drenazu tkanek. Ekstrakt z alg wspomaga usuwanie nadmiaru wody z tkanek

i wspomaga naturalny proces ich oczyszczania. W kosmetyce wykorzystuje sie obecnie ponad 30
gatunkéw alg. Czestymi sktadnikami preparatéw kosmetycznych sa algi zielone ktére sa bardzo
dobrze tolerowane przez skore. Zawieraja one ponad 50 réznorodnych sktadnikdw. Ekstrakt z alg
czerwonych dziala na skore nawilzajaco, oczyszczajaco, tagodzaco, wspomaga prawidlowe ukrwienie,
redukuje tluszcz w tkance podskornej. Produkty z ich zawartoscia poprawiajg przede wszystkim stan
cery wrazliwej, suchej, tradzikowej. Wyciag z alg czerwonych bogaty w pierwiastki takie jak wapn,
magnez, krzem, cynk gwarantuje takze zdrowy wyglad wtosow. Obecnie dos¢ czesto taczy sie

w produktach kosmetycznych bardzo interesujace wtasciwosci roslin ladowych i morskich.

W zaleznosci od przeznaczenia kosmetyku oraz rodzaju skory do ktérej preparat jest skierowany
stosuje sie zarazem z algami olejki eteryczne, ekstrakty roslinne, witaminy czy inne substancje
biologicznie aktywne.

www.algi.hdwao.pl

www.wizaz.pl

Grazyna Kadlubowska-Siedlarz ,100 pytan o urode”
Anna Pielesz ,Algi i alginiany. Leczenie, zdrowie, uroda”
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Informacje dnia: Dwa wynalazki polskich studentéw Wszechstronnos¢ w potaczeniu z
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odpowiedzialnoscia Naukowiec rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach
obserwujemy luke pokoleniowa Smieré¢ komorki Niewyjasnione zjawiska z dawnych obserwacji
kosmosu Dwa wynalazki polskich studentow Wszechstronnosé w potaczeniu z odpowiedzialnoscia
Naukowiec rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach obserwujemy luke
pokoleniowa Smier¢ komérki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych obserwacji kosmosu Dwa
wynalazki polskich studentéw Wszechstronnos¢ w potaczeniu z odpowiedzialnoscia Naukowiec
rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniowa Smieré
komorki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych obserwacji kosmosu
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