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Cudowny pylek

Pylek w formie obn6zy nazywany jest pytkiem pszczelim. W ciagu jednego roku od jednej rodziny
pszczelej uzyskuje sie od 1 do 7 kg pytku. Swiezo pozyskany jest nietrwaly ze wzgledu na duza
zawartos¢ wody i nalezy go konserwowac, np. poprzez suszenie w temperaturze pokojowej bez
dostepu promieni stonecznych. Stosuje sie tez zamrazanie, liofilizacje, mieszanie z miodem lub
cukrem. Pytek kwiatowy jest produktem bardzo bogatym w biologicznie aktywne substancje. Do
gtéwnych grup zwigzkdéw naleza biatka i aminokwasy tj. arginina, fenyloalanina, izoleucyna, leucyna,
lizyna, metionina, treonina, walina, alanina, prolina, seryna, histydyna, glicyna. Szczegdlne
znaczenie ma arginina. Jak wykazaty badania, arginina zawarta w pytku zwieksza produkcje tlenku
azotu, ktéry obniza napiecie $cian naczyn i dziala w ten sposéb rozkurczowo na tetnice wiencowe
podobnie jak nitrogliceryna. Arginina zapobiega rowniez zlepianiu sie erytrocytéw. Z pytku
kwiatowego wyizolowano takze ponad 30 enzymoéw i koenzymow katalizujacych liczne procesy
biochemiczne w organizmie czlowieka. Pytek stanowi réwniez bogate zrdédto flawonoiddéw,
leukoantocyjanow, katechin, kwasu oleanolowego i ursolowego. W znacznych ilosciach wystepuja
w nim fenolokwasy (ok. 2 g w 100 g), najczesciej kwas chlorogenowy, ferulowy,
p-hydroksybenzoesowy i p-kumarowy. Wsrdd lipidéw obecne sa nienasycone kwasy ttuszczowe
(NNKT), m.in. kwas linolowy, y-linolenowy i arachidowy. W pytku kwiatowym wykryto ok. 40
pierwiastkow pod postacia soli mineralnych w tym znaczace ilosci potasu, magnezu, zelaza i cynku.
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W mniejszych ilosciach wystepuje natomiast selen, bor, srebro, pallad, platyna, cyrkon i tytan.
Weglowodany to przede wszystkim fruktoza, glukoza, maltoza, oraz w mniejszej ilosci: arabinoza,
ryboza, izomaltoza i wiele innych. Pylek kwiatowy jest rowniez zrédtem witam m,in.: A, B1, B2, B3, E,
C, Bo, PP, P, D, H, B12, kwas foliowy, inozytol, biotyne, kwas pantotenowy, kwercetyne. Pytek
pobudza apetyt, reguluje przemiane materii, doprowadza do spadku wagi 0sob otytych, wzmacnia
organizm, zwieksza liczbe czerwonych ciatek krwi oraz zwieksza poziom zelaza w surowicy krwi.
Wykazuje wlasciwosci detoksykacyjne, eliminuje lub zmniejsza szkodliwe oddziatywanie szeregu
czynnikéw chemicznych. Dzieki swojej duzej wartosci biologicznej moze by¢ wykorzystywany u dzieci
w réznych chorobach wywotanych zaburzeniami w odzywianiu, brakiem apetytu czy op6Znionym
rozwojem. W przypadku dzieci anemicznych pytek kwiatowy wptywa na przyrost czerwonych ciatek
krwi, poprawia réwniez ich ogélny stan zdrowia. Poleca sie go ludziom dorostym, rekonwalescentom
i osobom wykonujacym ciezka prace fizyczng. Badania wykazuja, ze pytek kwiatowy reguluje procesy
trawienne, m.in. tagodzi skutki ostrych zapar¢. Wptywa na wielkos¢ i sktad flory bakteryjnej
przewodu pokarmowego. Wyciagi z pytku kwiatowego maja silne dziatanie przeciwbakteryjne oraz
przeciwgrzybicze. Pytek jest skuteczny w leczeniu stanéw zapalnych jamy ustnej, szczegoélnie gdy
jest uzyty razem z propolisem. W przewodzie pokarmowym pytek niszczy lub wstrzymuje dziatalnos¢
bakterii chorobotworczych. Pytek jest stosowany przy rozstroju zotadka. Wspomaga leczenie silnych
zapar¢. Przynosi poprawe w niektorych biegunkach. Wspomaga leczenie choroby wrzodowej zotadka
i dwunastnicy, zmniejsza krwawienia. Mozna go stosowa¢ w stanach zapalnych watroby (ostrym

i przewlektym). Kuracje pytkowe obnizaja w surowicy krwi aktywnos$¢ aminotransferazy alaninowej

i asparaginianowej, fosfatazy alkalicznej i bilirubiny.

Pytek kwiatowy tagodzi i zmniejsza objawy gtodu alkoholowego, dlatego tez stosuje sie go w leczeniu
alkoholizmu. Wykazuje dziatanie uspokajajace - zmniejsza nerwowosc¢, rozdraznienie, wzmacnia
system nerwowy ostabiony na skutek stresu lub przepracowania. Wspomaga leczenie depresji,
umozliwia obnizenie dawek preparatow antydepresyjnych. Wspomaga takze leczenie nerwic
wegetatywnych. Zwieksza ukrwienie tkanki nerwowej, podwyzsza sprawnosé psychiczna

i koncentracje. Dzieki zawartosci rutyny zapobiega ich pekaniu, a w szczegélnosci najdrobniejszych
naczyn. Poprawia krazenie, przeciwdziatajac zmianom miazdzycowym naczyn mézgowych. Mozna go
uzywac¢ w profilaktyce wylewéw krwi do mézgu. Obniza poziom lipidéw (tréjglicerydéw i cholesterolu)
oraz hamuje agregacje (zlepianie) ptytek krwi. Wspomaga leczenie stanow pozawatowych.
Wspomaga leczenie nadci$nienia, zaburzen krazenia obwodowego. odnosi odpornos¢ organizmu na
zakazenia zwiekszajac ilo$¢ przeciwcial. Przyjmowanie profilaktyczne pylku zapobiega wystepowaniu
chordb przeziebieniowych oraz grypy. Dotyczy to szczegdlnie ludzi starszych. W przypadku
zachorowania skraca czas leczenia i lagodzi przebieg infekcji. Pylek pszczeli wspolnie z miodem
moze stuzy¢ do leczenia chorob alergicznych. Stosowanie pytku wspoélnie z miodem skutecznie leczy
katar sienny, astme lub znacznie tagodzi ich objawy. Wyciagi z pytku wykazuja lecznicze dziatanie

w schorzeniach gruczotu krokowego. Na miedzynarodowym Kongresie Pszczelarskim w Bukareszcie
zalecano propagowanie profilaktycznego zazywania pytku przez mezczyzn powyzej 40. roku zycia.
We Francji, Szwajcarii i Szwecji prowadzone sa badania nad leczniczym dziataniem pytku na to
schorzenie i doniesienia sa pozytywne. Wprowadzane do kosmetykéw ekstrakty z pytku pszczelego
wykazuja korzystne dziatanie na skore i wlosy. Kremy oraz balsamy odzywiaja i wygtadzaja skore,
przywracaja jej elastycznos¢, nadaja zdrowy, mtody wyglad, opdzniaja procesy starzenia i dziataja
biostymulujaco. Dzieki obecnosci aminokwaséw zawierajacych siarke w ekstraktach z pytku
szampony zwalczaja tupiez i zapobiegaja wypadaniu witoséw, regeneruja, odzywiaja wlosy i skore
glowy. Znane sa tez odzywcze maseczki przyrzadzane domowym sposobem z pytku, zéttka jaj i oliwy.

Pszczoly chetniej korzystaja z pierzgi niz z surowego pytku, ktéry w swojej naturalnej postaci jest
dos$¢ trudno przyswajalny. Pierzga ma podobne wtasciwosci jak pylek, ale ma korzystniejsze
oddziatywanie na organizm pszczot, poniewaz jest mieszaning pytkéw z réznych roslin. Wykazuje
dziatanie bakteriostatyczne. Pytek nagromadzony w plastrach juz po 5 dniach traci zdolnosé¢



kietkowania na skutek fermentacji mlekowej. Pod wplywem enzymoéw zawartych w Slinie pszczot oraz
pewnych bakterii w pierzdze zachodza przemiany chemiczne zawartych tam weglowodandw, biatek

i ttuszczow. Po paru tygodniach przechowywana w ulu pierzga ulega znacznej przemianie

w porownaniu ze swiezym pytkiem.

Pierzga zawiera mniej biatka (ok. 12%) a ttuszczu o ok. 66%. Wzrasta natomiast ilos¢ cukréw o 60%

i innych sktadnikéw o okoto 23%. W pierzdze wystepuje duzo kwasu mlekowego ok. 3,1%, oraz
witaminy K. Inna jest tez zawartos$c¢ jakosciowo-iloSciowa enzyméw, poniewaz wzrasta ilo$¢ enzymow
pochodzenia zwierzecego, przekazanych przez pszczote. W pierzdze jest znacznie wieksza ilos¢
peptydéw oraz wolnych aminokwaséw i dlatego biatko pierzgi jest bardziej aktywne biologicznie

i znacznie tatwiej przyswajalne. Jest to jeden z tych produktéw pszczelich, ktérego ilos¢, jaka mozna
pozyskac¢ w pasiece moze mie¢ powazne znaczenie dla poprawy jej ekonomiki. Ze wzgledu na
proporcje poszczegolnych sktadnikéw pierzgi, stanowi ona doskonala odzywke uzupekniajaca
monotonne odzywianie sie wspodiczesnego cztowieka. Dziala wzmacniajaco i regenerujaco w okresie
rekonwalescencji, po przebytych zabiegach operacyjnych, w stanach pozawatowych, w spadku
odpornosci, w stanach chronicznego zmeczenia, w niedoborach witamin i sktadnikéw mineralnych.
Zapobiegawczo i leczniczo stosuje sie ja w anemii. Pierzga wzmacnia uktad nerwowy w stanach
depresyjnych, w stanach przemeczenia psychicznego, przy intensywnym wysitku umystowym.
Reguluje funkcjonowanie uktadu trawiennego w chorobie wrzodowej, przy obstrukcjach i biegunkach.
Dziata ochronnie i odtruwajaco w chorobach watroby - wirusowe zapalenie watroby. Jak wynika ze
sktadu chemicznego pierzgi, zawiera ona szeroki i bogaty asortyment sktadnikow, dzieki czemu jest
wspanialym pokarmem odzywczym, regulatorem dzialania organdw ustroju, katalizatorem

i stymulatorem dla gruczotéw dokrewnych. Dzieki zawartosci kwasu L-mlekowego kosmetyki
zawierajace pierzge reguluja odnowe komdrkowa skory, poprzez usuniecie zbednych zrogowaciatych
komdrek, dzieki czemu poprawiaja strukture i koloryt skory, zwiekszaja skutecznos$é dziatania innych
preparatéw kosmetycznych. Skéra przygotowana kwasami lepiej absorbuje sktadniki aktywne
zawarte w kremach, stymuluje produkcje ceramidow w skorze, dzieki czemu wplywa na
uszczelnienie bariery lipidowej naskdrka, zmniejsza utrate wody ze skory i sprzyja lepszemu
nawilzeniu skory, ktora staje sie bardziej elastyczna i miekka. Kwas mlekowy wplywa na produkcje
kolagenu skory, powodujac zwiekszenie grubosci i wzmocnienie skéry wtasciwej. Podnosi poziom
glikozaminoglikanéw, zwiazkdéw, ktore jak gabka chtona wode i zapewniaja odpowiednie
nawodnienie gtebszych warstw skory. Wygtadza drobne zmarszczki powierzchniowe i poprawia
elastycznosc¢ i jedrnosc skory. Odblokowuje pory skory i dziala antybakteryjnie, dzieki czemu
zapobiega tworzeniu ognisk zapalnych, czyli wszelkiego rodzaju wypryskow i zaskdrnikow.

- Kedzia B., Holderna-Kedzia E.: Leczenie produktami pszczelimi, Warszawa 1994,

- Kedzia B., Holderna-Kedzia E.: Naturalne leki z ula, Warszawa 1991

- Zamecki S., Noszczyk M., Eris I.: Ocena kliniczna miejscowego stosowania witaminy K
w przypadkach wylewéw podskornych, Borgis - Medycyna Rodzinna 3-4/2000
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