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Dlaczego unieszkodliwianie odpadow
medycznych jest tak wazne?

Odpady medyczne sa efektem pracy ludzkiej, lecz stanowia wielkie zagrozenie dla zycia
i zdrowia ludzkiego. Pracownicy sanitarno - epidemiologiczny i Minister zdrowia sila sie na to, aby
w Polsce gospodarka odpadami medycznymi zmienita sie i uskuteczniono wtasciwe ich
unieszkodliwianie.

(x]

Poczatkiem tej dziatalnosci jest poznanie kwalifikacji i podziatu odpadéw medycznych, co wielu
osobom pozwoli uswiadomic, ze niektére odpady sa naprawde niebezpieczne. Nawet ustawa Ministra
Zdrowia i rozporzadzenia Ministra Srodowiska szczegétowo okreslaja, co jest odpadami medycznymi.
Sa to odpady powstajace w wyniku udzielania $wiadczen lekarskich, a wiec zaréwno na etapie
leczenia, diagnozowania, badan, profilaktyki czy przeprowadzania eksperymentéw. Generalnie
wszystkie czynnosci w zakresie medycyny wytwarzaja odpady medyczne, ktérymi sg: odpadu
medyczne i weterynaryjne, narzedzia chirurgiczne i zabiegowe, odpady z diagnozowania, profilaktyki
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i leczenia, czesci ciata, organy, krew i pojemniki na nie, inne odpady, ktére moga zawiera¢ toksyny
czy drobnoustroje chorobotwoércze, material genetyczny przenoszacy choroby, chemikalia, leki
przeterminowane i niezabezpieczone, opakowania po lekach, zuzyte kapiele lecznice a takze resztki
pozywienia pacjentéw z oddziatéw zakaznych.

Ta klasyfikacja dobitnie ukazuje, jak wiele czynnikow powstajacych w trakcie dzialalnosci medycznej
moze stanowi¢ odpady medyczne. Co wiecej, nalezy przypomnieé, ze odpady medyczne moga
znajdowaé sie w trzech stanach skupienia: stalym, ciekltym i gazowym. Nie wystarcza zatem
wrzucenie ich do szpitalnej kotlowni, gdyz nawet podczas spalania moga by¢ wydzielane trujace
substancje. Przepisy bhp szczegétowo okreslaja, jak poszczegdlne odpady medyczne powinny by¢
unieszkodliwiane i nastepnie utylizowane. Przestrzeganie tych wytycznych jest niezbednym
obowigzkiem wszystkich pracownikéw medycznych oraz osob, ktére maja kontakt z odpadami
medycznymi. Jest to niezbedne, gdy$ odpady medyczne moga by¢ bardzo niebezpieczne i zagrazaé
zdrowiu oraz zyciu pacjentow, ale takze pracownikdéw czy po prostu osob przebywajacych
w miejscach ich powstawania.

Niezwykle grozne sa odpady medyczne, ktére powstaly w wyniku kontaktu z krwig pacjenta.
W przypadku zetkniecia ze skazonymi gazikami lub zuzytymi strzykawkami mozemy nabawi¢ sie nie

lada infekcji. Pacjent moze mie¢ bardzo grozne choroby zakazne. W takim przypadku nawet
najmniejszy kontakt z jego krwia moze skonczy¢ sie zainfekowaniem osoby trzeciej. Takie choroby
jak AIDS, czy dzuma to typowe choroby zakazne. Co ciekawe mozna je wykorzystywac jako bron
biologiczna. Wszyscy z pewnoscia styszeli o wagliku, botulizmie oraz ospie prawdziwej. Sa to
$miertelne choroby zakazZne. Prosze sobie wyobrazi¢, ze poprzez nieprawidlowo utylizowane odpady
medyczne taka choroba moze wdac sie do czyjegos$ organizmu.

W przypadku, gdy odpady niebezpieczne znajduja sie na $mietniku do zakazenia moze doj$¢ poprzez
zwierzeta. Przykladowo: na $mietniku bedzie buszowat szczur, ktory zetknie sie z zainfekowanym
odpadem. Nastepnie na chorego gryzonia polowac bedzie kot, ktory z kolei zawsze ma stycznosé
z ludZmi. Zaraze mamy gotowa. Oczywiscie to duze uproszczenie, co nie zmienia faktu, ze moze sie
tak wydarzy¢. To wtasnie z tego powodu nalezy poprawnie utylizowa¢ odpady medyczne. Wykonuje
sie to w specjalnych spalarniach do odpadéw niebezpiecznych. Firma, ktora to wykonuje musi
posiadac¢ wszelkie certyfikaty bezpieczenstwa.

Odpady medyczne, ktore powstaja w szpitalu to nie tylko sprzet medyczny, zuzyte strzykawki, iglty
i inne urzadzenia uzywane na salach operacyjnych. Nie zdajemy sobie sprawy jak wiele odpadéw
medycznym, niebezpiecznym dla ludzi, znajduje sie w szpitalnych pralniach.

To tam trafiaja wszystkie reczniki, posciel, przescieradta, pizamy, fartuchy. Wszystkie te rzeczy miaty
kontakt z chorymi osobami, byly uzywane na salach operacyjnych, lub w salach na oddziatach
zakaznych. Oznacza to, ze znajduje sie na nich wiele bakterii i wiruséw chorobotworczych i dlatego
sa one odpadami niebezpiecznymi dla zycia i zdrowia ludzi. Niewtasciwe ich przechowywania

i pranie moze doprowadzi¢ do wystagpienia chordéb, przenoszenia ich z jednej osoby na druga.
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Nawet w przypadki pralni szpitalnych, w ktorych znajduja sie odpady medyczne, okreslone sa
szczegoOtowe przepisy bhp, ktére jasno oznaczaja zasady postepowania z materiatami, ktére moga
by¢ zakazone substancjami chorobotwérczymi. Szczegdlnie niebezpieczna jest posciel, bielizna
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i odziez z oddzialéw zakaznych.

Znajdujace sie na nich wydzieliny i ré6zne substancje moga doprowadzi¢ do zarazenia sie réznymi
chorobami. Dlatego tez istnieja specjalne pralki, w ktorych pod wptywem Wysokiem temperatury
i specjalnych srodkéw chemicznych, niebezpieczne substancje sa unieszkodliwiane i usuwane.
Wazne jest rowniez aby pracownicy pralni postepowali odpowiednio ostroznie, uzywali odziezy
ochronnej tak aby ich ciata nie mialy bezposredniego kontaktu z zakazonymi rzeczami. Czesto zdarza
sie, ze odpady medyczne znajdujace sie w pralniach szpitalnych sa tak bardzo zakazone i toksyczne,
ze nic nie pomoga specjalne, dezynfekujace techniki prania. Wéwczas wymagana jest utylizacja,
ktére procedury jak w przypadku kazdych odpadéw niebezpiecznych, sa jasno okreslone.

Naukowcy opracowali wiele metod, ktére pomagaja w unieszkodliwianiu takich odpaddw. Czes¢
z nich, ktére uznawane sa za niebezpieczne dla zdrowia, nie moga zosta¢ poddane recyklingowi,
czyli inaczej méwiac - odzyskowi. Moga to by¢ przyktadowo odpady radioaktywne lub zuzyte
diagnostyki izotopowe.

Zazwyczaj jest to spalanie, ale nie zawsze. Jak wiec zostato to udowodnione, odpadami medycznymi
moga by¢ bardzo rézne rzeczy, wlasciwie wszystko co jest produktem ubocznym dziatalnosci
w szpitalu. Warto o tym wiedzie¢, by w razie kontaktu z zakazonymi rzeczami zachowa¢ wyjatkowa
ostroznosc.

Prewencja jest wazna -substancje niebezpieczne od samego poczatku sa przetrzymywane

w odizolowanych pomieszczeniach, nawet jeszcze przed uzyciem. Nie mozna dopusci¢ do tego, by na
ktorymkolwiek etapie substancje te stanowity jakiekolwiek zagrozenie dla zdrowia ludzkiego.

W koncu maja zdecydowanie inne przeznaczenie - maja ludzi leczy¢

Unieszkodliwianie odpadéw medycznych to ciezka praca, czasem nieco ryzykowna. Jednakze
z zachowaniem odpowiednich zasad bezpieczenstwa, nic wielkiego nie moze sie wydarzy¢é.
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