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Pyl PM10: eko-prognoza Malopolski

Pyl PM10

Sktada sie z mieszaniny czastek statych i cieklych zawieszonych w powietrzu i bedacych mieszanina
substancji organicznych i nieorganicznych. Pyl zawieszony moze zawiera¢ substancje toksyczne takie
jak wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (m. in. benzo(a)piren), metale ciezkie oraz
dioksyny i furany. Pyt PM10 zawiera czastki o $rednicy mniejszej niz 10 mikrometréw, ktére moga
dociera¢ do gérnych drég oddechowych i ptuc.

Co powoduje wysokie poziomy stezenia pylu PM10 w powietrzu?

Najwieksza emisja pytow powodowana jest w wyniku spalania wegla w starych i czesto zZle
wyregulowanych kotlach oraz piecach domowych. Duze znaczenie ma rowniez spalanie odpadéw
w tych kottach, ktore choc jest nielegalne i powoduje powazne zagrozenie dla zdrowia ludzi, jest
praktykowane przez niektérych mieszkancow. Znaczaca emisje pytu powodowana jest réwniez przez
komunikacje - zar6wno w wyniku spalania paliw w silnikach, jak rowniez jako emisja wtorna
z unoszenia pytéw z brudnych i bedacych w ztym stanie drég. W kottach domowych najwiekszy
wplyw na wielkos$¢ emisji pytu ma sposob podawania paliwa - w przypadku kottéw zasilanych
automatycznie (retortowych) emisja pytu jest znacznie mniejsza niz w przypadku zasilania recznego.
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Istotna jest réwniez jakos¢ spalanego wegla. Emisja pyléw powodowana jest rowniez przez przemyst,
szczegOlnie energetyczny, chemiczny, wydobywczy i metalurgiczny, ale ze wzgledu na wysokos¢
emitorow oraz obowiazujace przepisy prawne regulujace dopuszczalne wartosci emisji, zrédta te
maja zwykle duzo mniejszy wplyw na jakos¢ powietrza.

Co mozesz zrobic¢, by poprawic¢ jakos¢ powietrza w zakresie pylu PM10:

* nie spalaj odpaddéw i reaguj na tego typu zachowania Twoich sasiadow,

* przejdz na ogrzewanie z sieci miejskiej lub gazowe, albo przynajmniej wymien swdj piec weglowy
na bardziej nowoczesny np. retortowy,

* uzywaj paliwa weglowego dobrej i sprawdzonej jakosci,

* ograniczaj zuzycie ciepta - ociepl swdj dom, zuzywaj mniej paliw i pta¢ mniejsze rachunki,

* korzystaj z komunikacji zbiorowej lub roweru - nie wszedzie musisz dojecha¢ samochodem,

* jesli w Twojej gminie zorganizowana jest selektywna zbidérka odpaddéw zielonych - przekazuj
pozostatosci roslinne do odzysku - nie spalaj ich w ogrodzie.

Poziom dopuszczalny stezenia sSredniodobowego dla pylu PM10 wynosi 50 pg/m3 i moze by¢
przekraczany nie wiecej niz 35 razy w ciggu roku. Poziom dopuszczalny stezenia Sredniorocznego
wynosi 40 pg/m3. Poziom alarmowy stezenia sredniodobowego pytu PM10 wynosi 200 ng/m3
(rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 3 marca 2008 r. w sprawie pozioméw niektérych
substancji w powietrzu - Dz. U. Nr 47, poz. 281).

Skutki zdrowotne przekroczenia dopuszczalnego poziomu: podraznienie gérnych i dolnych
drog oddechowych, pyly absorbowane w gérnych drogach oddechowych moga powodowac¢ kaszel,
trudnosci z oddychaniem, zadyszke, szczegolnie w czasie wysitku fizycznego; zwiekszone zagrozenie
schorzeniami alergicznymi i infekcjami ukladu oddechowego, kataru siennego i zapalenia
alergicznego spojowek, szkodliwy wplyw na zdrowie rozwijajacego sie ptodu, dtuzsze narazenie moze
spotegowac¢ podatnos¢ na infekcje uktadu oddechowego lub nawet zwiekszac ryzyko zachorowania
na choroby nowotworowe, szczegdlnie ptuc. Stwierdzono ujemny wplyw na zdrowie rozwijajacego sie
ptodu (niski ciezar urodzeniowy, wady wrodzone, powiktania przebiegu ciazy)

Zalecane dzialania: mozna przebywac na powietrzu w dowolnie dlugim okresie czasu, mozna
ograniczy¢ czas przebywania na powietrzu, zwlaszcza przez kobiety w ciazy, dzieci i osoby starsze
oraz przez osoby z astma, chorobami alergicznymi skory, oczu i chorobami krazenia Zaleca sie
ograniczenie czasu przebywania na powietrzu, zwlaszcza przez kobiety w cigzy, dzieci i osoby
starsze oraz przez osoby z astma, chorobami alergicznymi skéry, oczu i chorobami krazenia Zaleca
sie ograniczenie do minimum czasu przebywania na powietrzu, zwlaszcza przez kobiety w ciazy,
dzieci, osoby starsze, chore na astme i choroby serca; unikanie duzych wysitkéow fizycznych na
otwartym powietrzu i zaniechanie palenia papieroséw; w przypadku pogorszenia stanu zdrowia
nalezy skontaktowac sie z lekarzem

Aktualne dane o zanieczyszczeniu powietrza ze stacji monitoringowych Wojewddzkiego Inspektoratu
Ochrony Srodowiska w Krakowie dostepne sa tutaj.

Komunikaty Malopolskiego Wojewédzkiego Inspektora Ochrony Srodowiska o wystapieniu
przekroczen poziomow alarmowych i dopuszczalnych zanieczyszczen w powietrzu w dniach
poprzednich dostepne sa tutaj.


http://www.krakow.pios.gov.pl./
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Prognozy przygotowywane sa na zlecenie Wojewodztwa Malopolskiego przez Wydziat Inzynierii
Srodowiska Politechniki Warszawskiej. Osoba do kontaktu w sprawach technicznych dotyczacych
modelowania jest Pani dr inz. Joanna Struzewska. Wskazdwki w zakresie wplywu zanieczyszczen na
zdrowie oraz zalecanych dziatan zostaly uzgodnione przez prof. zw. dr hab. Wiestawa
Jedrychowskiego z Katedry Epidemiologii i Medycyny Zapobiegawczej Collegium Medicum U]J



w Krakowie oraz przez Malopolskiego Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego.

Zrédto: http://www.malopolska.pl
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Informacje dnia: Ruszyla bezptatna rejestracja na Targi PCI Days 2026 Bakterie jelitowe wptywaja
na zdrowie serca Powstat symulator promieniowania kosmicznego Stonce uciekto kiedys z
centralnych rejonéw galaktyki Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem ocieplenia klimatu
Kondycja starszych oséb moze sie z czasem poprawia¢ Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026 Bakterie jelitowe wptywaja na zdrowie serca Powstal symulator promieniowania
kosmicznego Stonce uciekto kiedys z centralnych rejonéw galaktyki Roslinnos¢ w Europie nie nadaza
za tempem ocieplenia klimatu Kondycja starszych oséb moze sie z czasem poprawia¢ Ruszyta
bezplatna rejestracja na Targi PCI Days 2026 Bakterie jelitowe wptywaja na zdrowie serca Powstat
symulator promieniowania kosmicznego Stonce uciekto kiedys z centralnych rejonéw galaktyki
Roslinnos¢ w Europie nie nadgza za tempem ocieplenia klimatu Kondycja starszych 0s6b moze sie z
czasem poprawiac
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