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Zapis naszego zycia

Dobrym, ale dos¢ skrajnym przyktadem zagrozen ptynacych z przekluwania kolczykami réznych
miejsc ciata, tzw. Piercingu jest wypadek mtodej Walijki. Jadac samochodem po jednej z bawarskich
drog, Jessica miata sttuczke. Na pierwszy rzut oka niezbyt grozng, a jednak dziewczyna wyladowata
na stole chirurgicznym, gdzie lekarze przez kilka godzin walczyli o jej zycie. Okazalo sie, ze
zaciskajacy sie w chwili zderzenia pas bezpieczenistwa tak silnie napart na noszony przez dziewczyne
na brzuchu kolczyk, ze ten przebit zotadek i zatrzymat sie w poblizu kregostupa. W oficjalnym
raporcie pooperacyjnym lekarz stwierdzit, ze opatrywane uszkodzenia miaty charakter zblizony do
rany postrzatowej. Najwiekszy do tej pory raport dotyczacy zagrozen ptynacych z piercingu ukazat
sie na tamach "British Medical Journal". Naukowcy z brytyjskiej Agencji Ochrony Zdrowia
przeprowadzili ankiete wsrod blisko 10 tys. 0sob, ktore ukonczyty 16. rok zycia. Okazato sie, ze juz
co dziesiaty mieszkaniec Wysp ma kolczyk w innym miejscu ciata niz tradycyjny ptatek ucha.
Najwiekszy odsetek mitosnikdw piercingu jest wsréd mtodych kobiet i dziewczat. Najpopularniejsza
lokalizacja kolczyka byt zdecydowanie pepek (33%). Na dalszych pozycjach uplasowaly sie nos
(19%), inne niz ptatek czesci ucha (13%), jezyk (9%), sutek (9%), brew (4%.) oraz genitalia (2%). 80
proc. badanych przektuwato sie i zaktadato kolczyki w specjalistycznych gabinetach piercingu.
Reszta - najbardziej niepokojacy punkt raportu - prosita o przebicie swojego ciata "pokatnych"
fachowcdéw lub kogos z rodziny lub przyjaciot. By¢ moze z tego powodu stosunkowo czesto po
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zalozeniu kolczyka dochodzito do ktopotéw ze zdrowiem. Na popiercingowe komplikacje skarzyta sie
az jedna czwarta badanych, a dla co setnej osoby skonczyto sie to pobytem w szpitalu. Najgorsze
problemy ze zdrowiem mieli najmtodsi nosiciele kolczykow. W grupie 16-latkow i troche starszych
powiktania miata az jedna trzecia ankietowanych, a pomocy u specjalisty musiat szuka¢ prawie co
szosty z nich. NajczesSciej skarzyli sie na obrzek, infekcje i krwawienie. Szczegdlnie wrazliwy na
uszkodzenia byt jezyk.

Na stan skory ma wpltyw wiele czynnikow: styl zycia, dieta, korzystanie ze stonica lub solarium,
palenie papierosow, przyjmowanie lekdw, przebyte choroby. Duza role odgrywaja takze
predyspozycje genetyczne i indywidualne sktonnosci. Z wiekiem nasze doskonate ,opakowanie” sie
zmienia - i to zaréwno na powierzchni, jak i w warstwach polozonych giebiej. Jesli skora jest
lojotokowa, dtuzej zachowuje mtody wyglad, bo jest grubsza i bardziej nattuszczona. Skéra cienka

i wrazliwa szybciej pokrywa sie drobnymi zmarszczkami - zaréwno mimicznymi, jak i typowymi
zmarszczkami grawitacyjnymi. Jesli skora jest stale narazona na kontakt z czynnikami zaburzajacymi
jej normalne funkcjonowanie (zwlaszcza stonce, ekstremalne temperatury, wiatr), proces starzenia
sie przebiega szybciej. Mozna je nieco zwolni¢, np. unikajac nadmiernego opalania czy palenia
papieroséw oraz umiejetnie pielegnujac skore. Jednak wplyw na starzenie maja tez zmiany
hormonalne, szczegdlnie w okresie menopauzy, gdyz oprdcz mniejszej ilosci hormonu kobiecosci
(estrogenu) niekiedy ostabiona jest réwniez psychika. A to uwidacznia sie i na twarzy i w postawie
ciata. Nerwowa praca, zycie w ciagtym biegu, zmeczenie i masa probleméw sprawiaja, ze
zapominasz o pielegnacji skory. Staje sie ona matowa, szara, mniej jedrna, uwidaczniaja sie na niej
drobne zmarszczki. U osdb z ttusta skora stres zwieksza wydzielanie loju, a cera sucha zas szybciej
sie przesusza i jest sktonna do podraznien. Stres bywa tez przyczyna choréb dermatologicznych, np.
lysienia plackowatego, bielactwa . Moga one ujawni¢ sie lub nasili¢ po bardzo silnym przezyciu
emocjonalnym. Stresujace sytuacje moga réwniez zaostrza¢ zmiany skérne, tak dzieje sie np.

w atopowym zapaleniu skory czy tuszczycy. Powszechnie wiadomo, ze storice ma dobroczynny wptyw
na nasz organizm, ale nierozsadnie dozowane moze by¢ przyczyna postonecznych uszkodzen skory,
nieestetycznych ,pamiatek” - gtdwnie przebarwien, widocznych piegow i wyraznie zarysowanych
zmarszczek. Czeste kapiele stoneczne i wizyty w solarium powoduja, Ze na skorze pojawia sie duzo
brodawek tojotokowych. Pod wplywem stonica powstaja takze tzw. zmiany naczyniowe. Niestety,
takie zmiany to nie jedyne skutki oddzialywania stofica.Pod jego wplywem u oséb, ktére dawniej duzo
sie opalatly, moze rozwing¢ sie nowotwor skory - rak, m.in. czerniak. Skutkiem nadmiernego opalania
jest rowniez tworzenie sie na skdrze wielu skupionych na bardzo matej powierzchni tzw.
zaskornikow olbrzymich. Czasami powstaja z nich grudki lub guzki wypetnione masami kaszowatymi
(znajduja sie tuz pod powierzchnia skory). Zwykle jest ich sporo na skroniach, policzkach, przy nosie,
pojedynczo wystepuja na tutowiu. Schorzenie to jest skutkiem duzego uszkodzenia wtokien
sprezystych i elastycznych w skorze wlasciwej. W ten sposob mieszki wtosowe przeksztatcaja sie

w struktury gromadzace ztuszczajacy sie naskorek i 19j. Dluga ekspozycja na stonce moze
powodowac takze rogowacenie stoneczne - plamy rumieniowe, ktére na powierzchni maja ostra

w dotyku, szorstka tuske i tatwo krwawia. Skora zdradza stan naszego zdrowia - czesto ujawnia
pierwsze objawy schorzenia, ktérego zrédto tkwi gdzie indziej. U oséb chorych na zdttaczke skora
ma charakterystyczng barwe. Natomiast problemy z tarczyca objawiaja sie sucha, ztuszczajaca sie
skora, ktorej najczesciej towarzyszy swiad. Niekiedy swedzaca skdra moze wskazywac tez na inne
schorzenia, np. niewydolnos¢ watroby, choroby hematologiczne. Czesto jednak powodem swiadu
skory jest zakazenie grzybicze lub reakcja alergiczna (np. na pokarmy, ukaszenie owadow, leki).

Z wieloma problemami skdrnymi wigze sie tez cukrzyca. Czesto na podstawie wygladu pewnych
zmian skornych dermatolog kieruje pacjenta na badanie poziomu cukru we krwi. Chorzy na cukrzyce
musza bardzo dbac¢ o wlasciwa pielegnacje skdry, aby w miejscach fatdow skérnych (szczegdlnie pod
pachami, biustem, w pachwinach) oraz miedzy palcami rak czy czesciej stop nie dochodzito do
maceracji naskdrka i zakazen bakteryjno-grzybiczych, do ktérych diabetycy maja szczegdlna
sktonnos¢. Powinni takze zwraca¢ uwage na swoje stopy, poniewaz maja zaburzone krazenie (tzw.



makro-angiopatie, czyli miazdzyce, i mikroangiopatie - zmiany chorobowe w drobnych naczyniach),
a takze unerwienie (tzw. neuropatie cukrzycowa polegajaca na zaburzeniu czucia temperatury,
dotyku, bdlu), moga nie odczué skaleczenia, stanu zapalnego, co nierzadko doprowadza do
powstania tzw. stopy cukrzycowej. Schorzenie objawia sie gtebokimi owrzodzeniami obejmujacymi
duza powierzchnie stopy, ktére w czesci przypadkdéw moga skonczyc¢ sie jej amputacja. Osoby

z nadcisnieniem tetniczym maja nieprawidtowy poziom cholesterolu i jego frakcji (tzw. lipidogram).
U czesci pacjentdw widoczne sa tzw. kepki zotte, czyli ztogi cholesterolu w skorze powiek, inni maja
z6ttawy rabek wokot teczowek oczu.
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Informacje dnia: Technologie perystaltyczne w procesach hodowli komoérkowych PCI Days 2026
Studenci opracowali system zapobiegajacy zasnieciu za kierownicq Wielofunkcyjne nanoczastki do
produkcji wodoru Jak wybra¢ bezpieczna wode podziemnag do picia Technologia spersonalizowanego
wzbogacania mleka dla wczesniakoéw Technologie perystaltyczne w procesach hodowli komdrkowych
PCI Days 2026 Studenci opracowali system zapobiegajacy zasnieciu za kierownicq Wielofunkcyjne
nanoczastki do produkcji wodoru Jak wybraé bezpieczna wode podziemna do picia Technologia
spersonalizowanego wzbogacania mleka dla wczesniakdéw Technologie perystaltyczne w procesach
hodowli komérkowych PCI Days 2026 Studenci opracowali system zapobiegajacy zasnieciu za
kierownica Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji wodoru Jak wybrac bezpieczng wode
podziemna do picia Technologia spersonalizowanego wzbogacania mleka dla wczesniakow
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