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Od zarania dziejow przemijanie czasu mierzono na podstawie obserwacji zjawisk przyrodniczych
zachodzacych w sposéb cykliczny, jednostajny i mozliwie niezalezny od chwilowych warunkow.
Najbardziej widocznym tego rodzaju zjawiskiem jest obrot Ziemi dookota wtasnej osi; obrot, ktérego
efektem jest nastepstwo dni i nocy. Ten wlasnie ruch dzieli niejako w sposob naturalny czas na
okresy swiatla i ciemnosci. W ten sposob powstata pierwsza w dziejach cywilizacji jednostka czasu.

Rychlo jednak potrzebne staly sie jednostki krétsze. Podzielono wiec dobe na 24 czesci nazywajac je
godzinami. Ich uplyw sygnalizowat ruch Stonca po sferze niebieskiej, ktéry to ruch mozna byto
sledzi¢ za pomoca przesuwajacego sie cienia. W ten sposob powstaly pierwsze zegary stoneczne.
Niektore z nich byly nawet dos¢ doktadne, ale dziataly tylko podczas stonecznej pogody, w dzief i w
danym miejscu na kuli ziemskiej. Kazda miejscowos¢ wymagata zegara wtasnej konstrukc;ji,

a przenoszenie momentow czasu byto w praktyce niemozliwe.

Kto i kiedy skonstruowat pierwszy zegar mechaniczny - pozostanie zapewne nigdy nie wyjasnione.
Wiemy tylko, ze stalo sie to gdzies$ na przetomie XIII i XIV wieku. Wéwczas to pojawily sie zegary na
wiezach koscielnych. Nie mialy na ogdt wskazowek, a czas odmierzaly biciem dzwonu co godzine.
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Wydarzeniem przetomowym w dziedzinie pomiaru czasu byto odkrycie w 1583 r. przez Galileusza
prawa rzadzacego ruchem wahadta. Ruch ten okazat sie bowiem najbardziej regularnym zjawiskiem
przyrody, w zasadzie niezaleznym od warunkéw zewnetrznych. W potowie XVII wieku wahadto
zostato zastosowane do budowy zegara mechanicznego. Doktadnos¢ zegaréw wzrosta tym samym
gwaltownie. Jeszcze w potowie naszego stulecia zegary wahadlowe byly najdoktadniejszymi
urzadzeniami do pomiaru i przechowywania czasu. ROwniez stosowany w chronometrach oraz
matych zegarkach kieszonkowych i narecznych balans jest odmiang wahadta.

Mimo wszelkich udoskonalen i coraz wiekszej precyzji zegaréw, ostatnie stowo w pomiarze czasu
mieli do niedawna astronomowie. Wszystkie wzorcowe zegary byly wcigz poréwnywane z ruchem
ciat niebieskich. Specjalna stuzba czasu w obserwatoriach astronomicznych zajmowata sie kontrola
zegarow wzorcowych, ustalajac przynajmniej raz w ciagu doby poprawki do zegaréw, by utrzymac
ich synchronizacje z najdoskonalszym rytmem przyrody - ruchem ciat niebieskich, a przede
wszystkim obrotem Ziemi woko6t wlasnej osi.

Druga potowa naszego stulecia przyniosta nowa jakos¢ rowniez w dziedzinie pomiaru czasu. Do
zegarow wkroczyta elektronika, powstaty zegary kwarcowe, ktérych doktadnosé wzrosta do 0,001
sekundy na dobe. Ale ostatnie, jak dotad, stowo w tej dziedzinie powiedzieli atomisci. Najbardziej
stabilnym zjawiskiem okazata sie bowiem czestotliwo$¢ fali emitowanej w atomie wskutek przejscia
elektronéw miedzy poszczegdlnymi poziomami energetycznymi. Atomowy wzorzec czestotliwosci,
wyposazony w dodatkowa aparature elektroniczng, tworzy zegar mierzacy czas z doktadnoscia 1
sekundy na 300 lat!

Zbudowanie zegarow atomowych po raz pierwszy oderwato stuzbe czasu od astronomii. W 1967 r.
Miedzynarodowa Konferencja Miar i Wag ustalita nowa definicje jednostki czasu - sekundy. Wynosi
ona obecnie 9.192.631.770 okreséw promieniowania spowodowanego przejSciem miedzy dwoma
poziomami energetycznymi w atomie cezu. Oderwanie wzorca czasu od zjawisk astronomicznych
doprowadzito wkrotce do wykrycia zaktocen w przebiegu tych zjawisk. Gdy doktadnos$¢ zegaréw
atomowych przewyzszyta precyzje naturalnych zjawisk, na ktorych opierano pomiar czasu przez
wieki, okazalo sie, ze nasza planeta obraca sie nie catkiem rownomiernie. Jej predkosé wirowania
zwieksza sie i zmniejsza wielokrotnie. Aby wiec nie dopusci¢ do rozdzwieku miedzy wskazaniami
zegarow a zjawiskami astronomicznymi, znéw ostatnie stowo w systemie dystrybucji czasu oddano
astronomom. Zarzadzaja oni mianowicie co pewien czas przyspieszenie lub opdZnienie zegarow
wzorcowych o jedna sekunde. Dzieje sie tak z reguly na koncu lub w potowie roku. Jest to operacja
konieczna dla zachowania zgodnosci rytmu zZycia z rytmem kosmosu.

Andrzej Klimek, Sprawy Nauki,
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Informacje dnia: Projekt dot. 0séb z niepelnosprawnosciami na studiach podyplomowych Mrozna
zima nie sprawi, ze komaréw i kleszczy bedzie mniej Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych krwinek Starsi dorosli upijajacy sie ,na umoér” maja wieksze ryzyko zgonu
Fale mdzgowe matki i dziecka tatwo sie synchronizuja Zmiany w ukladzie nagrody w mézgu maja
zwigzek z zespotem zaltoby przedtuzonej Projekt dot. 0s6b z niepelnosprawnosciami na studiach
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podyplomowych Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i kleszczy bedzie mniej Udziat w
ultramaratonach moze przyspieszaé uszkodzenie czerwonych krwinek Starsi dorosli upijajacy sie ,na
umor” maja wieksze ryzyko zgonu Fale mézgowe matki i dziecka tatwo sie synchronizuja Zmiany w
uktadzie nagrody w mézgu maja zwiazek z zespotem zatoby przedtuzonej Projekt dot. 0séb z
niepelnosprawnosciami na studiach podyplomowych Mrozna zima nie sprawi, ze komaréw i kleszczy
bedzie mniej Udziat w ultramaratonach moze przyspieszac¢ uszkodzenie czerwonych krwinek Starsi
dorosli upijajacy sie ,na umér” maja wieksze ryzyko zgonu Fale mézgowe matki i dziecka tatwo sie
synchronizuja Zmiany w ukladzie nagrody w mézgu maja zwiazek z zespotem zatoby przedluzonej
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