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Schorzenia sloneczne

Substancje chemiczne zawarte w kosmetykach, lekach, roslinach (m.in. koper, seler, marchew,
karczoch, cykoria, satata, a takze oset, ruta, dziurawiec, arnika, chryzantema, mniszek lekarski,
nagietek oraz stonecznik), ktére same nie dzialaja niekorzystnie na skore, pod wptywem promieni
ultrafioletowych moga spowodowac réznego rodzaju odczyny postoneczne. Do najczesciej
wystepujacych polekowych zmian skérnych po ekspozycji stonecznej naleza reakcje fototoksyczne,
rzadziej rozwijaja sie odczyny fotoalergiczne lub odczyny imitujace liszaj ptaski, porfirie skdrna
po6zna czy podostry skdrny toczen rumieniowaty. Reakcje fototoksyczne moga wystapi¢ praktycznie u
wszystkich, pod warunkiem zadziatania substancji fototoksycznej i promieniowania UV

w odpowiednio duzej dawce. Najczesciej mamy do czynienia z dlugotrwatymi przebarwieniami,
powstalymi na skutek dziatania psolarendéw. Moze sie to zdarzy¢ np. w wyniku dziatania amiodaronu,
powszechnie stosowanego w kardiologii, czy 5-fluorouracylu i bleomycyny stosowanych w onkologii.
Reakcje fototoksyczne moga powodowac onycholize paznokci, m.in. po tetracyklinach czy
benoksaprofenie. Zmiany skérne przypominajace zaréwno klinicznie, jak i histologicznie jedna

z postaci porfirii pdznej skérnej, moga wystapi¢ po zastosowaniu np.: kwasu nalidyksowego,
tetracyklin, naproksenu. Klinicznie i histologicznie analogiczne zmiany imitujace liszaja ptaskiego
moga wystapic po tetracyklinach, hydrochlorotiazydzie, chinidynie. Jednak w liszaju ptaskim typu
fototoksycznego nie wystepuja zmiany na btonach sluzowych. Odczyny fototoksyczne sa wynikiem
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uwalniania energii pod wptywem kwantu swiatta przez substancje chemiczne bedace w kontakcie ze
skora, co powoduje toksyczne uszkodzenie struktur komorkowych. Nie sa za nie odpowiedzialne
zadne znane procesy immunologiczne. Wszystkie reakcje bedace nastepstwem odczynu
fototoksycznego ustepuja po dtuzszym lub krotszym czasie od zaprzestania kontaktu z substancja
fotouczulajaca. Za te reakcje odpowiedzialne jest przede wszystkim promieniowanie UVA. Objawy
nadwrazliwosci na promienie UV wystepuja u niewielu 0s6b i nie sa bezposrednio zwigzane z dawka
leku i swiatta, jak w odczynach fototoksycznych. Pod wptywem preparatow o dziataniu
fotoalergicznym moze doj$¢ do reakcji fotoalergicznej lub fotoalergicznego wyprysku kontaktowego
(gdy substancja fotouczulajaca zostanie natozona na skore). Istnieje mozliwos¢ wystapienia zmian
skérnych w wyniku ogdlnego dziatania niektorych lekow, np. tiazydow, sulfonamidow czy
pochodnych fenotiazyny. W odczynach fotoalergicznych swiatto odgrywa role w pierwszym etapie
procesu chorobowego, przeksztatcajac substancje fotoalergizujaca w gotowy do potaczenia sie

z biatkami hapten, lub podczas calego procesu laczenia sie pobudzonej substancji Swiattouczulajacej
z nosnikiem bialkowym. W nastepstwie odczynow o charakterze immunologicznym - fotoalergicznego
wyprysku kontaktowego - moze doj$¢ do utrwalenia sie nadwrazliwosci na swiatto, pomimo
zaprzestania kontaktu z substancja uczulajaca, tj. do wystapienia stanu tzw. przetrwatej
nadwrazliwosci na $wiatto. Rozwija sie wowczas bardzo oporna na leczenie nadwrazliwos$¢ na szeroki
zakres promieniowania (UVB, UVA, a nawet na $wiatto widzialne). Oprdcz zaznaczonej lichenizacji
skory, moze wystapi¢ erytrodermia - uogoélnione zapalenie skory. Przetrwata nadwrazliwosé na
Swiatto zaobserwowano w nastepstwie fotouczulenia na sulfonamidy, pochodne fenotiazyny,
salicylanilidy, pizmo ambratowe, 6-metylokumaryne, a takze kwas nilidyksowy, piroksykam

i chinidyne. W przypadku fotodermatoz znamienny jest fakt, ze skora reaguje na dawki
promieniowania, ktére u oséb zdrowych nie wywotuja reakcji patologicznych. Do fotodermatoz
naleza choroby o podtozu genetycznym, np. skora pergaminowata i barwnikowa (xeroderma
pigmentosum), zespdt Blooma, albinizm czy piebaldyzm oraz tzw. fotodermatozy idiomatyczne - to np.
wielopostaciowe osutki swietlne, pokrzywka swietlna, opryszczki ospdwkowate, Swierzbiaczka letnia
i przewlekte Swietlne zapalenie skdéry. Czynnikami prowokujacymi sa UVA, UVB lub oba zakresy
promieniowania. Choroby te czesciej wystepuja u kobiet, zwtaszcza mtodych lub u dzieci.

Stale wzrasta liczba oséb, u ktérych stonce spowodowato niekorzystne i czesto nieodwracalne
zmiany na skorze. Oparzenia stoneczne i przyspieszone starzenie sie skory to efekty nadmiernego

i nierozsadnego korzystania z kapieli stonecznych. Szczegdlne ryzyko niekorzystnego dziatania UVA
zwieksza sie rowniez z powodu coraz czesciej i chetniej wykorzystywanych sztucznych zrédet energii
Swietlnej, ktore stosuje sie zaréwno w celach leczniczych (fototerapia, fotochemioterapia), jak

i kosmetycznych (solaria). Na rynku jest coraz wiecej skutecznych preparatéw chronigcych przed
dziataniem UV, w tym tez przed UVA. Fotoprotekcje zapewniaja nie tylko filtry chemiczne, ale takze
filtry fizyczne (dwutlenek tytanu, tlenek cynku i kaolin), ktére maja zdolnos¢ odbijania i rozpraszania
promieni UV. W lecznictwie dermatologicznym wykorzystuje sie rowniez okreslony zakres
promieniowania UVA lub UVB, niekiedy taczac naswietlania UV z substancja fotouwrazliwiajaca, aby
spotegowac efekt terapeutyczny, a zminimalizowa¢ dawki promieni ultrafioletowych. Co wazne
reakcja zdrowej skéry na promienie stoneczne zalezy przede wszystkim od fototypu, tj. genetycznie
skory na ultrafiolet jest wieksza. Jednak nawet opalona skdra nie jest wystarczajgco zabezpieczona
przed dalsza penetracja promieni UV, poniewaz opalenizna zapewnia ochrone poréwnywalna

z faktorem 2-4 SPF (Sun Protection Factor)".

Do grupy lekdw niebezpiecznych dla skéry w polaczeniu z kapielami stonecznymi zalicza sie:

- sulfonamidy to zazwyczaj najsilniej uczulajace leki (np. Biseptol i stosowana w reumatologii
Sulfasalazyna);

- leki przeciwcukrzycowe (np. diabetol i chloropropamid);

- fenotiazyny dos¢ powszechnie stosowane w psychiatrii i neurologii - chloropromazyna,



prometazyna, promazyna, tiorydazyna i inne;

- antybiotyki, zwlaszcza doksycyklina (mniej tetracyklina podawana w leczeniu tradziku)
1 antybiotyki chinolonowe;

- beta-blokery, czyli leki stosowane w leczeniu schorzen uktadu krazenie (Propranolol) i inne
preparaty podawane w celu obnizenia cisnienia tetniczego krwi; takze srodki antyarytmiczne
(Amniodaron, Chinidyna);

- leki moczopedne, np. Furosemid;

- leki obnizajace stezenie cholesterolu, tzw. Fibraty;

- leki przeciwzapalne, niesteroidowe m.in. Piroxicamu, Ibupromu;

- leki hormonalne podawane przy zastepczej terapii hormonalnej (estrogeny uwrazliwiaja na
stonce i powoduja nieréwne opalanie sie);

- psolareny - w tej grupie sa leki przeciwluszczycowe;

- leki przeciwhupiezowe i przeciwtradzikowe produkowane na bazie dziegciu;

- srodki przeciwbakteryjne, nawet te dodawane do mydet - heksachlorofen i kwas
paraaminobenzoesowy;

- leki przeciwgrzybicze, przede wszystkim w postaci masci;
- olejek, napary oraz tabletki z dziurawca i arcydziegla.
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Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisatly umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwer M zny uruchamiaja nowe kierunki
Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 1 Iskich z low w zaw h Shell Eco-marathon Poland 202
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
ice i Slaski Uniwer M zny uruchamiaja nowe kierunki Gwaltowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP isal
umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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