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Sepsa - nieokielznany zywiol

Definiuje sie ja jako zespot ogolnoustrojowej reakcji zapalnej (SIRS) wywotanej zakazeniem. To
wlasnie posocznica pokonata Franklina Delano Roosevelta, Andy'ego Warhola i Freddie'ego Merkury.
Wygral z nig Vaclav Havel. Ilo$¢ przypadkow ciezkiej sepsy zwieksza sie corocznie z powodu
starzenia sie spoteczenstwa, narastajacej opornosci na antybiotyki i szeroko stosowanych
inwazyjnych metod leczenia. Wokodt problemu sepsy narosto wiele nieporozumien - whrew
powszechnej opinii sepsa nie jest wcale zarazliwa.

Sepsa stanowi powazny problem epidemiologiczno-terapeutyczny, zwtaszcza na oddziatach
intensywnej terapii, ale wystepuje takze w warunkach pozaszpitalnych. Najczesciej przyczyna sepsy
sa infekcje w obrebie jamy brzusznej, zapalenie ptuc, zapalenie opon mdzgowo-rdzeniowych

i infekcje uktadu moczowego. Z bakteriologicznego punktu widzenia przyczyna sepsy moze by¢
kazdy drobnoustroj, stosunkowo rzadko sa to pasozyty, wirusy i bakterie atypowe (np. pratek
gruzlicy). W warunkach szpitalnych sepse wywotuja najczesciej patogeny, ktére w normalnych
warunkach nie sa grozne (tzw. potencjalnie chorobotwdrcze). Sa to gtdwnie bakterie Gram-ujemne -
Acinetobacter baumannii, Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, ale
rowniez bakterie Gram-dodatnie - Staphylococcus aureus, paciorkowce. W warunkach
pozaszpitalnych bakteria najczesciej kojarzona z piorunujacymi postaciami ciezkiej sepsy jest
dwoinka zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych (Neisseria meningitidis) nalezacych do grupy
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bakterii zwanych meningokokami i inne patogeny wywotujace zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych.

Lekarze przyznaja, ze sepsa jest dla nich wyzwaniem. Wciaz nie ma jednak jednoznacznej
odpowiedzi na pytanie, dlaczego u w zasadzie zdrowego cztowieka, w czasie kilku lub kilkunastu
godzin, dochodzi do wystapienia stanu krytycznego, zagrazajacemu zyciu. Kazda infekcja bakteryjna,
wirusowa lub grzybicza mobilizuje uktad odpornosciowy do walki. Czasem jednak zdarza sie tak, ze
bariera odpornosciowa jest ostabiona lub zostaje przetamana i dochodzi do zakazenia uogolnionego,
czyli wlasnie sepsy. Ogolnie rzecz ujmujac miedzy innymi we krwi pojawia sie coraz wiecej cytokin
(mediatorow zapalenia). Pod ich wplywem akcja serca przyspiesza sie, temperatura rosnie (lub
przeciwnie - spada). Cytokiny maja rowniez wplyw na naczynia krwiono$ne. Moga powstawac
mikrozakrzepy. Jednoczesnie zawodza mechanizmy biorace udzial w rozpuszczania skrzepow,

a uszkodzone naczynia przepuszczaja osocze do otaczajacych je tkanek. Niedotlenione komorki
ulegaja uszkodzeniu i martwicy. Oprécz ktopotdw z krazeniem pojawiaja sie zaburzenia swiadomosci,
szwankuja tez nerki. Z czasem coraz wiecej narzadoéw przestaje wiasciwie pracowac, dochodzi do ich
catkowitej niewydolnosci i do wstrzasu, ktory jest najczesciej nieodwracalny. Mechanizm sepsy jest
skomplikowany, zachodzacy na poziomie komdérkowym i tkankowym. Sepsa jest reakcja organizmu
na czynnik zakazny (najczesciej jest to lipopolisacharyd).

W poczatkowym okresie objawami sepsy sa m.in.:

- czynnos$c¢ serca powyzej 90 uderzen na minute

- temperatura ciata ponizej 36°C lub powyzej 38°C

- czestos¢ oddechdéw spontanicznych powyzej 20 na minute; w badani gazometrycznym krwi
tetniczej PaCO2 ponizej 4,3 kPa (32 mmHg)

- liczba leukocytéw we krwi ponizej 4000 komoérek w mm3 lub powyzej 12000 komdrek w mm3

- niewydolnosci okreslonych narzadow i uktadow w przypadku braku lub nieodpowiedniego leczenia
pojawiaja sie objawy niewydolnosci okreslonych narzadéw i uktadow

Rozpoznanie sepsy stawia sie na podstawie stwierdzenia objawdw SIRS. Nastepnym etapem jest
potwierdzenie obecnosci specyficznego patogenu w badaniach mikrobiologicznych. Leczenie ciezkiej
sepsy jest dtugotrwate i obarczone duzym ryzykiem niepowodzenia. Stosuje sie w nim antybiotyk,
plynoterapie, kortykosteroidy, leki obkurczajace naczynia krwionosne i pobudzajace kurczliwos¢
miesnia sercowego, aktywowane biatko C i inne.

Do najlepiej poznanych mechanizméw patogenetycznych nalezy mechanizm dziatania
lipopolisacharydu. Lipopolisacharyd (LPS) jest endotoksyna wystepujaca w Scianie komdorkowej
bakterii Gram-ujemnych. Uwalniana jest ona w momencie zniszczenia komorki bakteryjnej, czy to
przez naturalne mechanizmy odpornosciowe, czy to chemioterapeutyki. Po przedostaniu sie do
krwiobiegu wiaze sie ze specjalnymi biatkami wiazacymi (LBP). Taki kompleks jest wychwytywany
przez receptory CD 14 znajdujace sie na powierzchni monocytéw, makrofagéw i neutrofilow, a takze
receptory wolno krazace w osoczu (sa one pézniej wychwytywane przez komorki srédbtonka). Po
zwigzaniu kompleksu LBP-lipopolisacharyd z CD 14 dochodzi do przekazania sygnatu do wnetrza
komorki przy pomocy receptorow TLR oraz biatka MD-2. Przekazany sygnat powoduje odlaczenie
inhibitora od czynnika jadrowego NFkB, ktory, uaktywniony w ten sposob, wnika do jadra
komdrkowego i indukuje ekspresje gendw kodujacych mediatory reakcji zapalnej. W wyniku tego
nastepuje wyrzut cytokin i chemokin prozapalnych takich jak: interleukina 1, interleukina 6,
interleukina 12, interleukina 15, interleukina 18 oraz TNF-a. TNF-a jest jednym z gtéwnych
mediatorow reakcji septycznej, stymuluje leukocyty i komoérki srédbtonka do wydzielania innych
cytokin oraz samego siebie.W efekcie dochodzi do rozwoju uogdlnionej reakcji zapalnej, w ktorej
biora udziat réwniez leukotrieny (silne mediatory niedokrwienia), prostaglandyny (PGE2



i prostacyklina rozszerzaja naczynia obwodowe), tromboksany (zweza naczynia i zwieksza zlepianie
sie trombocytow), biatka ostrej fazy, ICAM, PAF (stymuluje agregacje i degranulacje neutrofilow
oraz wzmaga zlepienia trombocytdw), iNOS, rodniki tlenowe. Istotnym objawem rozwijajace;j sie
reakcji septycznej jest rozsiane wykrzepianie wewnatrznaczyniowe. Nastepuje rozwiniecie kaskady
krzepniecia i zwiekszone wytwarzanie wtdknika. Dochodzi do zakrzepicy i krwotokdw.

Réwnoczesnie do uogdlnionej reakcji zapalnej (SIRS) zachodza procesy przeciwzapalne (CARS -
compensatory antiinflammatory response syndrome), w ktorych biora udzial m.in. interleukina 4,
interleukina 10 czy interleukina 13. We krwi podczas sepsy wzrasta rowniez poziom TGF-p, kortyzolu,
rozpuszczalnych receptoréow TNF, ktore zmniejszaja intensywnos¢ reakcji. Przy przewadze
czynnikow przeciwzapalnych, jak to ma miejsce np. u oséb ostabionych czy starszych, dochodzi do
uposledzenia odpornosci i mozliwosci pogtebienia ciezkosci sepsy. Najwieksza role w patogenezie
sepsy i rozwoju niewydolnosci narzadowej przypisuje sie sSrodbtonkowi, ktéry warunkuje adhezje

i migracje leukocytow do okolicznych tkanek po stymulacji mediatorami prozapalnymi. Rezultatem
tego jest uszkodzenie zarowno srddbtonka, jak i tkanek. Takze tlenkowi azotu(II) (NO) przypisuje sie
duza role w rozwoju sepsy. Przy intensywnej stymulacji przez mediatory prozapalne dochodzi do
zwiekszonego wytwarzanie przez syntaze tlenkoazotowa iNOS[17] NO, ktory wypiera z oksydazy
mitochondrialnego cytochromu c (tzw. kompleks IV) O2. Nastepuje uposledzenie tancucha
oddechowego i zwiekszone powstawanie rodnikow tlenowych takich jak, m.in., anion
nadtlenkowo-azotynowy, ktéry nieodwracalnie uszkadza kompleksy I i III, prowadzac do apoptozy.
W sepsie dochodzi do zaburzen mitochondrialnych na poziomie réznych tkanek, co prowadzi do
niewydolnosci wielonarzadowe;j.

Ryzyko zachorowania na sepse mozna zmniejszy¢. Bakterie przenosza sie z cztowieka na cztowieka.
Dlatego, zwtaszcza gdy jesteSmy ostabieni lub chorzy, unikajmy przebywania w duzych skupiskach
ludzi. Dzieci nie powinno przytulac sie, catowac lub uzywac tych samych przedmiotéw co
przeziebieni i kichajacy rowiesnicy. Warto rygorystycznie przestrzegac¢ zasad higieny, nie zapomina¢
o myciu rak przed positkiem, a takze przed i po skorzystaniu z toalety. Dobrze pracujacy uktad
odpornosciowy tatwiej poradzi sobie z atakiem bakterii. Dlatego, zwtaszcza na przedwiosniu, trzeba
wzmocni¢ organizm. Jedz regularne positki z dodatkiem warzyw i owocow. Nie eksperymentuj

z dietami odchudzajacymi. Unikaj stresujacych sytuacji. Jesli dopadnie Cie przeziebienie, nie
bagatelizuj go, a zalecony przez lekarza antybiotyk przyjmuj do konca. Nie przerywaj terapii, gdy
nagle poczujesz sie lepiej. Chory i ostabiony organizm w kontakcie z szalejgcymi wokodt bakteriami
stoi na przegranej pozycji.

Yin GQ, Du KH, Gu FR, Fang ZX, Tang JQ, Zhong B, Zhu XY, Wu YW, Lu CP. Early-phase endotoxic
shock-induced myocardial injury increases iNOS and selectin expression in macaque primate. Heart
Lung Circ., kwiecien;16(2), 85-92. 2007.
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