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Starzenie - naturalna przeszkoda

Jednak zapotrzebowanie na nowe odkrycia w tej dziedzinie jest ciagle bardzo duze. Pismo "Journal of
Lipid Research" informuje o zwigzku tluszczowym, naturalnie wystepujacym w komoérkach, ktory
moze spowalnia¢ starzenie sie skory. Naukowcy potudniowokoreanscy z Narodowego Uniwersytetu
Seulskiego testowali siedem naturalnie wystepujacych w przyrodzie zwiazkéw ttuszczowych
(lipidow), a przeprowadzone badania wykazaty, ze trzy z nich przeciwdzialajg spadkowi produkcji
kolagenu i wzrostowi poziomu metaloproteinaz w hodowlach komorek skéry poddanych dziataniu
promieni UV. Ponadto mogly one nawet nasila¢ synteze kolagenu w nieuszkodzonych komoérkach. Ze
wszystkich trzech czasteczek najbardziej obiecujace efekty dawata fosfatydyloseryna - naukowcy
przetestowali ja na ludzkiej skorze. Fosfatydyloseryna (fosfolipidy aminowy) jest waznym
sktadnikiem bton komérkowych ssakéw. Bierze udziat w wielu waznych procesach fizjologicznych,
jak np. krzepniecie krwi. Korzystnie wplywa na funkcje komoérek nerwowych w mézgu.Badacze
aplikowali 2 procentowa emulsje z fosfatydyloseryna na skére posladkéw mtodych i starszych
ochotniczek. Nastepnie poddawali ja dziataniu promieni UV. Okazatlo sie, ze fosfatydyloseryna
dawata podobne efekty, jakie obserwowano na hodowlach komérkowych - tj. zapobiegata obnizeniu
poziomu kolagenu i wzrostowi enzymdéw MMP.Zdaniem naukowcow, te wstepne wyniki wskazuja, ze
powierzchniowe stosowanie fosfatydyloseryny moze stac sie prostym, naturalnym sposobem
spowalniania starzenia skdry. Ale, aby to potwierdzi¢ niezbedne sa dtuzsze i bardziej szczegdétowe
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badania.

Wraz z wiekiem zmienia sie nasza skora, traci swoja sprezystosc i elastycznos¢, maleje aktywnosé
gruczotéw potowych i tojowych, stabna mozliwosci zatrzymywania wody przez skore, latwiej ulega
ona odwodnieniu, zmianie ulegaja melanocyty - skora traci swoje rownomierne zabarwienie, staje sie
bardziej przezroczysta. Ostabieniu ulegaja takze miesnie podtrzymujace owal twarzy. Maleje
produkcja nowych komérek skory. ulegaja ostabieniu wtokna elastyny i kolagenu stanowigce wazne
sktadowe podscieliska tgcznotkankowego, odpowiadajace za prawidlowe napiecie skéry. Wolne
rodniki i toksyny niszcza widkna kolagenu, a w organizmie spada poziom substancji (np. miedzi,
witaminy A, C, E) stymulujacych naturalng produkcje kolagenu. Efektem tych proceséw jest
zwiotczenie skory, powstawanie zmarszczek, wysuszanie i szorstkos$¢ oraz utrata wlasciwego
kolorytu skory.

Pierwsze zmarszczki pojawiaja sie miedzy 25 a 30 rokiem zycia. Najpierw widoczne sa linie miedzy
nosem a ustami, dookota oczu i na czole. Zmarszczki dzielimy na mimiczne, grawitacyjne oraz
zwigzane z dzialaniem promieniowania UV i wieku. Ogdlnie rzecz ujmujac starzenie sie skory jest
naturalnym procesem polegajacym na zmniejszeniu biologicznej aktywnosci komdrek organizmu,
spowolnieniu proceséw regeneracyjnych i utracie zdolnosci adaptacyjnych ustroju.

W procesie starzenia udziat biora:

- czynniki genetyczne - zaprogramowany, kontrolowany proces obumierania komoérek uzalezniony
od aktywnosci genéw,

- czynniki zewnetrzne - promieniowanie UV (fotostarzenie - photoaging), skazenie sSrodowiska,
palenie papieroséw, niewtasciwa pielegnacja, promieniowanie jonizujace (np. komputery), nadmiar
ozonu, zanieczyszczenia w powietrzu czy bakterie, dym z papieroséw, spaliny samochodowe,

- czynniki wewnetrzne - zwigzane z zaburzeniami regulacji hormonalnej, nieprawidtowym
odzywianiem i niedoborami witaminowymi.

Efekty fotostarzenia:

- suchos$¢ skdry - utrata dotychczasowej elastycznosci, nastepuje odwodnienie, silniej zaznaczaja sie
zmarszczki mimiczne

- skora staje sie bardziej gruba, szorstka i zrogowaciata, gdyz promieniowanie pobudza komorki
skory do podziatdw i przyspiesza proces rogowacenia naskorka (w procesie starzenia bez udziatu
promieniowania UV naskdrek staje sie cienszy i szorstki, poniewaz keratynocyty pomnazaja sie
w zwolnionym tempie),

- powstawanie teleangiektazji, czyli rozszerzonych i popekanych naczyn wtosowatych skory
pogorszeniu ulegaja takze juz istniejace zmiany naczynkowe,

- wydzielanie melaniny nastepuje w sposob niejednolity, czego wynikiem sg liczne bragzowe plamy
w miejscach odkrytych - pojawiaja sie plamy pigmentacyjne,

- mniejsza aktywnos¢ fibroblastow, pogarsza sie produkcja widkien kolagenowych i elastynowych,

- wzrost ilosci pojawiajacych sie zaskornikéw

Profilaktyka zmarszczek:

- unikanie nadmiernego opalania,

- stosowanie kreméw z filtrem przeciwstonecznym,

- okulary przeciwstoneczne z duzymi szklami, by nie dopusci¢ do padania promieni na skore wokot
oczu,

- picie duzych ilosci wody,

. stosowanie multimineraléw, witamin A, B, C i E, beta-karotenu (prowitamina A) oraz witamin C, E,
ktore sa bardzo skuteczne w unieszkodliwianiu wolnych rodnikow,

- lagodny masaz skory przez okoto 2 minuty, aby pobudzi¢ krazenie,

- uzywanie kremow nawilzajacych.



Sktadniki dermokosmetykdow, ktére skutecznie przeciwdzialaja procesowi starzenia sie skory:

- Witamina A, retinol i jego pochodne - pobudzaja odbudowe komorek,

- Filtry ochronne UVA i UVB - ochrona przed fotostarzeniem,

- Hydroksykwasy (w szczegolnosci kwas glikolowy z uwagi na jego najmniejsza czasteczke) -
wspieraja odnowe i mechanizmy regeneracyjne,

- Przeciwutleniacze (antyoksydanty) - wspieraja mechanizmy ochronne i regeneracyjne. Naleza do
nich m.in. witamina C, ktéra jak wykazaly badania, ochrania skdre, zapobiega jej fotostarzeniu sie
oraz stymuluje produkcje kolagenu. Aby jednak witamina C zadziatala jej stezenie w preparatach
musi wynosi¢ co najmniej 10%,

- Substancje poprawiajace strukture i funkcje naskorka,

- Substancje hormonopodobne, np. soja - spowalnia tworzenie sie zmarszczek,

- Kwas hialuronowy - jest substancja silnie wiazaca wode w tkance tacznej. Wypetnia przestrzenie
miedzy widknami kolagenowymi i utrzymuje elastycznosé skory.

Nieinwazyjne (niechirurgiczne) programy odmtadzajace:

- Peelingichemiczne - substancje uzywane do peelingéw (kwas glikolowy, TCA, HPP) usuwaja
martwe komorki naskorka, a ponadto nawadniajq skore. Przy stalym uzywaniu dokonuja one
duzych zmian w wygladzie skéry odnawiajac i odmtadzajac ja.

- Mikrodermabrazja - dzieki mechanicznemu $cieraniu naskdrka i pobudzaniu aktywnosci
fibroblastow w skérze dochodzi do poprawy jakosci skdry (struktury i kolorytu), zwiekszenia
elastycznosci, zmniejszenia rozszerzonych porow, usuniecia zaskérnikdw, sptycenia
powierzchownych zmarszczek, wygtadzenia skory, usuniecia przebarwien postonecznych (lub
starczych). W efekcie skora staje sie Swiezsza i mtodsza

.- Mezoterapia - zmniejsza objawy starzenia sie skory takie jak zmarszczki, zwiotczenie i Scienczenie
skory. Stosowanie jej mozna taczy¢ z innymi zabiegami estetycznymi. Odpowiednie koktajle
stosowane sa do zabiegow mezoterapii skory twarzy, szyi i dekoltu. Mieszanina wielu substancji
rewitalizujacych i regenerujacych (takich jak: kwas hialuronowy, krzemionka organiczna
i kompleksy multiwitaminowe, ktére stymuluja metabolizm komorek, zwiekszaja produkcje
kolagenu i elastyny) poprawiaja stan skdry. Po serii zabiegoéw mezoterapii skora wyglada znacznie
lepiej, drobne zmarszczki znikaja catkowicie, gtebsze ulegaja sptyceniu. Widoczna jest takze
poprawa napiecia i jedrnosci skory.

- Laseroterapia - fotoodmtadzanie za pomoca intensywnego zrodta swiatta IPL.

Zabiegi z uzyciem IPL dzialaja na 2 grupy objawéw fotostarzenia skory:

Grupa A - uszkodzen skory to plamy barwnikowe, piegi oraz zmiany naczyniowe - rumien

i porozszerzane naczynka, bedace efektem Srednich uszkodzen swietlnych, ale réwniez chorob np.
tradzika rézowatego.

Grupa B - to zmiany strukturalne skory i naskorka - zmarszczki, rozszerzone pory, a takze zmiany
sprezystosci skory charakteryzowane jako rumiana i pofaldowana cera. Leczenie sklada sie z serii
pieciu zabiegow, wykonywanych co trzy-szes¢ tygodni. Efekty zauwazalne sg juz po drugim zabiegu.

- Botox - wstrzykiwanie toksyny botulinowej w celu porazenia partii miesniowych, przez co dochodzi
do niwelowania zmarszczek.Toksyna botulinowa jest najsilniejsza znana toksyna biologiczna. Jest
neurotoksyna wytwarzana przez beztlenowa pateczke Clostridium botulinum. Znamy 7 typéw
antygenowych toksyny oznaczonych od A - G. Toksyna botulinowa blokuje przechodzenie bodzcéow
z nerwow do drobnych mie$ni twarzy zwiazanych z liniami wyrazu twarzy. Zapobiega skurczowi
tych miesni, a jednoczesnie marszczeniu i faldowaniu sie skéry prowadzac do rozluznienia miesnia
i znajdujacej sie nad nim skéry. Przywrdcenie funkcji zakonczen nerwowo miesniowych zachodzi po
okoto 4-6 miesigcach z czym wiaze sie efekt dzialania toksyny.Toksyna dziata jedynie w obrebi
miesni do ktérych zostata wstrzyknieta, podczas gdy pozostate miesnie funkcjonuja jak dotychczas.
W efekcie wyraz twarzy nie zmienia sie, natomiast znikaja zmarszczki. Nastepstwem leczenia nie
jest zamrozenie mimiki twarzy. Botulina zaczyna dziata¢ po 2-3 dniach od wstrzykniecia a peten



efekt leczenia moze by¢ widoczny dopiero po 7-14 dniach. Wczesne badania kliniczne wykazuja, ze
czas utrzymywania sie efektow leczenia wydtuza sie co wiaze sie z zmniejszeniem czestotliwosci
kolejnych wstrzyknie¢ bez zmniejszenia skutecznosci terapii. Stosujac botuline pacjent traci
przyzwyczajenie uzywania okreslonych miesni mimicznych i po zakonczeniu dziatania toksyny efekt
dziatania toksyny moze pozosta¢ Tak wiec botulina ma znaczenie prewencyjne w powstawaniu
zmarszczek mimicznych. Przeciwskazaniami do wykonania zabiegéw podania toksyny botulinowej
sq:

» choroby plytki nerwowo-miesniowej (miastenia gravis, zespot Lamberta Eatona)

- alergia na albumine ludzka

- alergia na toksyne botulinowa typu A

» przyjmowanie antybiotykéw aminoglikozydowych

- Nie istnieje ryzyko zadnych blizn badZ uszkodzen, a miejsce wstrzykniecia jest niewidoczne. Aby
zmniejszy¢ ryzyko rozprzestrzeniania sie toksyny wazne jest unikanie masowania i pocierania
miesni do ktérych podano toksyne przez 4 godziny po zabiegu. Ryzyko wystapienia dziatan
niepozadanych zalezy od miesnia do ktérego podaje sie preparat i powinno by¢ szczegétowo
omoéwione z lekarzem przed wykonaniem zabiegu. Preparaty botuiny nie powinien by¢ stosowane
w okresie cigzy i karmienia piersia.

- Wypeliacze - substancje na bazie kwasu hialuronowego, polimlekowego i innych stosowane
srédskornie na przebiegu zmarszczki powodujac efekt “wypelnienia” zmiany.

- implant do wypetniania zmarszczek na bazie kwasu polimlekowego (czasteczka naturalnie
wystepujaca w organizmie). Kwas polimlekowy zapewnia catkowite bezpieczenstwo
i dlugotrwaty efekt. Przed zabiegiem nie wykonuje sie testow alergicznych poniewaz kwas
polimlekowy nie zawiera biatek. Preparat dziata dwuetapowo. W pierwszym etapie dziatania
wypehienie zmarszczek zwiagzane jest z objetoscia wstrzyknietego preparatu. Po paru dniach
zawarta w zelu woda wchiania sie i nastepuje cofniecie efektu korekcji. Nastepnie czasteczki
kwasu polimlekowego powoduja proces syntezy kolagenu i w naturalny sposéb odbudowuja
skore. Ilo$¢ zabiegéw zalezy od indywidualnych potrzeb i oczekiwan. Srednio nalezy wykonac 2
do 3 zabiegéw w odstepie 2-3 tygodniowym. Efekty korekcji utrzymuja sie ponad rok. Istnieja
dwa rodzaje wskazan do zabiegu: wypeianie (powiekszanie objetosci) i korekcja zmarszczek.

- implantacjia pod skdre ztotych nici, ktére tworzac stelaz dla wiotczejacych miesni, napinaja je
i wygtadzaja skore twarzy. Juz po miesiagcu w miejscach wszczepienia nici powstaje nowa siec¢
naczyn krwionosnych, co powoduje leprze ukrwienie, dotlenienie i odzywienie skory, ktéra staje
sie napieta, znikaja przebarwienia, a istniejace zmarszczki ulegaja wygtadzeniu. Ponadto ztoto
stymuluje produkcje kolagenu i elastyny co daje efekt liftingu we wprowadzonych miejscach
(np.: twarz, szyja, podbrodek). Skutki zabiegu - mtoda, zdrowa, pozbawiona, przebarwien skora,
zauwazalne sa do 10 lat, bo tyle czasu zloto rozpuszcza sie w skorze.

» Aquamid - jest elastycznym wypelniaczem, wstrzykiwanym podskérnie. Natychmiast po podaniu
lekarz delikatnie ksztaltuje miejsce wstrzykniecia, zgodnie z oczekiwaniem pacjenta. Aquamid
nie jest wyczuwalny mimo ze nie jest wchtaniany przez organizm. Oznacza to ze nie trzeba
powtarza¢ zabiegu po kilku miesigcach. Zel Aquamid caty czas pozostaje w miejscu
wstrzykniecia, co jest jego unikatowa cecha. Korekcja przy zastosowaniu zelu Aquamid nie
wymaga hospitalizacji ani znieczulenia ogélnego. Aquamid jest przezroczystym zelem
sktadajacym sie z 97,5% wody, oraz 2,5% poliakrylamidu. Materiat ten stosuje sie do produkc;ji
elastycznych soczewek kontaktowych. W ciagu ostatnich 10 lat produkt ten zostat doktadnie
przebadany pod wzgledem mozliwosci korekcji tkanek miekkich. Badania kliniczne,
przeprowadzone w Europie potwierdzaja jego bezpieczenstwo. Produkt posiada europejski znak
bezpieczenstwa CE

» kwas hialuronowy jest polisacharydem naturalnie wystepujacym w ludzkim ciele, gtéwnie
w skorze, w roznorodnych stezeniach. Jedna z gtéwnych jego cech jest wiazanie wody, dzieki
czemu utrzymuje prawidtowe nawodnienie tkanek. Unikatowe wlasciwosci tego kwasu powoduja
,2e stanowi on jeden z gtownych sktadnikéw w produkcji ekskluzywnych srodkow



farmaceutycznych takich jak roztwory o wtasciwosciach elastycznych stosowane w chirurgii
oczu i elastyczne uzupeienia uzyteczne w leczeniu schorzen ortopedycznych. Czasteczki
kwasu hialuronowego zanikaja w miare uptywu lat. Zabieg wypeinienia zmarszczek polega na
udostepnieniu zastepczego zZrédta kwasu hialuronowego, aby przywroci¢ satysfakcjonujace
nawilzenie tkanek skdry, ktdre jest niszczone przez zalamania skorne, powstate na skutek
ekspresji twarzy.
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Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z wielkim
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odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
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radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
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