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Telewizor w pokoju wplywa na niezdrowy tryb
ZycCia

Nastolatki te wola godzinami oglada¢ TV, mniej sie ucza i czytaja, za to pija wiecej stodzonych napoi
i jedza wiecej fast food'déw niz rowiesnicy, w ktorych pokojach nie stoja telewizory.

- Amerykanska Akademia Pediatrii zaleca rodzicom wyniesienie odbiornikéw TV z sypialni dzieci.
Pomimo tej rady prawie dwie trzecie nastolatkéw w USA ma swoj wlasny telewizor w pokoju, co
okazuje sie nie by¢ dobre - méwi Daheia Barr-Anderson, gtéwna autorka badan. Naukowcy
analizowali zachowanie 781 nastolatkéw z réznych grup etnicznych i socjoekonomicznych. Badano
ich przyzwyczajenia zwigzane z ogladaniem TV, nauka, brano pod uwage wyniki w szkole, diete,
aktywnosc fizyczna i zwiazek z rodzing. Prawie 2/3 uczestnikow miato w pokoju telewizor i ogladato
TV 4 do 5 godzin tygodniowo dtuzej niz reszta badanych. Dziewczynki, ktére miaty TV w sypialni
mniej ¢wiczyly, jadty mniej warzyw i mniej positkéw w gronie rodzinnym. Chtopcy oprocz tego
osiagali gorsze wyniki w nauce.

Barr-Anderson sugeruje, ze pierwszym krokiem rodzicow w kierunku pomocy nastolatkom
w prowadzeniu zdrowego trybu zycia, powinno by¢ usuniecie telewizora z sypialni dzieci.


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/home

PAP / Onet.pl

https://laboratoria.net/home/11262.html

Informacje dnia: Rusza 1 ja konkur 1 Chemii B Qhawigmsj;ka; zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pQ QQQ QbQL'a zk1 roz zeni waluacji nauki
bedzie gotowy pdzna ]Qs1em§ rczyl j rzeniesc z h wanie miedz nkami
Napoje izotoniczne R konkur hemii ghawmgzstka, zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza sLa wu biodrowego z pQ an QbQL'a zk1 roz zeni waluacji nauki
bedzie gotowy pdzna jesienia W rczyl j rzeniesc z h wanie miedz nkami

Napoje izotoniczne Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal Chemii Behawiorystka: zy¢ jak kot z
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