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Cwiczenia moga przyspieszy¢ raka prostaty

Badacze z Uniwersytetu Duke'a w Durham (stan Péinocna Karolina) przeszczepiali komdrki raka
prostaty pod skdére na boku 50 samcéw myszy. Nastepnie potowe z nich umiescili w klatkach

z kotowrotkiem, po ktérym gryzonie mogty do woli biega¢, a druga potowe - w klatkach
pozbawionych tego urzadzenia. Wszystkie myszy byly na tej samej diecie. Jak obliczyli naukowcy,
myszy przemierzaly na kotowrotku ponad 800 metréw na dzien. - ZaobserwowaliSmy, ze zwierzeta,
ktore mogty dobrowolnie biega¢, guzy prostaty rosty w przyblizeniu dwukrotnie szybciej niz u myszy,
ktore nie mialy tej mozliwosci - komentuje bioracy udziat w badaniach dr Lee Jones. Badacze
podejrzewaja, ze ¢wiczenia moga zwieksza¢ doptyw krwi do guza prostaty, przez co poprawiaja jego
odzywienie i utatwiaja jego szybszy wzrost. Z drugiej strony, wiadomo, ze poprawa ukrwienia guza
jest czynnikiem, ktéry zwieksza efekty chemioterapii i radioterapii raka, gdyz utatwia transport
zwigzkdéw leczniczych do jego komdrek. Dlatego, zdaniem autoréw pracy, ich odkrycie moze pomoc
w opracowaniu skutecznych sposobow dostarczania lekéw do guzow nowotworowych. W przysztosci
naukowcy planuja sprawdzi¢ na myszach, czy ¢wiczenia fizyczne moga zmaksymalizowac
skutecznos¢ réznych metod leczenia raka prostaty. Nastepnie, hipoteza ta bedzie testowana na
pacjentach. Jak zastrzegaja badacze, najnowsze wyniki nie maja odstraszaé pacjentéow z rakiem
prostaty od ¢wiczen. Myszy, na ktérych prowadzono doswiadczenia byty w innej sytuacji - nie
leczono ich bowiem z powodu raka, a agresywne guzy mogty rosna¢ bez przeszkod ze wzgledu na
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wyniki eksperymentu. Badania te pozwalaja natomiast zrozumie¢, na jakie procesy biochemiczne

w komorkach moga wptywac ¢wiczenia i daja wskazowki na temat wykorzystania tego praktycznie,
w terapii. Naukowcy zaprezentowali wyniki swoich badan na dorocznym spotkaniu Amerykanskiego
Stowarzyszenia Badan nad Rakiem, ktore odbyto sie 13 kwietnia w San Diego (stan Kalifornia). PAP /
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