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Naturalnie nienaturalne

Bardzo czesto zdarza sie,ze ta reklamowana naturalnos$¢ produktu to tylko chwyt reklamowy i nie ma
odbicia w zastosowanych sktadnikach. Producenci kosmetykéw czesto bazuja na modnym okresleniu
swoich produktow, ale est to niestety tylko chwyt reklamowy. W niektorych krajach przepisy dot.
kosmetykéw sa bardzo jasne. Na przyktad w Szwajcarii kosmetyki naturalne to takie, w ktorych 90%
sktadnikow naturalnych jest wykrywalnych, preparaty okreslane jako "na bazie sktadnikow
naturalnych" musza zawiera¢ co najmniej 50% takich podstawowych sktadnikéw. Masowa produkcja
kosmetykdw catkowicie naturalnych jest w praktyce niemozliwa. Zawsze obecne sa w kosmetykach
jakies$ sktadniki syntetyczne. Niemozliwa jest rowniez masowa produkcja kosmetykdéw nie
zawierajacych srodkow konserwujacych. Istnieje natomiast mozliwos¢ produkowania kosmetykow
ekskluzywnych nie zawierajacych konserwantéw. Kosmetyki takie maja $cisle ograniczony czas
przydatnosci do uzycia i wytwarzane sa przez specjalistyczne laboratoria w zamknietych, sterylnych
liniach produkcyjnych, bez kontaktu ze srodowiskiem. Taki sposob produkcji powoduje, ze koszty
wyprodukowania kosmetykow bez konserwantéw sa bardzo wysokie, a kosmetyki sa bardzo drogie.

Dla kosmetyki naturalnej istotne jest to jakie i w jakiej ilosci konserwanty uzyto do produkcji
kosmetyku. Za bezpieczne, pozbawione toksycznosci konserwanty uznano:
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- Kwas benzoesowy i jego sole: dobrze dziata w srodowisku kwasnym, jedyna forma szkodliwego
dziatania sa bardzo rzadko wystepujace uczulenia kontaktowe, ze wzgledu na staba aktywnosc
zwiazki te sa co raz rzadziej stosowane,

- Kwas para-hydroksybenzoesowy, jego sole i estry: sa szczegdlnie skuteczne wobec plesni, dziataja
rowniez na wiele szczepow bakterii, jedne z najczesciej stosowanych konserwantow, estry sa
aktywniejsze od soli, u alergikéw zwiazki te moga wywotywac uczulenia, rzadziej jednak niz kwas
benzoesowy

- Kwas sorbowy, sorbiniany: dobrze hamuja rozwoj drozdzakdéw i plesni, a takze bakterii, ich
skutecznos¢ oceniana jest jako posrednia miedzy kwasem benzoesowym
a para-hydroksybenzoesowym, stosunkowo rzadko stosowane, catkowicie nietoksyczne dla
czlowieka.

Kilka przyktadow kosmetykdw, ktorych nazwy wprowadzaja w blad:

- Pasta do zebéw z olejkiem mietowym - zamiast naturalnego olejku mietowego zawiera alkoholowy
roztwor mentolu

- Naturalny ziotowy ptyn do kapieli - konserwowany formaldehydem

- Miodowy preparat oczyszczajacy do kapieli - zawiera od 0% do 10% miodu

- Szampon jajeczny - zabarwiony ekstraktem herbacianym, dla wywotania "naturalnego" zabarwienia
przez zottka jaja

Bardzo czesta praktyka producentéw kosmetykow jest stosowanie wielu naturalnych sktadnikow
jednak w tak minimalnych ilosciach, ze wptyw tych sktadnikow na skére rowniez musiatby by¢
minimalny. Przyktady syntetycznych substancji w kosmetykach reklamowanych jako naturalne:

- kompozycje zapachowe: mieszaniny syntetycznych substancji o skomplikowanej budowie i mato
zbadanym dziataniu fizjologicznym

- substancje powierzchniowo czynne (emulgatory, srodki myjace): w przyrodzie wystepuje niewiele
substancji powierzchniowo czynnych, nadajacych sie do stosowania w kosmetykach, sa zwykle
trudno dostepne, a niektére nawet trujace, wiele substancji syntetycznych ma cechy biozgodnosci,
sa catkowicie nieszkodliwe, ale niestety dos¢ drogi

- filtry stoneczne: duza grupa syntetycznych substancji, moga wywotywac alergie, ich dziatanie przy
silnym nastonecznieniu nie jest do konca zbadane, naturalne filtry stoneczne dziataja zbyt stabo

- oleje roslinne: za naturalne mozna je uznac tylko w przypadku gdy pozyskiwane sa metoda
ttoczenia na zimno i oczyszczane poprzez rafinacje fizyczna,sa to kosztowne metody dlatego
w kosmetykach najczesciej stosuje sie oleje otrzymywane metoda ekstrakcyjna lub ttoczone
w podwyzszonej temperaturze oraz rafinowane chemicznie, procesy te zmieniaja strukture oleju

- antyutleniacze syntetyczne: wiele nieszkodliwych substancji syntetycznych moze zawiera¢ znaczne
ilosci szkodliwych metali (np. chrom, nikiel, kadm), obecnosé szkodliwych metali jest przyczyna
alergii, niektérym metalom przypisuje sie dziatanie kancerogenne

Przy zakupie kosmetykow nalezy zwrdci¢ uwage na takie elementy jak:

- na opakowaniu kosmetyku powinien by¢ podany pelny sktad kosmetyku (nazwy wg The Cosmetic,
Toiletry and Fragrance Association Inc. - CTFA)

- stosowane srodki konserwujace (dopuszczalne sa:Methylparaben, Ethylparaben, Buthylparaben,
Benzoic Acid, Sodium Benzoate, Potassium Benzoate)

- duza ostroznos¢ w stosunku do adnotacji "nie zawiera srodkow konserwujacych"

- unika¢ kosmetykéw zawierajacych srodki zapachowe, zwlaszcza gdy producent zapewnia, ze
kosmetyk jest hypoalergiczny oraz sceptycznie podchodzi¢ do kosmetykéw o "cudownym,
odmtadzajacym" dziataniu

- wiele substancji naturalnych ma bardzo silne dzialanie, wiele olejkéw eterycznych uczula bardzo
silnie
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