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Brak '"dobrego' cholesterolu moze
powodowac demencje

Naukowcy z University College w Londynie oraz instytutu INSERM we Francji przeprowadzili
badania na 3672 pracownikach stuzby cywilnej.

Okazato sie, ze niski poziom "dobrego" cholesterolu HDL miat zwiazek z gorsza pamiecia. Zdaniem
autoréw, badajac poziom i rodzaj cholesterolu, lekarze mogliby wykrywac pacjentow

z podwyzszonym ryzykiem demencji na podstawie badan krwi.

Wiadomo, ze poziomy "dobrego" (HDL) i "ztego" (LDL) cholesterolu we krwi maja istotny wptyw na
rozw(j na przyktad choréb serca czy udaru mézgu. Im wiecej HDL, tym mniejsze ryzyko zwezenia
naczyn krwionosnych.

Sa tez dowody, zZe moze zapobiega¢ powstawaniu w mézgu amyloidowych ztogéw, typowych dla
choroby Alzheimera. Regularnie ¢wiczac i zastepujac nasycone tluszcze na przyktad oliwa z oliwek,
mozna podwyzszy¢ poziom "dobrego" cholesterolu. PAP/Onet
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