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Soki nienajlepsze do popijania lekow

Od wielu lat lekarze i pacjenci wiedza, ze sok grejpfrutowy moze zwieksza¢ wchtanianie niektorych
lekarstw, co czasem prowadzi do przeksztatcenia dawek leczniczych w toksyczne. Prezentujac wyniki
swojej najnowszej pracy naukowcy z University of Western Ontario dostarczaja nam nowych
powodow dla unikania popijania lekéw sokami owocowymi i zwracaja uwage zwtaszcza na lekarstwa
dla oséb chorych na serce, nowotwory, pacjentow po przeszczepach i w trakcie powaznych infekgji.

- Ostatnio odkryliSmy, ze soki pomaranczowy, grejpfrutowy i jabtkowy znaczaco zmniejszaja
wchlanianie niektorych lekarstw w jelitach - mowi gtéwny autor badan profesor David Bailey. -
Skutkiem tego jest zmniejszenie dziatania leczniczego niezwykle waznego podczas leczenia
powaznych schorzen - ttumaczy badacz. Bailey wraz z kolegami juz 20 lat temu opublikowat prace na
temat tego, jak sok grejpfrutowy dramatycznie zwieksza poziom leku dla wysokocisnieniowcow we
krwi, prowadzac do sytuacji niebezpiecznych dla zdrowia.

Od tamtej pory naukowcy odkryli ponad 50 specyfikow, ktore przyjmowane razem z sokiem
grejpfrutowym sa potencjalnie niebezpieczne z powodu zwiekszonego wchianiania. Dzieki temu
dzisiaj na opakowaniach niektorych z nich umieszczane sa specjalne ostrzezenia przed piciem soku
lub spozywaniem $wiezych grejpfrutéw w trakcie przyjmowania leku.
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Ostatnio grupa badawcza profesora Bailey'a przeprowadzita eksperyment z udziatem zdrowych
ochotnikéw. Uczestnikom podawano fexofenadyne - lek antyhistaminowy stosowany w zwalczaniu
alergii razem ze szklanka soku grejpfrutowego, woda z zawartoscia naringiny (substancji nadajacej
tym owocom gorzki smak) lub czysta woda.

Kiedy fexofenadyna byta podawana wraz z sokiem wchitonieciu ulegata tylko potowa dawki
wchlanianej podczas popijania leku woda. Utrata potowy dawki leku moze by¢ niekiedy krytyczna dla
powodzenia terapii niektorymi specyfikami.

Jednoczesnie naukowcy wykazali, ze aktyny sktadnik soku grejpfrutowego, flawonoid naringina,
blokuje gtowny transporter lekow o nazwie OATP1A2, ktéry przenosi lekarstwa z jelita cienkiego do
krwiobiegu. Zablokowanie transportera zmniejsza absorpcje lekéw oraz neutralizuje ich dziatanie.
Z kolei w przypadku lekéw, ktorych dziatanie jest wzmacniane przez sok grejpfrutowy, dochodzi do
zablokowania innego biatka - enzymu rozktadajacego leki - o nazwie CYP3A4.

- To dopiero wierzchotek gory lodowej - méwi Bailey. - Jestem pewien, ze dowiemy sie jeszcze o wielu
lekach, ktérych dzialanie zaburzaja soki owocowe - dodaje autor badan.

Dotychczas dowiedziono, ze soki grejpfrutowy, pomaranczowy i jabtkowy zmniejszaja wchtanianie
etopozydu (leku antynowotworowego), niektérych beta-blokeréw stosowanych leczeniu nadci$nienia
(atenololu, celiprololu i talinololu), cyklosporyny (podawanej w zapobieganiu odrzucenia
przeszczepow) oraz niektérych antybiotykow (ciprofloxacyny, levofloxacyny i itrakonazolu).

Badacze wykazali ponadto, ze soki jabtkowy i pomaranczowy podobnie jak grejpfrutowy zawieraja
substancje dzialajace tak jak naringina - hamujace transporter OATP1A2.

Profesor Bailey radzi wszystkim, zeby rozmawiali ze swoimi lekarzami lub farmaceutami
0 mozliwosci spozywania przepisanych lekéw z sokami owocowymi, a najlepiej popijali lekarstwa
czysta woda.
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