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Zapytaj Bliskich o zdrowie! - akcja pod
Patronatem Laboratoria.net

Co roku w Polsce diagnozuje sie ok. 8000 przypadkéw chloniakéw. Ryzyko zachorowania na ten
nowotwor wzrasta wraz z wiekiem i najczesciej dotyczy osob po 60 roku zycia.

Dzien Babci i Dzien Dziadka sa dobra okazja do zwrocenia uwagi na zdrowie najblizszych.

Chtoniaki to nowotwory uktadu chtonnego. Istnieje okoto 70 rodzajéw chtoniakow. Dzieli sie je na
dwie gléwne grupy: chloniaki ziarnicze i nieziarnicze. Przyczyny ich powstawania nie sga znane
a ryzyko zachorowania na chtoniaka wzrasta wraz z wiekiem i dotyczy najczesciej oséb po 60. roku
zycia. Symptomy towarzyszace chtoniakom przypominaja czesto objawy zwyktego przeziebienia, stad
zazwyczaj sa lekcewazone zarowno przez lekarzy pierwszego kontaktu, jak i trafiajacych do nich
pacjentéw. Choroba ta w wiekszosci przypadkow jest wykrywana dopiero w stadium
zaawansowanym. Posiadanie wiedzy na temat chtoniakéw, w tym znajomosc¢ ich objawdéw, zwiekszaja
szanse na wczesne rozpoznanie choroby i rozpoczecie skutecznego leczenia ratujacego lub
przedtuzajacego zycie.

»Zapytaj Bliskich o zdrowie” to akcja edukacyjna zorganizowana przez Stowarzyszenie Przyjaciot
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Chorych na Chtoniaki , Przebisnieg”. Odbywajaca sie w tym roku pierwsza edycja akcji ma na celu
zwroci¢ uwage spoteczenstwa na problem zwiekszajacej sie wraz z wiekiem zachorowalnosci na
nowotwory uktadu odpornosciowego oraz upowszechni¢ wiedze o chtoniakach i przewlektej biataczce
limfocytowej. Organizatorzy akcji chcieliby zacheci¢ wszystkich (mtodszych i starszych Polakow) do
statej obserwacji swojego organizmu i regularnej kontroli weztdw chtonnych. Szczegdlna okazja do
zainteresowania sie zdrowiem swoim i bliskich sa Dzief Babci i Dzien Dziadka przypadajace kolejno
na 21 i 22 stycznia. Organizatorzy zapraszaja wszystkich Polakéw do uczestnictwa w akcji poprzez
odbycie rodzinnej rozmowy na temat zdrowia przy okazji sktadania Babciom i Dziadkom zyczen
z okazji ich swieta, a w szczegolnosci poruszenia tematu objawdéw towarzyszacych chtoniakom
i przewleklej biataczce limfocytowej. Partnerem akcji jest firma Roche Polska.

Rozpoznanie chloniaka

Symptomy sygnalizujace obecnos¢ chloniaka sa niespecyficzne, stad bardzo wazne jest, aby
wszystkie niepokojace objawy, ktére utrzymuja sie dtuzej niz dwa tygodnie, konsultowac z lekarzem.
Najczesciej wystepujacym symptomem, budzacym niepokdj u chorych, jest znaczne powiekszenie sie
jednego lub kilku weztéw chlonnych. Cze$¢ weztdw chlonnych zlokalizowana jest wewnatrz
organizmu (w jamie brzusznej czy klatce piersiowej), stad ich powiekszenie wykrywane jest
zazwyczaj przypadkowo podczas badan wykonywanych w zwiazku z innymi schorzeniami lub wtedy,
gdy wywotluja powazne dolegliwosci. Niestety wéwczas choroba najczesciej jest juz bardzo
zaawansowana.

Wezty chtonne

Wezly chtonne razem ze sledziona i naczyniami limfatycznymi wchodza w sktad uktadu limfatycznego.
Wezly chtonne stanowia bariere ochronna ustroju, uwazane sa za filtry zatrzymujace substancje
trujace i bakterie. Oczyszczaja one chtonke z krazacych w niej szkodliwych obcych ciat i bakterii,
ktére mogty sie do niej dosta¢. Obwodowe wezlty chtonne zlokalizowane sa pod powierzchnia skory
i wyczuwalne przy badaniu dioimi. Mozna je wyczu¢: w okolicach uszu, po bokach szyi, w okolicach
powyzej i ponizej obojczyka, w dotach pachowych, w pachwinach oraz w okolicach podkolanowych.
Pozostate wezly chlonne zlokalizowane sa najczesciej wokdt duzych naczyn krwionosnych m.in.
w centralnej czesci klatki piersiowej, w okolicach tchawicy, oskrzeli i aorty, w okolicach watroby,
Sledziony, a takze w dolnej czesci jamy brzusznej i miednicy w poblizu jajnikow oraz pecherza
moczowego.

Najczesciej wystepujace objawy chloniakow:

* powiekszone wezly chlonne,

* ostabienie,

* znaczna utrata masy ciala,

* nieuzasadnione zmeczenie,

* podwyzszona temperatura bez wyraznej przyczyny (goraczka moze by¢ mylona z objawami
infekcji),

* obfite nocne poty,

* dtugo utrzymujacy sie kaszel lub dusznosci,

* uporczywe swedzenie skory.

Tylko lekarz specjalista moze potwierdzi¢ lub wykluczy¢ rozpoznanie chtoniaka. Do postawienia
pelego rozpoznania potrzebne jest ustalenie dotychczasowego przebiegu choroby, czyli tzw. wywiad
lekarski. Poza tym, lekarz musi palpacyjnie zbadaé¢ wszystkie dostepne badaniu wezty chionne,
okresli¢ ich wielkos¢, spoistosé, ruchomosé oraz ustali¢, czy sa bolesne. Zawsze jednak, aby z cata
pewnoscia postawi¢ diagnoze, podejrzany wezet chtonny nalezy pobrac chirurgicznie do badania



histopatologicznego, czyli mikroskopowego. Badanie histopatologiczne wezta chtonnego to jedyny,
oprécz badania immunofenotypowego z krwi obwodowej czy szpiku kostnego, wiarygodny sposéb
ustalenia rozpoznania i okreslenia typu chtoniaka. Tylko to umozliwi wdrozenie odpowiedniego
leczenia. Przed rozpoczeciem leczenia nalezy okresli¢ stopienn zaawansowania klinicznego. W tym
celu konieczne jest wykonanie pelnych badan laboratoryjnych krwi, badan obrazowych klatki
piersiowej i jamy brzusznej (oraz innych lokalizacji), jak rowniez wykonaé badanie szpiku kostnego,
sprawdzajace stopien jego zajecia przez proces nowotworowy.

Przewlekla bialaczka limfocytowa (PBL)

PBL jest najczestszym typem biataczki wystepujacej u oséb dorostych - stanowi okolo 25-30%
wszystkich postaci biataczki. Ogélna czestos¢ wystepowania PBL wynosi okoto 3 przypadki na 100
tys. 0sob i jest dwa razy wyzsza u mezczyzn niz u kobiet. Uwaza sie, ze w polowie przypadkéow
zdiagnozowanie choroby przypada na okres pomiedzy 65. a 70. rokiem zycia.

PBL charakteryzuje sie nagromadzeniem niedojrzatych czynnosciowo krwinek biatych (limfocytow)
w szpiku, we krwi, w weztach chtonnych, sledzionie i innych narzadach.

We krwi wystepuja dwa rodzaje limfocytéw: limfocyty B i T. Okoto 95% przypadkow PBL wywodzi sie
z linii limfocytéw B. Niedojrzate czynnosciowo biate krwinki zyjace dtuzej niz prawidtowe limfocyty B,
zaczynaja sie kumulowacé i "wypiera¢" zdrowe krwinki. Podczas badania przedmiotowego u czesci
chorych na PBL mozna stwierdzi¢ ré6znego stopnia niebolesne powiekszenie weztéw chilonnych,
Sledziony i/lub watroby. Naciekanie szpiku wywotuje niedobdér prawidtowych krwinek,
w konsekwencji prowadzac do niedokrwistosci, matoptytkowosci oraz ostabienia uktadu
odpornosciowego, przez co naraza pacjenta na ryzyko nawracajacych infekcji o ciezkim przebiegu,
ktore stanowia najczestsza przyczyne zgondw chorych z PBL.

Chociaz powszechnie PBL uwaza sie za chorobe postepujaca powoli, to zaledwie 30% przypadkéw
chorych nie poddawanych terapii przezywa od 10 do 20 lat. W wiekszosci przypadkéw choroba od
poczatku przebiega agresywnie lub wykazuje wczesna progresje nawet po zastosowaniu intensywnej
terapii, prowadzac do zgonu w ciagu 2-3 lat. Dlatego bardzo istotne znaczenie ma precyzyjna ocena
rokowania i wybor optymalnej terapii.

Rozpoznanie przewlektej biataczki limfocytowej (PBL)

Aby rozpoznac przewlekla biataczke limfocytowa przeprowadza sie badania krwi i szpiku.
Podwyzszona liczba bialych krwinek we krwi oraz specyficzne zmiany w proporcji limfocytow
w szpiku kostnym, potwierdzaja wystapienie tej choroby. W celu doktadnego rozpoznania choroby
okresla sie rowniez immunofenotyp limfocytéw w krwi i szpiku oraz stezenie immunoglobulin we
krwi.

Leczenie

Celem leczenia jest uzyskanie catkowitej remisji choroby, wydtuzenie czasu bez nawrotu choroby,
a takze wydltuzenie zycia i poprawa jego jakosci. Leczenie 0s6b chorych na chtoniaki i PBL powinno
odbywac¢ sie w osrodkach wyspecjalizowanych w leczeniu nowotworéw uktadu chtonnego. Przebieg
leczenia zalezy m.in. od rodzaju i stopnia zaawansowania choroby. Ze wzgledu na bardzo duza
roznorodnos¢ chtoniakow istnieje wiele schematéw ich leczenia. Metody wykorzystywane w leczeniu
chtoniakéw i PBL to m.in. radioterapia, chemioterapia, immunoterapia, zabiegi chirurgiczne,
przeszczep szpiku i terapie celowane.



Organizatorzy akcji ,Zapytaj Bliskich o zdrowie” wierza, ze dzieki prowadzonym dziataniom
edukacyjnym uda sie zwiekszy¢ liczbe os6b wczesnie zdiagnozowanych, a tym samym zmniejszy¢
$miertelno$¢ w grupie chorych na chtoniaki, szczegdlnie wsrod oséb po 60 roku zycia.

Zapraszamy do poparcia akcji na facebooku http://www.facebook.com/events/346698298675148/

Organizator:
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Stowarzyszenie Przyjaciol Chorych na Chloniaki ,Przebisnieg”
Stowarzyszenie Przyjaciot Chorych na Chtoniaki "Przebisnieg" zrzesza osoby, ktore kierujac sie

szlachetnymi pobudkami pragna pomaga¢ chorym na chtoniaki. Celem Stowarzyszenia jest m.in.:
niesienie pomocy chorym ze schorzeniami uktadu chtonnego i ich rodzinom oraz dziatanie na rzecz
poprawy jakosci ich zycia, propagowanie wiedzy na temat choréb uktadu chtonnego i metod ich
leczenia oraz szeroko pojetej problematyki onkologicznej, propagowanie profilaktyki chordéb
nowotworowych oraz dziatania na rzecz rehabilitacji zdrowotnej i spotecznej chorych po leczeniu
onkologicznym. Wiecej informacji o Organizatorze na: http://www.przebisnieg.org/

Partner:

Roche Polska

Grupa Roche, z siedziba gtowna w Bazylei w Szwajcarii, jest liderem wsrod firm zajmujacych sie
dostarczaniem innowacyjnych rozwiazan w zakresie ochrony zdrowia. Sita firmy sa dwa
wspolpracujace dzialy: farmacja i diagnostyka. Roche, bedac najwieksza na sSwiecie firma
biotechnologiczng, dostarcza szeroka game lekdéw stosowanych w takich dziedzinach
terapeutycznych jak onkologia, wirusologia, choroby zapalne, metaboliczne oraz centralnego uktadu
nerwowego. Firma jest rowniez swiatowym liderem w dziedzinie diagnostyki in-vitro, diagnostyki
onkologicznej oraz pionierem w zakresie kompleksowej opieki diabetologicznej. Strategia Roche
koncentrujaca sie na medycynie personalizowanej ma na celu dazenie do dostarczania lekéw
i systemow diagnostycznych, ktére przyczynia sie znaczaco do poprawy zdrowia, jakosci zycia oraz
przedtuzenia zycia pacjentéw. W 2010 r. Grupa Roche zatrudniata ponad 80 000 pracownikow na
calym $wiecie i przeznaczyta ponad 9 mld frankéw szwajcarskich na inwestycje w badania i rozwdj.
Firma osiggnela wartos¢ sprzedazy na poziomie 47,5 mld frankéw szwajcarskich. Firma Genentech
(Stany Zjednoczone) jest czescia Grupy Roche. Ponadto koncern posiada wiekszosciowe udziaty
w firmie Chugai w Japonii. Wiecej informacji o Grupie Roche mozna uzyskac¢ na stronie internetowej:
www.roche.com
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Informacje dnia: Projekt dot. 0séb z niepelnosprawnosciami na studiach podyplomowych Mrozna
zima nie sprawi, ze komardw i kleszczy bedzie mniej Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych krwinek Starsi dorosli upijajacy sie ,na umér” maja wieksze ryzyko zgonu
Fale m6zgowe matki i dziecka tatwo sie synchronizuja Zmiany w uktadzie nagrody w mézgu maja
zwiazek z zespotem zatoby przedtuzonej Projekt dot. 0s6b z niepetnosprawnosciami na studiach
podyplomowych Mrozna zima nie sprawi, ze komaréw i kleszczy bedzie mniej Udzial w
ultramaratonach moze przyspiesza¢ uszkodzenie czerwonych krwinek Starsi dorosli upijajacy sie ,na
umor” maja wieksze ryzyko zgonu Fale mézgowe matki i dziecka latwo sie synchronizuja Zmiany w
uktadzie nagrody w mézgu maja zwiazek z zespotem zaloby przedtuzonej Projekt dot. 0séb z
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