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Skazone kielki

Bakterie E. coli bytuja w przewodzie pokarmowym ludzi i zwierzat, pomagajac
w przyswajaniu pokarmow. Sa nieszkodliwe, a nawet pozyteczne, dopoki pozostaja w dalszej
czesci przewodu pokarmowego. Pomagaja w procesie ostatecznego rozkladu pokarmu oraz
w syntezie witamin z grupy B i K. Jesli jednak w srodowisku zewnetrznym dojdzie do ich
mutacji, a nastepnie przedostana sie z powrotem do naszego organizmu, moga stac sie
smiertelnie niebezpieczne.

Od poczatku maja do konca lipca br. odnotowano w Niemczech 2987 przypadkdéw ostrej biegunki
oraz 855 przypadkéw zespotu hemolityczno-mocznicowego (HUS), ktéry spowodowat Smieré 45 osdb.
Czy epidemia, ktora nawiedzita Niemcy, to pierwszy w historii incydent tego typu?

Problem znany od lat

Siegajac wstecz, mozemy odnalez¢é informacje, ze enterokrwotoczne szczepy E. coli wywotaly bardzo
powazna epidemie juz w 1982 roku w miescie Ontario w Stanach Zjednoczonych. Wowczas zZrédlem
zakazenia szczepem O157:H7 okazaty sie by¢ niedopieczone hamburgery, ktore zostaty podane
w jednej z restauracji typu fast-food. Ciezkiemu zakazeniu, ktére wywotato m.in. krwawa biegunke,
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ulegto 47 oso6b, z ktérych jedna zmarta. Jak wykazato dochodzenie stuzb sanitarnych, producent
hamburgeréw podczas produkcji zmieszat jednoczesnie az kilkanascie ton mies réznego pochodzenia.
Aby nie dopusci¢ do kolejnych zatru¢, stuzby weterynaryjne nakazaly utylizacje wszystkich
wyprodukowanych hamburgeréw, a ich producent niedtugo p6zniej zbankrutowat. Po raz drugi
bakterie o identycznym serotypie wywotaly endemiczne zakazenia latem 1996 roku w japonskim
miescie Sakai. Sposrdd 9 tys. zakazonych dzieci i kadry nauczycielskiej blisko tysiac wymagato
hospitalizacji, a 12 zmarto. Dochodzenie wykazato, ze za ciezkie zatrucia odpowiedzialne byty kietki
rzodkiewek skazone szczepem O157:H7.

Kolejna grozna epidemia wybuchta w 2006 roku w Kalifornii, a nastepnie rozprzestrzenita sie na 26
stanéw Ameryki Polnocnej. W pierwszej fali zakazen hospitalizowano 204 osoby, sposrdd ktérych
trzy zmarly. Tym razem zrédlem zakazenia okazaly sie szpinak i salata. W 1994 roku w niewielkim
miasteczku Helena - stolicy stanu Montana - lekarze zaobserwowali u kilku pacjentéw bardzo ostra
biegunke krwotoczna. PdzZniejsze dochodzenie wykazato, ze za zakazenia odpowiedzialny byt
dotychczas nigdy nie izolowany enterokrwotoczny szczep 0104:H21, ktéry prawdopodobnie znalazt
sie w produktach mlecznych, pochodzacych z lokalnej mleczarni. Problem zakazen bakteriami EHEC
byt tez od lat znany w Niemczech, gdzie juz w 1998 roku wprowadzono obowiazek zgtaszania
zakazen w lokalnych stacjach epidemiologicznych, bedacych odpowiednikami naszego SANEPID-u.
Zakazenie nalezy zgtasza¢ w trzech przypadkach: jesli u pacjenta wystapi zespdét hemolityczno-
mocznicowy, jesli zakazeniu ulegnie wiecej niz jedna osoba lub jesli osoba zakazona jest zatrudniona
przy sprzedazy lub produkcji Zywnosci. Na podstawie otrzymanych zgtoszen opracowywano raporty,
dzieki ktéorym udato sie ustali¢, ze ponad potowa przypadkéw zakazen bakteriami EHEC notowana
jest u dzieci ponizej 5. roku zycia. Ustalono rowniez, ze do zakazen najczesciej dochodzito w Bawarii,
Nadrenii- Palatynacie i Dolnej Saksonii. Cho¢ w statystykach widniato wiele serotypdw, to za ponad
60% przypadkéw zakazen odpowiedzialne byty 3 z nich: 0157, 0103 i 026.

Fakt, ze bakterie EHEC moga doprowadzi¢ do wystapienia zespotu hemolityczno-mocznicowego
(HUS), réwniez byt znany od lat. Tylko w 2001 roku w Instytucie Roberta Kocha w Berlinie
odnotowano 65, a w 2002 juz 118 przypadkéw HUS. Dochodzenia prowadzone przez Instytut
Roberta Kocha oraz lokalne stacje epidemiologiczne wykazaly, ze za wiekszos$¢ zakazen
odpowiedzialny byt bardzo rzadko spotykany wariant bakterii EHEC O157:H7. Juz wczesniej
w latach 1988 i 1996 wtasnie ten szczep doprowadzit do lokalnych epidemii w Bawarii. Prowadzone
w grudniu 2002 roku dochodzenie sugerowatlo, ze winne mogto by¢ kilka produktow, wsrod ktorych
najbardziej prawdopodobnym zrédiem zakazenia byt sok jabtkowy lub jogurt. Nigdy jednak nie
potwierdzono tego ponad wszelka watpliwosc.

Ogorki, pomidory czy kielki?

Eh”egoroczna epidemia w Niemczech zostata wywotana przez serotyp 0104:H4, ktéry przed kilkoma
laty byt juz izolowany w okolicy miasta Miinster, ale wowczas nie wywotal zadnej powaznej epidemii.

W tym roku pierwsze pojedyncze zachorowania odnotowano na poczatku maja w Hamburgu,
a nastepnie w sasiednich krajach zwigzkowych. W poréwnaniu z dotychczasowymi epidemiami
wywolanymi przez bakterie EHEC wida¢ byto wyrazna réznice w wieku chorych. Dotychczas bakterie
byly przyczyna zespotu hemolityczno-mocznicowego najczesciej u dzieci przed 5. rokiem zycia,
a podczas tegorocznej epidemii najwiekszy odsetek zachorowan odnotowano u pacjentow w wieku
30-39 lat, z czego 2/3 dotyczyto kobiet. Od poczatku epidemii Instytut Roberta Kocha w Berlinie,
wspdlnie z lokalnymi urzedami ds. zdrowia i kontroli zywnosci, prébowat ustali¢, co jest zroditem
zakazenia. Zasieg, wywiady z pacjentami oraz czas rozwoju zakazenia juz we wstepnej fazie
pozwolity wykluczy¢ mleko oraz surowe mieso. Jeszcze w maju ustalono, ze prawdopodobnie skazone
byly warzywa: pomidory, swieze ogorki lub liscie sataty. W jednej z partii ogérkéw z Andaluzji
wykryto szczep EHEC, a informacja natychmiast przedostata sie do mediow. W komunikatach



prasowych zaczeto przestrzegac nie tylko przed jedzeniem surowych ogorkéw, ale takze innych
warzyw z Hiszpanii, takich jak pomidory czy satata. Lawina paniki rosta z dnia na dzien,
a Hiszpanska Federacja Producentow i Eksporteréw Owocow i Warzyw (Fepex) informowata, ze
niemal ustata nie tylko sprzedaz warzyw, ale takze owocow.

- Zamoéwienia spadaja z dnia na dzien, tak jakby w catej Europie obowiagzywato zalecenie, by nie
kupowacé hiszpanskich produktéw. Szacujemy straty na okoto 200 mln euro tygodniowo - méwit pod
koniec maja Jose Maria Pozancos, dyrektor Generalny Fepexu.

Tymczasem dalsze badania wykazaly, ze odkryta w jednej z partii ogorkéw bakteria nie jest
szczepem 0104:H4, a tym samym nie jest odpowiedzialna za epidemie. Szukano wiec dalej Gtownym
narzedziem bylo badanie kliniczno- kontrolne, czyli analiza wcze$niej zebranych wywiadow
z pacjentami i poréwnywanie odsetkéw zachorowan w odniesieniu do konkretnych produktéow
spozywczych. Na podstawie tej analizy dopiero z poczatkiem czerwca ustalono, ze prawdopodobnym
zrodtem zakazenia sa kietki. Dalsze badanie wykazalo, ze niemal na pewno sa to kietki kozieradki
pospolitej, wyhodowane z nasion importowanych z Egiptu.

Opodznienie w postawieniu trafnej diagnozy wynikatlo gtéwnie z przekonania niemieckich lekarzy
o tym, ze zakazenie z pewnosciag wywotaty ogérki lub pomidory. Trudno tez byto oczekiwac¢ od
pacjentéw, ze podczas udzielania wywiadu beda pamietali o kietkach, ktére znalazly sie w satatce
zjedzonej przed kilkoma dniami. Jeszcze inng ciekawostka, ktéra bardzo niechetnie byta publikowana
w niemieckich mediach, byl fakt, ze udzial kietkéw w zakazeniu jako pierwszy zasugerowat lokalny
departament zdrowia Dolnej Saksonii, a nie Instytut Roberta Kocha, ktéry otrzymat najwieksze
fundusze na wykrycie Zrédta zakazenia.

Bakteria, ktora zaatakowala w Niemczech

Enterohemolityczny szczep bakterii E. coli 0104:H4 wytwarza werotoksyne, ktéra moze uszkadzac
naczynia wlosowate, przede wszystkim nerek, ptuc, mézgu i serca. Zachorowania objawiaja sie
gtownie biegunka, ale w okoto 1 przypadkéw moze dochodzié¢ do rozwoju zagrazajacego zyciu
zespotu hemolityczno-mocznicowego i hemolizy erytrocytéw, czego bezposrednim skutkiem jest
niewydolnos¢ nerek.

Do tej pory szczep E. coli O104:H4 byt tylko kilkukrotnie izolowany w kilku krajach europejskich,
USA, Argentynie i Nowej Zelandii gtownie od zdrowych zwierzat, a w wiekszosci krajow Europy,
w Korei i USA takze od pacjentow. Nigdy jednak nie odnotowano ogniska zatrucia pokarmowego
i zakazen uogdlnionych. Sekwencjonowanie i analiza genomu E. coli 0104:H4, przeprowadzone
przez dwie niezalezne grupy badaczy z University Hospital of Munster, Beijing Genomics Institute
oraz University Medical Center Hamburg-Eppendorf,wykazaty, ze bakteria ta wyewoluowata ze
szczepu wykrytego w 2001 roku w niemieckim miescie Miinster. Szczep zakazenia, ktore wystapito
w tym roku, jest jednak znacznie bardziej werotoksyczny i bardziej oporny na antybiotyki z oSmiu
réznych grup.

Nowe wlasciwosci bakterii

Chorobotworcze bakterie, takie jak E. coli czy Salmonella moga zy¢é wewnatrz tkanek roslin. Do
takich wnioskéw doszli Amanda Deering i Robert Pruitt z Purdue University w USA, ktorzy wykazali
obecnos¢ szczepu E. coli 0157:H7 w tkankach kietkow fasoli mung oraz szczep Salmonella
w sadzonkach orzeszkow ziemnych.

Podczas eksperymentu skazona bakteriami wode uzywano do podlewania nasion lub bezposrednio
gleby, w ktorej nasiona zostaly wysiane. Badania kontrolne wykazaly obecnos¢ bakterii we



wszystkich waznych tkankach, w tym takze wigzkach przewodzacych, doprowadzajacych substancje
pokarmowe do wnetrza rosliny. Wykazanie obecnosci bakterii w tkankach roslin wymagato
zastosowania specjalnej procedury, by zapobiec przemieszczeniu sie ich z zewnatrz do wnetrza
rosliny podczas ciecia. Naukowcy zastosowali najpierw roztwdr utrwalajacy, po czym uzyli
przeciwciat oznakowanych barwnikiem fl uorescencyjnym, by wykaza¢ obecnosé bakterii w tkankach.

W ciagu 12 dni badan zaobserwowano, ze liczba bakterii w tkankach wzrosta i utrzymywata sie na
duzym poziomie, dlatego w wielu przypadkach nie wystarczy samo mycie czy odkazanie - niezbedne
jest podgrzewanie do wysokiej temperatury, czyli na przyktad pieczenie lub gotowanie.

- Takie przedostanie sie bakterii do tkanek roslinnych bylo raportowane w pojedynczych
przypadkach, ale mechanizm tego zjawiska nie jest dla mnie jasny. Watpie tez, aby ta penetracja
mocno zwiekszata zagrozenie epidemiczne. Natomiast potwierdzono przenoszenie bakterii E. coli
z ziaren na wyhodowane z nich kietki i utrzymywanie sie ich w tych kietkach przez okres
przechowywania - komentuje prof. dr hab. med. Andrzej Zielinski.

Whioski na przysztos¢

Najczesciej rezerwuarem E. coli jest woda powierzchniowa zanieczyszczona wydalinami bydta lub
trzody. Dotyczy to zwykle szczepdéw o matym potencjale chorobotwdérczym, wywotujacych
stosunkowo lekkie zatrucia pokarmowe. Problem powstaje, gdy zanieczyszczona szczepami
werotoksycznymi woda uzywana jest do podlewania roslin czy pojenia bydta. Zwierzeta staja sie
nosicielami bardzo patogennych szczepow, ktore podczas czestego pasazowania w hodowlach
zwierzecych moga nabywa¢ dodatkowo cech antybiotykoopornosci. Na szczescie stosowanie
antybiotykéw dla lepszego przyrostu masy miesniowej i zmniejszenia chorobowosci zwierzat jest od
kilku lat zakazane w catej Unii Europejskiej. Problemem w dalszym ciagu pozostaje natomiast
masowy ubdj zwierzat. Warunki panujace w ubojniach oraz ubdj tasmowy powoduja, ze nawet jedno
zwierze, nosiciel patogennej bakterii, moze sta¢ sie przyczyna skazenia catej partii miesa, zwtaszcza
jesli mieszaniu ulega kilka lub kilkanascie ton miesa jednoczesnie. Rowniez odpady ubojniane,
zamykajace cykl krazenia materii, nie zawsze sa poddawane odpowiedniej utylizacji i niekiedy
wracaja ponownie do cyklu hodowlanego, choé proceder ten miat zosta¢ zaniechany po wybuchu
epidemii BSE. Odchody zwierzat hodowlanych stosowane sa do nawozenia pol, nie powinno zatem
dziwi¢, ze niekiedy dochodzi do epidemii zwigzanych np. ze skazona salata. Natomiast skazenie
nasion lub kietkdw, produktow majacych kontakt tylko z woda (uprawiane w hodowlach
hydroponicznych) wskazywa¢ moze w niektorych sytuacjach na karygodne zaniedbania higieniczne
i proceduralne zaréwno po stronie producentow nasion, jak i kietkdw.
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