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Flirt miedzykomorkowy - rozmowa z prof. dr.
hab. Tomaszem Guzikiem, hipertensjologiem,
laureatem Nagrody FNP[]

Odnalezienie sposobu, w jaki naczynia krwionosne zapraszaja limfocyty T w trakcie rozwoju
nadcisnienia tetniczego oraz zbadanie, jak mozna te wiedze praktycznie wykorzystac jest
teraz glownym celem badan prof. dr. hab. Tomasza Guzika z Wydzialu Lekarskiego
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie. Jego projekt Rola ukladu
odpornosciowego w mechanizmie nadcisnienia tetniczego oraz dysfunkcji naczyniowej -
poszukiwania nowych strategii leczenia nadcisnienia , otrzymal laur ubieglorocznej
Nagrody Fundacji na rzecz Nauki Polskiej i 6 min zl dofinansowania badan przez FNP.[]

Czytatam na forach miedzynarodowych, Ze najwazniejsze wyréznienie naukowe w Polsce przyznano
Panu za bycie hazardzistq..., gdyz udato sie Panu dokonac ciekawych obserwacji przez czysty
przypadek. Pariski zespdt badawczy szukat czegos zupetnie innego, a wskazat Pan na istotne
znaczenie uktadu odpornosci w patogenezie nadcisnienia tetniczego.[]
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- Badania naukowe nie maja cech hazardu. M¢j mentor naukowy w Oxfordzie, trzydziestoparoletni
prof. Keith Channon zwykl mawiac, ze kazdemu eksperymentowi trzeba zaptaci¢ danine ze swojej
ciezkiej, z pozoru nieowocnej pracy. My, cho¢ nieprzypadkowo zajeliSmy sie badaniem limfocytéow
i ich roli w nadcisnieniu, to w pewnym sensie przez przypadek, szczerze mdéwiac, udato nam sie
znalez¢ zwiazek przyczynowo-skutkowy pomiedzy aktywacja limfocytéw T a nadcisnieniem tetniczym
i towarzyszaca mu dysfunkcjg naczyniowa. Przystepujac do badan chcieliSmy sprawdzié, w jaki
sposob aktywacja ukladu odpornosciowego, do ktorej - bez watpienia - dochodzi w miazdzycy i w
chorobach autoimmunologicznych, modyfikuje uszkodzenie naczyn, serca i nerek, bowiem te narzady
sa najczesciej uszkodzone w nastepstwie nadcisnienia tetniczego. I poczatkowo przezyliSmy
rozczarowanie, gdy okazato sie, ze eksperyment na zwierzetach pozbawionych limfocytéw z pozoru
nie powiddl sie, gdyz nie wystapito u nich nadcisnienie, wiec trudno bylto badac¢ uszkodzenie
narzadow. Ale nie poddaliSmy sie i przeprowadzaliSmy wielokrotnie badania, ktére doprowadzily nas
do stwierdzenia, ze rzeczywiscie u badanych zwierzat pozbawionych limfocytéw T nadcisnienie
osigga o wiele nizsze wartosci niz u zwierzat kontrolnych; gdy natomiast przywrdcimy limfocyty, to
pronadcisnieniowa odpowiedZ na szereg czynnikow, takich jak sol czy angiotensyna II, powraca. To
przekonato nas, ze hipoteza, iz limfocyty T moga by¢ kluczowe w regulacji nadcis$nienia tetniczego -
jest prawdziwa.[]

Analiza rozwoju nadcisnienia w nieobecnosci limfocytéw T doprowadzila nas do teorii, ktéra opiera
sie na tym, ze w toku rozwoju nadciSnienia tetniczego szereg klasycznych czynnikéw
pronadci$nieniowych, takich jak krazacy peptyd angiotensyna II lub sél, wywotuje w narzadach
docelowych, jak nerki lub naczynia krwionosne, powstawanie odpowiedzi zapalnej, ktora jest
kluczowa dla samego wzrostu cisnienia tetniczego krwi. W jaki sposdb to nastepuje, tego do konica
nie wiemy, ale badamy to intensywnie. Wydaje sie, iz w toku rozwoju nadcisnienia powstaja tak
zwane neoantygeny, czyli zmodyfikowane wtasne czasteczki organizmu, ktére moga stymulowac
aktywacje uktadu odpornosciowego i limfocytéw T. Do modyfikacji wtasnych biatek organizmu moze
doprowadza¢ na przyktad powszechny w nadcisnieniu stres oksydacyjny, czyli nadprodukcja wolnych
rodnikéw tlenowych. Powstanie neoantygenow w naczyniach lub nerkach moze by¢ gtéwnym
aktywatorem limfocytéw i inicjowac ich udzial w nadcisnieniu. Jednak bierzemy pod uwage takze
druga mozliwosé. Do aktywacji limfocytow T w nadcisnieniu moga przyczyniaé sie inne, rozwijajace
sie niezaleznie procesy zapalne, na przyktad obecnos$¢ pewnych infekcji u cztowieka.[]

Laik mogtby powiedziec, Zze mozecie badac¢ wplyw lysienia plackowatego na rozwaj nadcisnienia.
Stan zapalny matego palca lewej nogi ma wptyw na rozwdj choroby cywilizacyjnej, jakq jest
nadcisnienie tetnicze?[]

- Stany zapalne towarzysza nam nieustannie. Czesto o nich nie wiemy i wbrew pozorom by¢ moze
stan zapalny matego palca lewej nogi, ktéry Pani nieco szyderczo przytacza, moze przyczynic sie do
nadcis$nienia - to wtasnie istota praktycznych wnioskéw z dokonanych przez nas obserwacji.
Poszukujac réznych stanéw zapalnych, ktéore mogtyby by¢ istotne, moja zona, dr med. Marta
Czesnikiewicz-Guzik, ktdéra jest stomatologiem, zwrocita uwage na to, ze 60 proc. spoteczenstwa
w Polsce ma zapalenia przyzebia - stad jedna linia naszych wspodlnych badan bedzie polegaé¢ na
sprawdzeniu, w jaki sposob zapalenia przyzebia moga wptywac na dysfunkcje naczyn i nadcisnienie.
W te podréz poszukiwania mechanizméw immunologicznych nie wyruszyliSmy ,na oslep” i samotnie.
Prosze pamietaé, ze z wyksztalcenia jestem alergologiem.[]

Ma Pan na mysli wspétprace naukowcow w ramach tzw. medycyny translacyjne;j?[]

- Tak. Immunolodzy i specjalisci z catego swiata wspotpracuja teraz przy jednym, nazwijmy to,
wirtualnym biurku, a na naszym lokalnym poletku wspélpracujemy z wieloma instytucjami



naukowymi, w szczegolnosci Collegium Medium Uniwersytetu Jagiellonskiego, w tym: specjalizujaca
sie w problematyce nadcisnienia tetniczego Katedra Chorob Wewnetrznych i Gerontologii kierowana
przez prof. Tomasza Grodzickiego, Katedra Farmakologii w Krakowie kierowana przez prof.
Ryszarda Korbuta, a wreszcie Matopolskim Centrum Reumatologii, Immunologii Klinicznej
i Rehabilitacji Szpitala Specjalistycznego im. Jozefa Dietla w Krakowie, gdzie miesci sie kierowana
przeze mnie Katedra Choréb Wewnetrznych i Medycyny Wsi CM UJ.[]

Czyli Panski sukces ma wielu ojcow?[]

- Tak, nasza obserwacja nie bylaby mozliwa bez szerokiej wspotpracy i bez ludzi, ktérzy byli i sa
moimi mentorami naukowymi. Mysle tu przede wszystkim o zonie, ktéra sama bedac lekarzem
i naukowcem jest moim najlepszym wspotpracownikiem. Jednoczesnie stymuluje mnie do wspdlnych
dziatan, inicjuje wiele badan sama i dba o mojg wytrwatos¢. Mysle takze o dawnych mentorach,
a obecnych przyjaciotach, profesorach Keicie Channonie oraz Davidzie Harrisonie, ale i o uczonych
z Krakowa, ktorzy od dawna mnie wspierali w trudnej drodze naukowej, a w szczegolnosci
profesorowie Juliusz Pryjma, Ryszard Korbut, Tomasz Grodzicki, Jacek Dubiel oraz Kalina
Kawecka-Jaszcz z Uniwersytetu Jagielloniskiego. W pewnym sensie ojcami mojej drogi naukowej sa
takze: dr med. Andrzej Kosiniak-Kamysz, dyrektor Szpitala im Jozefa Dietla oraz profesorowie Marek
Naruszewicz i Andrzej Januszewicz z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, ktérzy od poczatku
wierzyli w sens naszej pracy nad mechanizmami miazdzycy i nadcisnienia, nawet gdy nie wydawaty
sie one jeszcze tak fascynujace.[]

A jakie gtosy budzq Panstwa badania w swiecie?[]

- Nasze odkrycie zostato potwierdzone niezaleznie przez kilka grup badawczych i wydaje sie, ze
zapoczatkowalo rozwo6j nowego obszaru w badaniach nad nadci$nieniem. Jeden z gtéwnych
podrecznikéw nadcisnienia tetniczego z 2009 roku - Kaplan’s Clinical Hypertension - poswieca
rozdzial naszym badaniom. To mite, ale my staramy sie stuchac, co dzieje sie na arenie
miedzynarodowej, a mamy mozliwos¢ wspoéipracy z bardzo madrymi immunologami zaréwno
w Polsce, jak profesorowie Juliusz Pryjma i Janusz Marcinkiewicz, oraz USA - jak prof. Cornelia
Weyand z Uniwersytetu Stanford w Kalifornii. Sugeruja nam oni konieczno$é poszukiwania
neoantygenu, ktory aktywuje limfocyty. Mowiac prosto: czynniki pronadcisnieniowe, wywotuja taka
modyfikacje szeregu wtasnych czasteczek w organizmie, ze stymuluja one uktad odpornosciowy.
I takich antygenéw szczegodlnie doktadnie poszukujq nasi wspotpracownicy ze Stanéw Zjednoczonych.
W ramach jednego z projektéw szukamy odpowiedzi, czy i jak wolne rodniki, ktére sg zwigzane
z nadcisnieniem, powoduja modyfikacje wewnetrznych czasteczek organizmu i co doprowadza do
odpowiedzi zapalnych. Badamy wiele koncepcji dzialania antygenéw i reakcje immunologiczne z nimi
zwigzane.[]

Ponad trzydziesci lat temu amerykanski badacz polskiego pochodzenia, prof. David Dzielak,
sugerowat, iz w nadcisnieniu dochodzi do zaburzen uktadu odpornosciowego, ale z powodu braku
modeli doswiadczalnych nie mégt naukowo udowodnic¢ swojej teorii. Wowczas trudno byto uzyskac
finansowanie takich badan. Panski zespot badawczy ma zapewniong egzystencje, ale czy oznacza to,
ze ludzie z superintuicjq i zmystem spekulacyjnym, bez odpowiednich narzedzi, nie sq wcigZ w stanie
zaistnie¢ w swiecie nauki?[]

- Nauka teraz doszla do takiego momentu, w ktéorym powstaja bardzo interesujace koncepcje, a w
medycynie, aby co$ wykazac, trzeba sie postugiwa¢ bardzo zaawansowana technologia, gdyz bez
tego nie jesteSmy w stanie przekonac¢ wspottowarzyszy drogi naukowej, ze to, co pokazujemy, jest
prawda. Wymaga to na ogét duzych nakladéw finansowych. Co wazniejsze jednak, ciagte



usprawnianie technik naukowych pozwala nam w sposob coraz bardziej jednoznaczny wykazywac
zwiagzki przyczynowo-skutkowe na przyktad dzieki mozliwosci bezposredniej ingerencji w genom
organizmow. To potezne i fascynujace narzedzia, ktore sprawiaja, iz mozna by mieé¢ wrazenie, ze
zaczynamy ocierac sie o metafizyke. Coraz czesciej jesteSmy w stanie naukowo udowadniac rzeczy,
ktore jeszcze nie tak dawno byty w gestii filozoféw. To piekne.[]

Ruszyt Pan lawine badan.[]

- Nie wiem, czy mozna tak powiedzie¢, ale szereg laboratoriéow podjeto ten temat, kilka z nich
potwierdzito nasze badania, a wiele kolejnych badaczy ruszyto w nowych kierunkach. Dzieki ich
pracy na przyklad odkryto, iz pewien rodzaj limfocytow - komorki T-regulatorowe - ktére hamuja
uktad odpornosciowy i regulujg aktywnos¢ sktadowych uktadu odpornosciowego, sa bardzo istotne
w zapobieganiu rozwojowi nadcisnienia. Moze to stworzy¢ istotne nowe mozliwosci terapeutyczne.
Badania te, prowadzone przez badaczy z McGill University z Kanady, jak prof. Ernesto Schiffrin, sa
bardzo ciekawe.[]

Limfocyty B i T, ktére odpowiadajq za nasz system immunologiczny, nie sq samotng wyspq. Ich
wspotpraca odbywa sie na niespecjalnie dobrze poznanych zasadach, wiec jaki sens ma badanie
jednej sktadowej, gdy nie znamy ogdlnych mechanizméw komunikacji?[]

- Mysz eksperymentalna byta pozbawiona zaréwno limfocytow B, jak i T, natomiast w momencie,
w ktorym przywrociliSmy jej limfocyty T, czes¢ nadcisnienia wrdcita, a gdy limfocyty B pojawialy sie -
nie bylo mowy o ciezkim nadcisnieniu, co oczywiscie nie oznacza, ze limfocyty B nie odgrywaja roli,
ale kluczowa rola jest jednak, prawdopodobnie, po stronie limfocytéw T. Jak w kazdej sytuacji
jestesmy pokorni wobec natury, ktéra kryje wiele tajemnic, a choroba, taka jak nadcisnienie, jest
bardzo ztozona. Mamy petna Swiadomos¢, ze ta ztozonos¢ jest wieksza u cztowieka niz u zwierzat
i dlatego bardzo czesto prosimy o pomoc immunologoéw, bo musze przyznaé, ze sposob patrzenia
biologa naczyniowego na immunologie bywa bardzo uproszczony. Ostatnie lata wspoéipracy
z immunologami czesto mi to pokazuja.[]

A jaka jest rola pamieci immunologicznej? Ostatnio czytatam artykut, w ktérym naukowcy twierdzq,
ze molekularnie przekazywana pamie¢ immunologiczna jest wyraznie antygenowo-swoista, rezyduje
w niewielkim polipeptydzie i jest transferowana jako odpornos¢ aktywna w wydzielanej siarze. Moze
nie warto badac roli limfocytow w nadcisnieniu, tylko analizowac determinanty genetyczne?[]

- To bardzo zlozone pytanie, na ktére nie ma jednoznacznej odpowiedzi. Sadze, iz w kontekscie
nadci$nienia tetniczego bardziej istotne moga by¢ zmiany w uktadzie odpornosciowym w procesie
starzenia. Nasi wspotpracownicy z Uniwersytetu Standford - prof. J. Goronzy i prof. Cornelia
Weyand - zajmuja sie starzeniem uktadu odpornosciowego, ktory zmienia sie z wiekiem i oni zadaja
podobne pytania. Bardzo mozliwe jest to, Ze nadciSnienie tez pojawia sie z wiekiem w zwiazku
z przezywaniem roznego rodzaju infekcji, ktére prowadza do tego, ze w toku starzenia zmieniaja sie
catkowicie czasteczki na powierzchni limfocytéw. Wspdlnie staramy sie okresli¢ mechanizmy tych
wspolzaleznosci w odniesieniu do nadci$nienia.[]

Mowit Pan o wieloczynnikowej etiologii nadcisnienia. Gdzie tu jest jeszcze miejsce na uktad
odpornosciowy?[]

- Podczas nadci$nieniowych konferencji naukowych, w szczegolnosci amerykanskich, wydzielaja sie
niejako naturalnie trzy hermetyczne pokoje: pierwszy mozna by nazwac ,Nerki”, bo jego rezydenci
wierza i maja dowody na to, ze nadcisnienie zwigzane jest przede wszystkim z dysfunkcja tego
narzadu, drugi pokoj skupia zwolennikow idei, iz nadcisnienie, ma gtowny mechanizm w obrebie



zaburzen centralnego ukltadu nerwowego, a w trzecim znajduja sie ambasadorowie roli naczyn
krwionosnych, do ktérych ja przez ostatnie lata sie zaliczatem. I bardzo trudno o spotkania na
ptaszczyznie poprzecznej: kazdy pije herbate w swoim pokoju wraz ze swymi wspdtbadaczami.
Istnieje mozliwos¢, ze taka mata komdrka, jaka jest limfocyt T, moze w pewnych okolicznosciach
scala¢ role tych trzech uktadéw. Centralny uktad nerwowy bowiem, poprzez aktywacje uktadu
wspolczulnego, w znacznym stopniu jest w stanie modyfikowaé aktywacje limfocytow T w toku
rozwoju nadcisnienia. Co wiecej ingerencja w pewne centra w dnie komory czwartej w mézgu
prowadzi do zmniejszenia aktywacji limfocytow i jednoczesnego zmniejszenia nadcisnienia. Tak wiec
sposoby, w ktorych uklad odpornosciowy moze uczestniczy¢ w patogenezie nadcisnienia, sg tez
wielotorowe.[]

Czyli poszukujecie Panstwo teraz odpowiedzi na pytanie, jak limfocyty sq zapraszane do naczyn?[]

- Na powierzchni limfocytéw T pojawia sie caly szereg czasteczek zwiazanych z ich aktywacja.
Miedzy innymi taka czasteczka, jak CCR5, ktora jest receptorem dla chemokiny zwanej RANTES,
czyli substancji, ktéra nerka lub naczynia moga wydziela¢, aby zaprosi¢ ten limfocyt do siebie.
Obecnie wydaje nam sie, iz moze to by¢ jeden z gtéwnych mechanizméw, w ktérym naczynie
krwionosne zaprasza limfocyt. Co wiecej, okazato sie, Ze to nie samo naczynie wysyta to zaproszenie,
lecz otaczajacy je ttuszcz okotonaczyniowy. Tam obecne limfocyty sa najpewniej dalej aktywowane
przy wspotudziale neoantygendéw i moga aktywowac inne elementy ukladu immunologicznego,
nasilajac stan zapalny, ktéry pozniej przyczynia sie do tego, ze dochodzi do zmian w produkgji tlenku
azotu, wolnych rodnikéw w samej $cianie naczynia, a wiec do zmian zdolnosci tego naczynia do
rozkurczu. Konsekwencjami tak rozumianej dysfunkcji naczyniowej moga by¢ miazdzyca
i nadcisnienie.[]

Wiadomo, Ze sdl jest waznym czynnikiem ryzyka nadcisnienia. Czy wiemy, jak moze ona aktywowac
limfocyty T?[]

- Nie jest to jasne. Dr Petra Gratze, pracujaca obecnie w Salzburgu, wykazata, iz hamowanie
aktywacji limfocytow T zapobiega rozwojowi miazdzycy w modelu nadcisnienia zaleznego od soli.
Myslac o tym, w jaki sposéb spozywana sol moze aktywowac uklad odpornosciowy, powotata
hipoteze, ze limfocyty T moglyby by¢ aktywowane w jelicie w strukturach limfoidalnych tam
zlokalizowanych, poprzez spozywane pokarmy, m.in. s6l. Wraz z naukowcami z USA i Berlina
przeprowadziliSmy eksperyment: zwierzetom podaliSmy wysokosolny ptyn do jelita i zaczelisSmy
obserwacje, czy wystapia modyfikacje nadcisnienia, ale jak dotad, nie udalo sie nam tego wykazac.
Nie obserwowali$my tez aktywacji limfocytow T. Nie jest wiec to chyba najlepsza droga, ale
zachowujemy otwartos¢. Trzeba zawsze zachowywac¢ otwartos¢ na rzeczy, ktére nam nie wychodza,
ale trzeba tez wiedzie¢, kiedy przestac.[]

Nie jest Pan cztowiekiem jednej idei i tysigckrotnego powtarzania jednego eksperymentu?[]

- Dos¢ czesto zdarza sie nam zarzucac hipotezy, ktore poczatkowo wydawaty sie fascynujace.
Przyktadem moga by¢ doswiadczenia dotyczace roli cytokiny TNF-alfa w nadci$nieniu. Wykazano
bowiem, ze etanercept, czyli lek stosowany w leczeniu reumatoidalnego zapalenia stawdw, obniza
cisnienie. PotwierdziliSmy te obserwacje w naszych modelach, co wiecej - obserwowalismy, ze
produkcja TNF-alfa przez limfocyty wzrasta w nadcisnieniu tetniczym. MieliSmy w zwigzku z tym
teorie, ze nadprodukcja TNF-alfa przez limfocyty moze stanowi¢ gtéwny mechanizm ich udziatu
w nadcisnieniu. Z radoscia przez kilka miesiecy przeprowadzaliSmy badania, az do podstawowego
doswiadczenia, w ktorym podaliSmy limfocyty T pozbawione genu TNF-alfa zwierzetom
pozbawionym limfocytow, uzyskujac myszy, ktére byty pozbawione TNF-alfa wybiérczo w limfocytach
T. ZbadaliSmy odpowiedZ nadci$nieniowa i niestety nie stwierdziliSmy ré6znicy w odniesieniu do



zwierzat kontrolnych. To doswiadczenie przekonato nas, by nie brnaé¢ w slepa uliczke.[]
Sponsorzy badan nie sq chyba zachwyceni brakiem efektow...[]

- Jestesmy naukowcami. Na ogot kazda obserwacja okupiona jest dziesiatkami doswiadczen, ktére
nie potwierdzaja hipotez. Czy te wyniki nazywac¢ brakiem efektéw? To jest droga do uwidocznienia
prawdy biologicznej. Przede wszystkim dazymy do zaprzeczenia hipotezy. Na tym polega dobra
praktyka badan naukowych, a od rozsadku badacza zalezy to, aby stucha¢ wynikéw doswiadczen
i wierzy¢ im, a nie upierac sie przy hipotezach. Tak bylo i w tym przypadku. PoszukaliSmy innych
cytokin i okazalo sie, ze interleukina 17 uwalniana przez limfocyty T jest szczegoélnie wazna
w nadcisnieniu. Tak wiec efekt doswiadczenia z TNF-alfa byt bardzo wymierny.[]

Madrzy sponsorzy badan nie zadaja spektakularnych wynikéw, oczekuja ciezkiej pracy
i zaangazowania, bo czesto na koncu bardzo zmudnej i usianej niepowodzeniami drogi mozna
zobaczy¢ zjawiska biologiczne, ktérych wczesniej nie znaliSmy. To daje prawdziwa rado$¢ naukowa
i wowczas wszystkie trudnosci po drodze wydaja sie juz mato istotne.[]

Mowi Pan o radosci naukowca. Jakos trudno mi jqg sobie wyobrazic.[]

- Nauka, w gtebi serca, jest dla mnie przede wszystkim radoscia poszukiwania natury zjawisk, ktdre
istnieja od zawsze a o ktérych jeszcze nie wiemy. Czyz to nie fascynujace i radosne zajecie? Tak jak
napisat David Hume - nawet gdyby z nauki nie wynikaty zadne praktyczne korzysci, to warto bytoby
ja uprawia¢, poniewaz zaspokaja niewinna ciekawos¢ i przynosi prawdziwa radosé.[]

Dokonuje Pan wyboréw: decyduje o przerwaniu badarn, wznowieniu nowych eksperymentéw. Skqd
czerpie Pan pewnosc, ze podgza dobrq drogq?[]

- Takiej pewnosci nigdy nie ma. Nawet gdy juz przygotowywana zmudnie przez wiele miesiecy
publikacja zostaje zaakceptowana przez czasopismo, takiej pewnosci nie ma. Natomiast praca
kliniczna z chorymi daje pewnego rodzaju perspektywe, dlatego, pomimo duzego zaangazowania
w projekty naukowe, nie rezygnuje z przyjmowania potrzebujacych pacjentéw przychodni.
Spotykajac, rozmawiajac i badajac chorych wiem, ze na koncu wszystkich badan znajduje sie
cztowiek i jego zdrowie, cierpienie, z jakim ten cztowiek przychodzi do lekarza i nadzieja, jaka to
spotkanie moze mu przynies¢. To piekne, ale i obcigzone duzg odpowiedzialnoscia. Doswiadczenie
spotkania z choroba drugiego czlowieka daje dystans do pracy, ale i rados¢, ze mozna by¢ naprawde
przydatnym. Moja Mama byta lekarzem i byta bardzo z tego powodu szczesliwa. Dzi$ czasem
przychodza do mnie po rade jej byli pacjenci i wiele lat po jej Smierci ptacza z tesknota, gdy o niej
mowia. To wydaje mi sie wymiar prawdziwego sukcesu w zyciu - sta¢ sie kims tak waznym dla tylu
z pozoru obcych ludzi. Mozna to osiggnac tylko bezinteresowna stuzba.[]

Rozmawiata: Jola Workowska
Zrédto: http://forumakademickie.pl
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