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Peptydy natriuretyczne sa oligopeptydowymi
neurohormonami uczestniczacymi w regulacji gospodarki wodno-sodowej i utrzymaniu homeostazy
uktadu sercowo-naczyniowego. Powoduja zwiekszenie filtracji ktebuszkowej i zmniejszenie resorpcji
zwrotnej sodu w nerce oraz hamuja wydzielanie reniny i aldosteronu. Ponadto hamuja aktywnos¢
wspotczulnego uktadu nerwowego i bezposrednio rozszerzaja naczynia krwionosne. Kardiomiocyty
w odpowiedzi na zwiekszenie ich napiecia przy wzroscie obciazenia wstepnego lub nastepczego
wydzielaja przedsionkowy peptyd natriuretyczny (ANP) i peptyd natriuretyczny typu B (BNP). ANP
jest uwalniany natychmiast z ziarnistosci komorek miesnia przedsionkéw, co wraz z bardzo krotkim
okresem poéttrwania (ok. 2 min) sprawia, ze stezenie ANP we krwi dynamicznie sie zmienia.
Wydzielanie BNP przez kardiomiocyty (gtownie lewej komory) jest kontrolowane na poziomie
transkrypcji i wymaga dtuzej utrzymujacych sie bodzcéw. Zwiekszone stezenie BNP we krwi, ktérego
okres pottrwania wynosi okoto 20 minut, utrzymuje sie dtuzej niz ANP. We krwi sa obecne
wydzielane ekwimolarnie N-koncowe fragmenty prohormonéw: NT-proANP i NT-proBNP oraz czynne
hormony: ANP i BNP. W codziennej praktyce oznacza sie zwykle BNP lub NT-proBNP. Peptydy
natriuretyczne stanowia przeciwwage dla mechanizméw neurohumoralnych uruchamianych
w procesie rozwijania sie niewydolnosci serca. Wzrost stezen tych peptydow we krwi swiadczy
o aktywacji mechanizmu kompensacyjnego, ktéra nastepuje przed pojawieniem sie objawow
niewydolnosci serca.

Metody

BNP i NT-proBNP oznacza sie w osoczu (krew nalezy pobiera¢ zgodnie z instrukcja laboratorium
uwzgledniajaca wymogi metody) metodami immunologicznymi, a pomiary wykonuje sie za pomoca
zautomatyzowanego analizatora. Wynik otrzymuje sie w ciagu kilkunastu minut do godziny.

Jednostki i normy

Przedzialy prawidtowych stezen BNP i NT-proBNP we krwi zaleza od metody oznaczania. Stezenie
jest wieksze w starszych grupach wiekowych i u kobiet, natomiast mniejsze u oséb otytych.

Przyjmuje sie nastepujace wartosci odciecia (decyzyjne) dla rozpoznawania niewydolnosci
serca:



a) BNP - 100 pg/ml
b) NT-proBNP
- w wieku <55 lat - 64 pg/ml dla mezczyzn, 155 pg/ml dla kobiet
- w wieku 55-65 lat - 194 pg/ml dla mezczyzn, 222 pg/ml dla kobiet.

Przyczyny wyniku nieprawidlowego

Zwiekszenie stezenia BNP/NT-proBNP obserwuje sie w nastepujgcych stanach:
- niewydolnos$¢ serca

- zawal serca

- nadcisnienie tetnicze

- zatorowos¢ ptucna

- przewlekte serce ptucne

- nadczynnos¢ tarczycy

- zespot Cushinga

- hiperaldosteronizm pierwotny

- marskos¢ watroby z wodobrzuszem
- niewydolno$é nerek

- krwotok podpajeczyndéwkowy.

Na stezenie BNP/NT-proBNP moga rowniez wptywaé przyjmowane leki, takie jak kortykosteroidy,
hormony tarczycy, diuretyki, inhibitory konwertazy angiotenzyny, agonisci i antagonisci uktadu
adrenergicznego.

Przydatnos¢ kliniczna

1. Rozpoznanie niewydolnosci serca

Stezenie BNP/NT-proBNP w osoczu wzrasta w dysfunkcji skurczowej i rozkurczowej oraz
w przeroscie lewej komory. Wykazano zwigzek miedzy stezeniem BNP/NT-proBNP a wskaznikami
czynnosci lewej komory, takimi jak frakcja wyrzutowa, cisnienie koncoworozkurczowe i cisnienie
zaklinowania w tetnicy ptucnej. Stezenia BNP i NT-proBNP koreluja ze stopniem zaawansowania
niewydolnosci serca, na przyktad z klasg NYHA. Oznaczanie BNP/NT-proBNP nie speinia jednak
wymogow testow przesiewowych w kierunku niewydolnosci serca w populacji ogolnej, natomiast jest
zalecane u chorych z podejrzeniem niewydolnosci serca, szczegdlnie gdy objawy sa
niecharakterystyczne lub trudne do interpretacji, na przyktad przy wspoélistnieniu choréb uktadu
oddechowego, kiedy istnieje potrzeba réznicowania sercowych i pozasercowych przyczyn dusznosci.
Stezenia BNP/NT-proBNP ponizej wartosci odciecia wykluczaja niewydolnos¢ serca
z prawdopodobienstwem 90-100% i wskazuja na koniecznos$¢ ukierunkowania diagnostyki na inne
przyczyny obserwowanych objawow. Natomiast stezenia BNP/NT-proBNP powyzej wartosci odciecia
przemawiaja za rozpoznaniem niewydolnosci serca i stanowia wskazanie do peinej diagnostyki w tym
kierunku. Oznaczanie BNP/NT-proBNP w poczatkowym etapie diagnostyki niewydolnosci serca jest
szczegOlnie przydatne tam, gdzie specjalistyczne badania kardiologiczne (przede wszystkim
echokardiografia) sa trudno dostepne. Za przydatne uwaza sie rowniez oznaczanie BNP/NT-proBNP
w celu wykrycia dysfunkcji skurczowej lewej komory w grupach duzego ryzyka (przebyty zawat serca,
cukrzyca, wieloletnie nadcisnienie tetnicze).

2. Ocena rokowania i monitorowanie leczenia niewydolnosci serca

Zwiekszone stezenie BNP/NT-proBNP jest predyktorem niekorzystnego przebiegu choroby,
koniecznosci hospitalizacji oraz zgonu sercowego. Oznaczenia BNP/NT-proBNP moga - obok oceny
klinicznej - stuzy¢ do wyodrebnienia chorych z zaawansowana niewydolnoscia serca kwalifikujacych
sie do przeszczepu serca. Oszacowanie w ten sam sposéb ryzyka nagtej Smierci sercowej utatwia



kwalifikacje do wszczepiania kardiowertera-defibrylatora. Wyjsciowo zwiekszone stezenie
BNP/NT-proBNP zmniejsza sie szybko w trakcie leczenia niewydolnosci serca. Na przeszkodzie
wykorzystaniu oznaczen BNP/NT-proBNP w monitorowaniu leczenia oraz okresleniu wartosci
docelowych stoi duza zmienno$¢ stezenia BNP/NT-proBNP u leczonych chorych i wptyw niektorych
lekéw na stezenie BNP/NT-proBNP. Niemniej jednak oznaczanie BNP/NT-proBNP jest uzyteczne
w monitorowaniu przebiegu choroby. Zwiekszenie stezenia BNP/NT-proBNP jest sygnalem
niewyréwnania niewydolnosci serca, a monitorowanie stezenia tych peptydéw moze by¢é pomocne
w planowaniu czestosci wizyt kontrolnych.

3. Ocena ryzyka w ostrych zespolach wiencowych

U chorych z ostrym zespolem wiencowym (OZW) BNP/NT-proBNP sa wydzielane przez
nieuszkodzone kardiomiocyty w reakcji na zwiekszenie napiecia Scian przedsionkéw i komor serca.
Wzrost stezenia BNP/NT-proBNP odzwierciedla rozlegtos¢ i nasilenie niedotlenienia mies$nia
sercowego i towarzyszacego mu uposledzenia kurczliwosci. Zwiekszone stezenie BNP/NT-proBNP
jest we wszystkich postaciach OZW niezaleznie zwigzane z ryzykiem niewydolnosci serca i zgonu.
Wartos$¢ prognostyczna BNP i NT-proBNP jest podobna w rokowaniu krétko- i dlugoterminowym,
podczas oznaczania przy przyjeciu do szpitala lub pézniej, w trakcie hospitalizacji oraz u chorych
z OZW z uniesieniem i bez uniesienia odcinkéw ST.

Autor: dr med. Bogdan Solnica, Zaktad Diagnostyki Katedry Biochemii Klinicznej CM UJ w Krakowie
Zrédto: http://www.mp.pl
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