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Diagnostyka laboratoryjna zakazenia
Helicobacter pylori

Bakterie bytujace w zotadku cztowieka wykryto pod koniec XIX wieku, ale dopiero kilkadziesiat lat
po6zniej Warren i Marshal wykazali zwiazek pomiedzy zakazeniem drobnoustrojem zwanym wtedy
Campylobacter pylori a choroba wrzodowa. Helicobacter pylori (Hp) jest Gram-ujemna pateczka
bytujaca na powierzchni btony sluzowej Zotadka w warunkach niewielkiej dostepnosci tlenu
i niskiego pH srodowiska. Zakazenie Hp jest najczestszym bakteryjnym zakazeniem przewodu
pokarmowego. Czestos¢ ta zalezy od warunkéw spotecznoekonomicznych i waha sie od 20-40%
w krajach rozwinietych do 70-90% w pozostatych. Do zakazenia zwykle dochodzi w dziecinstwie.
Poza zwiazkiem z choroba wrzodowa i przewleklym zapaleniem zotadka, Hp jest takze czynnikiem

ryzyka rozwoju raka i chioniaka zotadka.
Wskazaniami do diagnostyki w kierunku zakazenia Hp sa:
1) czynna choroba wrzodowa

2) choroba wrzodowa w wywiadzie (bez przeprowadzonego leczenia zakazenia Hp)
3) chtoniak MALT zotadka o niskiej ztosliwosci
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4) stan po endoskopowym usunieciu wczesnego raka zotadka
5) dyspepsja nieznanego pochodzenia (zaleznie od lokalnej czestosci zakazenia Hp).

Wskazania bedace przedmiotem dyskusji to: dyspepsja czynnosciowa, choroba refluksowa przetyku,
stosowanie niesteroidowych lekow przeciwzapalnych, niewyjasniona niedokrwistos¢ z niedoboru
zelaza, zwiekszone ryzyko raka zotadka. Badania w kierunku zakazenia Hp mozna podzieli¢ na dwie
grupy: zwigzane i niezwiazane z koniecznoscig wykonania endoskopii i pobrania wycinkéw btony
sluzowej zotadka. Do pierwszej grupy, czyli badan inwazyjnych, naleza: badanie histologiczne,
badanie mikrobiologiczne (posiewy), wykrywanie bakteryjnego DNA z wykorzystaniem tancuchowej
reakcji polimerazy (PCR) oraz szybki test ureazowy. Do badan nieinwazyjnych, niewymagajacych
dostepnosci wycinkéow blony Sluzowej naleza: testy oddechowe, badania serologiczne
i immunochemiczne badania katu.

Badanie histologiczne wycinka blony sluzowej zotadka

Badanie to uwaza sie za zloty standard w rozpoznawaniu zakazenia Hp. Oprocz drobnoustrojow
pozwala ono wykry¢ stan zapalny, zmiany zanikowe, metaplazje jelitowa nabtonka blony sluzowej
zotadka i zmiany nowotworowe. Uzyskiwane wyniki zaleza jednak od miejsca pobrania oraz liczby
i wielkosci wycinkow btony sluzowej zoladka, stosowanych technik barwienia oraz jakosci oceny
histologicznej. Zaleca sie pobieranie co najmniej 3 wycinkéw - z kata zotadka oraz krzywizny
wiekszej z okolicy wpustu i trzonu. Przy poprawnym pobraniu materiatu i wykonaniu badania jego
czutos¢ i swoistos¢ diagnostyczna przekraczaja 95%.

Posiewy w kierunku H. pylori

Badania te sa trudne, kosztowne i dostepne w nielicznych laboratoriach klinicznych. Czutos¢
i swoistos¢ diagnostyczna tych badan jest mniejsza niz badania histologicznego i szybkiego testu
ureazowego. Posiewy wykonuje sie w celu oceny wrazliwosci drobnoustrojéw na antybiotyki, a takze
w celach epidemiologicznych i naukowych.

Badanie z uzyciem PCR

W tym badaniu wykorzystuje sie amplifikacje bakteryjnego DNA, co umozliwia wykrywanie
drobnoustrojow wystepujacych w badanym materiale w bardzo matych ilosciach, dlatego cechuje sie
ono wieksza czulosciag niz inne badania wycinkéw btony sluzowej. Badanie to, wykonywane obecnie
gtéwnie w celach naukowych, umozliwia identyfikacje réznych szczepéw Hp oraz ocene
wirulentnosci i wrazliwosci na antybiotyki.

Test ureazowy

Szybki, niedrogi i szeroko dostepny, wykorzystuje wytwarzanie ureazy przez Hp. Badanie,
towarzyszace endoskopii géornego odcinka przewodu pokarmowego, polega na umieszczeniu
pobranych wycinkéw blony sluzowej na buforowanym podtozu (zel agarowy, paski testowe)
zawierajacym mocznik i wskaznik pH. Pod wplywem ureazy mocznik rozktada sie na amoniak
i dwutlenek wegla. Amoniak wigze jony H+, co powoduje wzrost pH i zmiane barwy podtoza wokot
wycinkow btony Sluzowej zakazonej przez Hp. Wynik jest dostepny w ciggu 1-24 godzin. Czulos$¢
i swoistos¢ diagnostyczna badania przekraczaja 90%. O poprawnosci decyduje pobranie materiatu -
co najmniej 2 wycinkéw, z tych samych miejsc co do badania histologicznego. Ograniczeniem
badania jest zmniejszenie liczby drobnoustrojéw i/lub aktywnosci bakteryjnej ureazy z powodu
dziatania antybiotykéw, inhibitoréw pompy protonowej (IPP), pochodnych bizmutu, sukralfatu lub
zarzucanej do zotadka zotci - moze to obnizy¢ czuto$¢ badania nawet do 25%. W takiej sytuacji szybki



test ureazowy nie moze by¢ jedynym wykonanym badaniem w rozpoznawaniu zakazenia Hp. Do
utrzymania czutosci diagnostycznej tego testu wyzej wymienione leki trzeba (jesli to mozliwe)
odstawi¢ okoto 2 tygodni przed jego wykonaniem.

Testy oddechowe

Polegaja na rozkladzie przez bakteryjna ureaze spozytego przez badana osobe mocznika
znakowanego nieradioaktywnym 13C lub radioaktywnym 14C. Test z 13C zaleca sie u dzieci i kobiet
w ciazy. Powstajacy podczas rozkltadu mocznika 13C0O2 lub 14CO2 jest wchtaniany do krwi
i wykrywany w wydychanym powietrzu. Alternatywnie mozna oznacza¢ we krwi znakowany
wodoroweglan powstajacy z 13C0O2 lub 14CO2. Testy cechuja sie bardzo dobra powtarzalnoscia oraz
czutoscia i swoistoscia diagnostyczna ponad 95%. Testy te sa przydatne w wykrywaniu aktywnego
zakazenia Hp i w ocenie skutecznosci eradykacji, jednak ze wzgledu na wymagane wyposazenie nie
sa rozpowszechnione. Podobnie jak w przypadku szybkiego testu ureazowego - czutosé¢ testow
oddechowych jest ograniczona u pacjentéw, ktorzy przed badaniem przyjmowali IPP, sukralfat,
pochodne bizmutu lub antybiotyki. Zaleca sie, jesli to mozliwe, aby pochodne bizmutu i antybiotyki
odstawic¢ 28 dni, a IPP- 14 dni przed badaniem.

Badania serologiczne

Wykrywaja we krwi przeciwciata przeciwko Hp klasy IgG, IgA i IgM, identyfikujac osoby zakazone
tym drobnoustrojem, u ktérych doszto do reakcji uktadu odpornosciowego. Przeciwciata klasy IgG
wystepuja u 90% osoéb zakazonych Hp, a u 70% z nich wystepuja rowniez przeciwciata klasy IgA.
Z kolei u okoto 7% zakazonych wystepuja przeciwciata klasy IgA, ale nie sa wykrywane przeciwciata
klasy IgG. Przeciwciata klasy IgM wystepuja u <10% zakazonych, przy czym zwykle towarzysza im
przeciwciata klasy IgG w duzym mianie. W rutynowej diagnostyce oznacza sie przeciwciata klasy IgG
w osoczu/surowicy, petnej krwi i moczu. Czutos¢ diagnostyczna wynosi okoto 85%, a swoistos¢ okoto
80%. Uzywa sie ilosSciowych metod immunochemicznych (np. ELISA, metod
immunoturbidymetrycznych), a takze szybkich, pétilosSciowych testéw, niewymagajacych aparatury
pomiarowej, stosowanych w trybie POCT (point-of-care testing) - w przychodniach i gabinetach
lekarskich. W ciagu kilku miesiecy po eradykacji stezenie przeciwciat klasy IgG zmniejsza sie
0 40-50%, przy czym jedynie u okoto 25% leczonych skutecznie pacjentow zanikaja one zupetnie.

Doktadniejsza charakterystyke przeciwcial umozliwiaja badania technika Western blot,
identyfikujace przeciwciata skierowane przeciwko swoistym biatkom (antygenom) Hp, takim jak
biatko CagA (produkt ekspresji genu cagA) i cytotoksyna wakuolizujaca (VacA) oraz podjednostki
ureazy. W ten sposob mozna identyfikowac szczepy CagA(-) Hp - wywolujace zakazenie. Antygeny H.
pylori w kale Antygeny te wykrywa sie metodami immunochemicznymi z zastosowaniem przeciwciat
poliklonalnych lub monoklonalnych. Wykrycie antygenéw Hp w kale przemawia za czynnym
zakazeniem. Czulo$¢ i swoisto$¢ diagnostyczna tego badania wynosza okoto 90% i sa nieco wieksze
dla testow z uzyciem przeciwcial monoklonalnych. Wykrywanie antygenéw Hp w kale cechuje sie
lepsza trafnoscia diagnostyczna niz testy serologiczne. Badanie jest przydatne w ocenie skutecznosci
eradykacji i uwazane za alternatywe dla testéw oddechowych. Do oceny skutecznosci eradykacji
zaleca sie jego wykonanie >=2 tygodnie po zakonczeniu leczenia. Podobnie jak w przypadku testow
ureazowych, czulos$¢ takze tego badania jest obnizana przez pochodne bizmutu, antybiotyki i IPP.
Czynnikiem zakldcajacym jest rowniez krwawienie do swiatta przewodu pokarmowego. Potencjalnym
ograniczeniem tych testow jest reaktywnos¢ krzyzowa z antygenami innych szczepéw Helicobacter
wystepujacych w jelitach.

Podsumowanie



Badania przedstawione powyzej maja zblizong charakterystyke diagnostyczng, kazde ma swoje
zalety i ograniczenia. Dobdr badan zalezy od strategii diagnostyki w kierunku zakazenia Hp. U
pacjentow poddawanych endoskopii oczywiscie wykonuje sie badania z wykorzystaniem wycinkdw
btony sluzowej. Jezeli czutosé¢ badania histologicznego lub szybkiego testu ureazowego moze byc¢
zmniejszona z powodu stosowanego leczenia, wykorzystuje sie badania serologiczne. Badania te sa
takze alternatywa dla nieinwazyjnych badan o wiekszej czutosci - testow oddechowych i wykrywania
antygenéw Hp w kale, gdy stosowane leczenie moze zmniejsza¢ populacje bakterii w zotadku lub
obniza¢ aktywnos$¢ ureazy.
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