Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl

[ ]

.net - A
Newsletter | zapisz sie

Innowacje
Nauka

Technologie

Strona gtéwna > Start

Czy jedzenie czekolady zapobiega chorobom?

*loméwienie artykutu: Chocolate consumption and cardiometabolic disorders: systematic review
and meta-analysis, A. Buitrago-Lopez i wsp. BM]J, 2011; 343: d4488, Opublikowano w Medycyna

Praktyczna 2011/10

Skroty: CI - przedziat ufnosci, HR - hazard wzgledny, RR - ryzyko wzgledne, RRR - wzgledne
zmniejszenie ryzyka

Metodyka: przeglad systematyczny z metaanaliza 7 badan obserwacyjnych (6 kohortowych, 1
przekrojowe)

Populacja: 114 009 oséb w wieku 25-93 lat

Grupa badana: najwieksze spozycie czekolady (w postaci tabliczki, napoju, przekasek) wedtug
definicji autoréw badania (w poszczegdlnych badaniach: porcja czekolady >=1/tydz., >1/dz.,
>5/tydz., 1/3 0séb z najwiekszym w danej populacji spozyciem kakao i 1/4 os6b z najwiekszym
w danej populacji spozyciem czekolady)
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Grupa kontrolna: najmniejsze spozycie czekolady wedlug definicji autoréw badania (w
poszczegolnych badaniach: nigdy, =<1/tydz., 1/3 0s6b z najmniejszym w danej populacji spozyciem
kakao i 1/4 os6b z najmniejszym w danej populacji spozyciem czekolady)

Wyniki: Po 8-16 lat obserwacji w grupie spozywajacej najwieksze ilosci czekolady, w poréwnaniu
z grupa o najmniejszym spozyciu czekolady, stwierdzono:

- mniejsze ryzyko wystapienia jakiejkolwiek choroby sercowo-naczyniowej (RRR 37% [95% CI:
10-56])

- mniejsze ryzyko wystapienia udaru moézgu (RRR 29% [2-48])

- podobne ryzyko wystapienia niewydolnosci serca (RR 0,95 [0,61-1,48]).

W jednym badaniu przeprowadzonym w Japonii, w grupie mezczyzn o najwiekszym spozyciu
czekolady stwierdzono zmniejszenie ryzyka wystapienia cukrzycy (HR 0,65 [0,43-0,97]); zaleznosci
takiej nie byto wsréd kobiet (HR 0,73 [0,48-1,13]).

Whnioski: Spozycie czekolady wiaze sie z mniejszym ryzykiem choréb sercowo-naczyniowych, ale
w celu potwierdzenia zwigzku przyczynowo-skutkowego konieczne sa dalsze badania, przede
wszystkim eksperymentalne.

Opracowali: lek. Dorota Wioch-Kope¢, dr med. Matgorzata Bala, prof. Roman Jaeschke MD MSc

Zrédto: http://www.mp.pl/
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Informacje dnia: Nowy wzor elektronicznej legitymacji studenckiej Kleszcz to tylko posrednik Pod
wzgledem leczenia czerniaka Polska w czoldwce Europy Przysztos¢ pszczot zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk Powstata niewidzialna elektr 1 zerwieni Choroby serca moga
zaczynac sie juz w czasie zycia ptodowego wzor elektronicznej legitymacii nckiej Kleszcz
to tylko posrednik Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w czoldwce Eur Przysztos¢ pszczot
zalezy od ochrony ich naturalnych siedlisk Powstata niewidzialna elektr 1 zerwieni
zaczynac sie juz w czasie zycia plodow Nowy wzor elektronicznej
legitymacji studenckiej Kleszcz to tylko posrednik Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czotéwce Furopy Przysziosé pszczot zalez hrony ich naturalnych siedlisk Powstala
niewidzialna elektroda dla podczerwieni Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie zycia
plodowego
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