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Jak zadba¢, by w wigilie zawsze byla ryba?

Kupujac ryby lub owoce morza na wigilijny stét warto wiedzie¢, jakie gatunki wybrac¢, by nie
przyktadac¢ reki do ich zagtady i niszczenia sSrodowiska - postuluje organizacja ekologiczna WWF,
ktéra wydata zaktualizowana edycje poradnika "Jaka ryba na obiad?"

Zblizaja sie Swieta Bozego Narodzenia i w wigilie na polskich stotach obowiazkowo zagoszcza ryby.
To dobry moment, aby uswiadomi¢ konsumentom, ze maja oni bardzo konkretny wplyw na stan
lowisk. "Co roku przybywa gatunkéw ryb i owocow morza, ktérych towiska sa nadmiernie
eksploatowane" - zwraca uwage Piotr Predki z WWF Polska w komunikacie przestanym w srode PAP.
Jak ttumaczy, abySmy w przysztosci mogli cieszy¢ sie smakiem tososia battyckiego, soli, wegorza czy
tropikalnych krewetek, teraz powinnismy przesta¢ je kupowaé, dajac tym gatunkom szanse na
odrodzenie sie.

Przetrwanie ryb, a co za tym idzie - ich obecnos$¢ lub brak na naszych talerzach - zalezy przede
wszystkim od konsumentéw. Dlatego idac do sklepu warto sie zastanowié, jaka rybe czy owoce
morza kupi¢, i czy nie pochodzi ona z przetowionych stad - podkreslaja ekolodzy.

Informacji na ten temat mozna szukaé w wydawanym przez WWF poradniku
(www.poradnikrybny.wwf.pl). Ryby i skorupiaki, ktéore mozemy jesé, oznaczono tam kolorem
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zielonym. Te gatunki, przy ktérych zakupie nalezy zachowa¢ szczegdlna ostroznosé (bo dane na
temat ich populacji sa niepetne lub potowy czy hodowla szkodza Srodowisku) maja kolor zotty.
Czerwone sa gatunki, ktorym na skutek przelowienia grozi wyginiecie.

Ekolodzy zwracaja uwage, ze ostatnio pogorszyta sie sytuacja kilku popularnych gatunkow - halibuta
mniejszego, sandacza i sledzia battyckiego. "Dotychczas miatly one swiatto zielone, ktére w tym roku
zmienito sie na z6tte" - zauwaza Predki.

W przypadku halibuta zmniejsza sie liczebnos$¢. Na sandaczach odbija sie niszczenie jego
naturalnych siedlisk. Populacja sledzia battyckiego kurczy sie m.in. w wyniku odbudowy stad dorszy,
ktore zywia sie Sledziami. Dlatego - postuluja przedstawiciele WWF Polska - kupujac sledzie
powinni$my wybieraé te z certyfikatem MSC. Gwarantuje on, ze ryby pochodza ze stabilnych
populacji i ztowiono je w sposob, ktéry nie szkodzi ekosystemowi morskiemu.

Lepiej maja sie populacje plamiaka. W tegorocznym poradniku gatunek ten oznaczony jest na zielono.
Wazne jednak, by filety z plamiaka miaty nie mniej niz 25 cm. Swiatlo zielone majg wcigz dorsz
battycki ze stada wschodniego, fladra, karp, tosos$ pacyficzny, makrela, okon, omutek, szczupak
i szprot.

"Wciaz czekamy na uregulowanie statusu pangi. Jej hodowcy deklaruja dziatania na rzecz zmiany
sposobu hodowli, ktéry dotad nie byt przyjazny dla srodowiska" - zauwaza Predki. I dodaje, ze
najwiekszym wyzwaniem jest ocalenie ryb wciaz zyjacych w warunkach naturalnych. "Jesli chcemy
w przysztosci zjada¢ dziko zyjace ryby i owoce morza, powinni$my juz dzi$ kierowac sie wskazaniami
poradnika +Jaka ryba na obiad?+" - mowi.

Z badan wynika, ze Polakdéw coraz bardziej interesuje pochodzenie produktéw rybnych. Az 79 proc.
uwaza, ze powinny one pochodzi¢ z nieprzetowionych stad. Takie przeswiadczenie nie przektada sie
jednak na codzienne wybory przy rybnym stoisku - twierdza ekolodzy. Tylko 5 proc. Polakow zwraca
uwage na to, czy produkt rybny zostat wyprodukowany z zagrozonego gatunku, lub czy posiada
certyfikat ekologiczny - wynika z ankiety przeprowadzonej dla WWF Polska przez SMG/KRC
Millward Brown.

Zapewnienie konsumentom na przyszto$s¢ wyboru wiekszej liczby gatunkéw ryb ze stabilnych
populacji wymaga - zdaniem ekspertéw z WWF - objecia wszystkich potawianych komercyjnie
gatunkow ryb dlugoterminowymi planami zarzadzania. Nalezy w nich bra¢ pod uwage nie tylko
wplyw rybotowstwa na dany gatunek, ale i na inne gatunki (niekoniecznie bedace celem potowow)
i na caty ekosystem (np. raf koralowych). Przyktad dorsza battyckiego ze stada wschodniego, ktéry



od dwdch lat zyskatl "Swiatto zielone", to najlepszy przyktad skutecznosci wprowadzenia takich
plandéw - narzedzi stuzacych odbudowie populacji i utrzymania jej na stabilnym poziomie - czytamy
w komunikacie WWF.

WWF zorganizowal paneuropejska kampanie "Wiecej ryb" i sformutowal apel, wzywajacy
europejskich politykéw, by podjeli dziatania stuzace odbudowie stad.

Petycje w tej sprawie mozna podpisa¢ w internecie (www.wwf.pl/wiecejryb) na Facebooku.

Zrédio:http:[[www.naukawpolsce.pa p.pl
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Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wptynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynety na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaly” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed
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