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Alergicy - ofiary cywilizacyjnego postepu

Pij mleko! Bedziesz wielki! -glosilo niedawno hasto kampanii spolecznej. Niestety okazuje
sie, ze coraz wiecej dzieci -zwlaszcza w okresie niemowlecym-otrzymuje od pediatry

diagnoze: nietolerancja bialka mleka krowiego! Zmieni¢ diete!

O tym czy takie rozpoznanie jest zawsze trafne i jak wspolczesni specjalisci powinni walczy¢
z alergia pokarmowa specjalnie dla portalu Termedii mowi prof. Krystyna
Wasowska-Kroélikowska, kierownik Katedry Alergologii i Gastroenterologii Dzieciecej

Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.

(]

- Czy faktycznie bialko mleka krowiego to najczestszy z alergenow?

-Oglad zewnetrzny tego zjawiska grozi jego przeszacowaniem. Te dane dotyczace nietolerancji
pokarmowych, ktére opiera sie tylko na stwierdzeniach pacjentéw czy obserwacjach rodzicéw sa
wielokrotnie wyzsze anizeli fakty, wynikajace z przeprowadzonych badan. Takim ztotym standardem
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powinny by¢ proby prowokacyjne. W odpowiednich porcjach i odstepach czasowych w oparciu

o $ciste ramy opracowane dla tych prob, podaje sie dziecku ten pokarm, ktory podejrzewamy, ze
zawiera sktadniki alergizujace. P6Zniej przygladamy sie takiemu pacjentowi pod katem objawow.
Zwracamy szczegdlna uwage na wszelkie zmiany skérne, objawy zaréwno z gornego jak i dolnego
odcinka przewodu pokarmowego. Nie zapominamy tez o obserwacji uktadu oddechowego. Musimy
pamietac, ze przy maksymalnym nasileniu objawéw moze dojs¢ nawet do wstrzasu anafilaktycznego,
ktéry stanowi juz stan bezposredniego zagrozenia zycia.

-Czy jednak matki czesto same nie podejmuja zbyt pochopnie decyzji o eliminacji z diety
swojego dziecka produktow mlecznych?

-Nieuprawnione eliminowanie z diety pewnych sktadnikéw moze stanowi¢ duze zagrozenie. ROwniez
my-lekarze powinnismy te diagnozy wtasciwie stawiac , nie usuwac¢ pochopnie licznych sktadnikéw
z diety. Generalnie- podstawa leczenia nietolerancji pokarmowej jest faktycznie wycofanie sktadnika
alergizujacego. Jednak jest warunek. Musimy mie¢ pewnos¢ lub co najmniej bardzo wysokie
prawdopodobienstwie, ze jest to sktadnik nie tylko uczulajacy, ale tez wywotujacy objawy
nietolerancji. Nalezy tez pamieta¢ o tym, ze kazdorazowe wycofanie sktadnika z diety wymaga
prawidtowego jej zbilansowania. Trzeba zatem wprowadzi¢ inne sktadniki bezpieczne dla pacjenta,
ktore pozwola mu przetrwaé okres stosowania diety eliminacyjnej bez szkéd niedoborowych.
Niedobory zywieniowe to ogromny problem.

-Czy nietolerancja pokarmowa moze ujawnic sie w kazdym wieku?

-Niestety tak. W okresie niemowlecym pierwszym symptomem jest czesto alergia na biatko mleka
krowiego, jednak znakomita wiekszos¢ dzieci z czasem nabywa tolerancji na ten sktadnik. Tylko
pewien odsetek nie toleruje go do konca zycia. Niestety ci, ktorych ten problem dotyczyt

w dziecinstwie sg bardziej narazeni na ryzyko pojawienia sie alergii na inne sktadniki pokarmowe
w wieku pdzniejszym. Mato tego! U tych pacjentow zwieksza sie takze ryzyko uczulenia na alergeny
wziewne. Ten marsz alergiczny tak sie wlasnie objawia, ze we wczesnym dziecinstwie dominuja
objawy skorne i uktadu pokarmowego a w wieku p6zniejszym narasta ryzyko alergii uktadu
oddechowego.

-Coraz wiecej matek korzysta z podawania swoim dzieciom mleka modyfikowanego. Czy
czesto pelni ono funkcje lecznicza?

-Te mieszanki, ktore znajduja sie obecnie na rynku uzyskaly wszelkie atesty i upowaznienia do
stosowania ich w wieku niemowlecym. Ich receptura ulega ciagtemu doskonaleniu, zwtaszcza tych

o dziataniu hipoalergicznym, gdzie wykorzystuje sie hydrolize biatek mleka krowiego. To sa przeciez
mieszanki, ktére produkuje sie na bazie tego mleka. Osigganie tej formuty hypoalergicznosci czyli
eliminowania dziatania alergizujacego polega na hydrolizie sktadnikow biatkowych. Gtéwne alergeny
biatka mleka krowiego to frakcje serwatki i kazeiny. Niektore z tych mieszanek stosujemy

w profilaktyce alergii, inne wysokohydrolizowane juz w terapii. Lekarz w zaleznosci od stanu
klinicznego lub wskazan medycznych zaleca odpowiednia opcje. Leczeniem pierwszego wyboru jest
stosowanie mieszanek wysokohydrolizowanych.

-A co z wykorzystaniem w produkcji tych mieszanek prebiotykow i probiotykow?

-State dazenie do udoskonalenia tej formuly i pogtebianie wtasciwosci znoszacych alergie u dzieci
objawia sie m.in. wzbogacaniem mieszanek w prebiotyki. Zgodnie z dyrektywa Unii Europejskiej
takie produkty juz kilka lat temu sie pojawity. W tej chwili liczne badania potwierdzaja, ze rowniez
probiotyki dodawane do mieszanek moga by¢ skuteczne w aspekcie nie tylko prozdrowotnym, ale
rowniez tagodzenia i eliminowania objawdéw alergii. Trzeba pamieta¢ o celu jaki nam przyswieca

a jest nim wzbudzenie tolerancji. Wprowadzajac te wszystkie modyfikacje producenci tych mieszanek
ciagle wzoruja sie na mleku matczynym.



-Jednak chyba pokarm kobiecy to nadal wzorzec niedoscigniony...

- Oczywiscie. Dlatego w profilaktyce alergii i tam gdzie jest to mozliwe staramy sie przekona¢ matki,
zeby podtrzymaty karmienie piersia nawet kosztem eliminowania z diety sktadnikow potencjalnie
uczulajacych niemowle. To pierwszy krok terapii dietetycznej u niemowlat z objawami alergii. Sa to
dzieci o tyle w szczesliwej sytuacji, ze karmione mlekiem matki.

- Czy pediatrzy wiedza jak radzi¢ matkom? Sa odpowiednio ksztalceni?

-Wiedzy nigdy nie dos¢. Medycyna rozwija sie bardzo dynamicznie, wobec tego my -
gastroenterolodzy musimy sledzi¢ nowosci i pomagac kolegom poprzez prezentowanie tych nowosci
w kapsulce. Wazne jest tez utrwalanie wiedzy i powtarzanie tych znanych prawd i standardéw
ustalonych tak, aby pewne wzorce postepowania ,zapisaly” sie w sSwiadomosci pediatréw. Byty tez
najwlasciwsze i zgodne ze wspotczesna wiedza.

- Czy alergie pokarmowe mozna nazwac schorzeniami cywilizacyjnymi?

- Choroby cywilizacyjne to takie, ktére maja zasieg populacyjny, sa ogromnie liczne. Temu terminowi
alergie jak najbardziej odpowiadaja. Wiodacym dokumentem dla wszystkich interesujacych sie ta
tematyka jest Biata Ksiega Alergii. Ten dokument definiuje, ze choroby alergiczne osiagnety zasieg
epidemii w XXI w. To jest pewna cena jaka ptacimy za postep cywilizacyjny. Ten postep to z jednej
strony szeroki wachlarz udogodnien, jakich w zyciu doznajemy a z drugiej -ma pewne mankamenty,
ktore przektadaja sie na funkcjonowanie organizmu czlowieka. Konsekwencja tego zjawiska-
zwlaszcza wlaczajac w to czynniki Srodowiskowe- jest ogromny zasieg choréb cywilizacyjnych.

Rozmawiata Ewa Gosiewska
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