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Dzisiaj Swiatowy Dzien bez Papierosa

Kazdy papieros skraca zycie o 5,5 minuty, a dym tytoniowy zawiera 4 tys. szkodliwych dla zdrowia
substancji. W efekcie palenia, co 8 sekund kto$ umiera. Dzisiaj obchodzimy Dzien bez Papierosa,
ustanowiony przez Swiatowa Organizacje Zdrowia w 1987 roku ze wzgledu na rosnaca liczbe oséb
uzaleznionych i pacjentow ze schorzeniami wywolanymi przez palenie papierosow.


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/home

OTO NIEKTORE Z 4 TYS. ZWIAZKOW CHEMICZNYCH
W TYM 40 RAKOTWORCZYCH, ZAWARTYCH
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Papieros to nic innego jak chemicznie spreparowany produkt, ktory dostarcza palaczowi substancji,
od ktérych sie uzaleznia. Sa nimi nie tylko nikotyna, ale rowniez amoniak. Lekarze alarmuja: palenie
papierosow jest przyczyna wielu chorob, gtownie przewleklej obturacyjnej choroby ptuc i raka ptuc!
U palacza spada sprawnos¢ fizyczna i psychiczna. Papieros pogarsza tez wyglad naszej skory.
Kobieta, ktora pali w ciazy naraza nie tylko siebie, przede wszystkim bardzo szkodzi swojemu
dziecku. "Musimy pamietac, o tym Ze palenie papierosow jest szkodliwe nie tylko dla osoby palqcej,
rowniez dla biernych palaczy. Strumien boczny dymu tytoniowego zawiera pie¢ razy wiecej tlenku
wegla niz gtowny, amoniaku okolo sto razy tyle"- wyjasnia dr Ryszard Olesiejuk ze Specjalistycznego
Zespotu Gruzlicy i Choréb Pluc w Rzeszowie.

W Polsce obowigzuje zakaz palenia papieroséw w miejscach publicznych.

Zrédto: http://www.dlastudenta.pl/

https://laboratoria.net/home/13441.html

Informacje dnia: Rzucanie palenia w ujeciu evidence-based Drzwi do realizacji technologicznych

marzen w Polsce Szczepionka przeciw pdtpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z
social mediow zakldca koncentracje uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikéw odzywczych tagodzi

objawy autyzmu u myszy miczna latarnia w Rzucanie palenia w ujeciu
e_(iLCLb_aj_e_d rzZwi lizacji technologicznych marzen w Pol Szczepionka przeciw
wi znacz niZ zyk mencji Korzystanie z social mediow z kl' koncentr
uw ag' u dzieci Mieszanka trzech skladnikéw odzywczych 1
Qsmlgzna latarnia w odlegtej matej galaktyce R uga ie palema w mgg 11 evi de nce- based rzwi do
realizacji technologicznych marzen w Polsce wi znacz
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ryzyko demencji Korzystanie z social mediéw zaktdca koncentracje uwagi u dzieci Mieszanka trzech
sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy Kosmiczna latarnia w odlegtej matej
galaktyce
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