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Dzisiaj Swiatowy Dzien bez Papierosa

Kazdy papieros skraca zycie o 5,5 minuty, a dym tytoniowy zawiera 4 tys. szkodliwych dla zdrowia
substancji. W efekcie palenia, co 8 sekund kto$ umiera. Dzisiaj obchodzimy Dzien bez Papierosa,
ustanowiony przez Swiatowa Organizacje Zdrowia w 1987 roku ze wzgledu na rosnaca liczbe oséb
uzaleznionych i pacjentow ze schorzeniami wywolanymi przez palenie papierosow.
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Papieros to nic innego jak chemicznie spreparowany produkt, ktory dostarcza palaczowi substancji,
od ktérych sie uzaleznia. Sa nimi nie tylko nikotyna, ale rowniez amoniak. Lekarze alarmuja: palenie
papierosow jest przyczyna wielu chorob, gtownie przewleklej obturacyjnej choroby ptuc i raka ptuc!
U palacza spada sprawnos¢ fizyczna i psychiczna. Papieros pogarsza tez wyglad naszej skory.
Kobieta, ktora pali w ciazy naraza nie tylko siebie, przede wszystkim bardzo szkodzi swojemu
dziecku. "Musimy pamietac, o tym Ze palenie papierosow jest szkodliwe nie tylko dla osoby palqcej,
rowniez dla biernych palaczy. Strumien boczny dymu tytoniowego zawiera pie¢ razy wiecej tlenku
wegla niz gtowny, amoniaku okolo sto razy tyle"- wyjasnia dr Ryszard Olesiejuk ze Specjalistycznego

Zespotu Gruzlicy i Choréb Pluc w Rzeszowie.

chuemearych Srodoln
L e e ]
¥
DIBEHZOAKAYDYHA
{EtDEOwENE W produini

v kirEdanvy, shlidinek
Srodkiw dapcycih)

BUTAN

(AT DR, SIOsdwaTy

cho weyroba benzyry
symietyczre)
**POLON-210

Imenvasiek peom BrhOCTy,
wyBokn rackotoksycIry]

DoT

[Insaktycyd Dokl

sina truciena ingekiobdjcza)

s = Subsiancis o whadchwodciach
H
T eyt

W Polsce obowigzuje zakaz palenia papieroséw w miejscach publicznych.
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Informacje dnia: Nowa metoda stereo EEG daje szanse pacjentom z lekooporna padaczka
Wroctaw/ Muzeum Medycyny Sadowej Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas zagrozenia
epidemicznego Ttuszcz bezowy wptywa na cisnienie krwi Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki
Przeszczepy katowe moga zwiekszy¢ skutecznos¢ leczenia raka nerki Nowa metoda stereo EEG daje
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Ttuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki Przeszczepy
kalowe moga zwiekszyé skutecznosc leczenia raka nerki

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32755.html
http://laboratoria.net/edukacja/32754.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32753.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32753.html

