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Dzisiaj Światowy Dzień bez Papierosa

Każdy papieros skraca życie o 5,5 minuty, a dym tytoniowy zawiera 4 tys. szkodliwych dla zdrowia
substancji. W efekcie palenia, co 8 sekund ktoś umiera. Dzisiaj obchodzimy Dzień bez Papierosa,
ustanowiony przez Światową Organizację Zdrowia w 1987 roku ze względu na rosnącą liczbę osób
uzależnionych i pacjentów ze schorzeniami wywołanymi przez palenie papierosów.
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Papieros to nic innego jak chemicznie spreparowany produkt, który dostarcza palaczowi substancji,
od których się uzależnia. Są nimi nie tylko nikotyna, ale również amoniak. Lekarze alarmują: palenie
papierosów jest przyczyną wielu chorób, głównie przewlekłej obturacyjnej choroby płuc i raka płuc!
U palacza spada sprawność fizyczna i psychiczna. Papieros pogarsza też wygląd naszej skóry.
Kobieta, która pali w ciąży naraża nie tylko siebie, przede wszystkim bardzo szkodzi swojemu
dziecku. "Musimy pamiętać, o tym że palenie papierosów jest szkodliwe nie tylko dla osoby palącej,
również dla biernych palaczy. Strumień boczny dymu tytoniowego zawiera pięć razy więcej tlenku
węgla niż główny, amoniaku około sto razy tyle"- wyjaśnia dr Ryszard Olesiejuk ze Specjalistycznego
Zespołu Gruźlicy i Chorób Płuc w Rzeszowie.

W Polsce obowiązuje zakaz palenia papierosów w miejscach publicznych.
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