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"Na zdrowie!" - pylek traw najczestsza
przyczyna alergii

Alergeny pylku traw sa w Polsce najczestsza przyczyna objawow okresowego alergicznego
niezytu nosa i atopowej astmy pylkowej. Glowny okres pylenia traw przypada w naszym
kraju na czerwiec i pierwsza potowe lipca.

Pierwsze ziarna pytku traw pojawiaja sie w atmosferze juz w ostatniej dekadzie kwietnia, jednak
z uwagi na bardzo niskie stezenie (pojedyncze ziarna) nie stanowia zagrozenia klinicznego.

Pierwsze objawy kliniczne (u ok. 25% 0s6b uczulonych na alergeny pytku traw) wystepuja zwykle po
osiagnieciu stezenia ok. 20 ziaren pylku traw w 1 m3 powietrza. Lokalnie moze to wystapic¢ juz
w pierwszych dniach maja, jednak najczesciej objawy chorobowe u uczulonych na alergeny pytku
traw wystepuja w ostatniej dekadzie maja (zwykle pomiedzy Dniem Matki a Dniem Dziecka).

Trawy to rodzina roslin o wielkim znaczeniu ekonomicznym, zwtaszcza jako pokarm dla zwierzat
i ludzi. Prosta budowa traw oraz nieskomplikowane mechanizmy ich rozmnazania powoduja, ze sa
one dobrze przystosowane do przetrwania nawet w skrajnie niekorzystnych warunkach i dlatego
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okresla sie je jako rosliny, ktére osiagnety ewolucyjny sukces.
Aspekty botaniczne

Trawy to przede wszystkim rosliny zielne. Jednym z nielicznych wyjatkéw sa bambusy posiadajace
zdrewniate todygi. Trawy sa jedna z najbardziej wyr6zniajacych sie rodzin w krélestwie roslin.
Znamy ok. 800 rodzajow i blisko 10 tys. gatunkow traw. Trawy s roslinami wiatropylnymi.

Pomimo Ze trawy sa rodzina wiatropylnag, ich kwiaty odwiedzane sa przez owady (m.in. pszczoty), dla
ktorych pytek stanowi zrédio pokarmu biatkowego. Dlatego w miodach (gléwnie wielokwiatowych)
stwierdzi¢ mozna obecnos$¢ ziaren pyltku traw. Trawy rozprzestrzenily sie w réznych strefach
klimatycznych - od tropikalnej az do polarnej, od poziomu morza, po granice wiecznych sniegéw
w najwyzszych partiach gorskich. Sa tez cate zbiorowiska roslinne catkowicie opanowane przez
trawy: w klimacie umiarkowanym to taki, ale takze stepy (Europa, Azja), puszta (Nizina Wegierska),
prerie (Ameryka Poinocna) i pampa (Ameryka Poludniowa), w obszarach podréwnikowych to
sawanna (Afryka, Ameryka Potludniowa i Australia), w strefie tundry natomiast to hale arktyczne,
zwane inaczej takami arktycznymi.

Trawy uprawne to gldwnie zboza: pszenica, zyto, jeczmien, owies, proso, kukurydza, ryz i sorgo. Do
traw naleza tez trzcina cukrowa i bambus. Do traw uzytkowych zalicza sie rowniez trawy pastewne.

Okres pylenia

Glowny okres pylenia traw przypada w Europie centralnej na druga potowe maja, czerwiec
i pierwsza potowe lipca, w Europie pdéinocnej na druga potowe czerwca, lipiec i pierwsza potowe
sierpnia, w Europie potudniowej i rejonie srédziemnomorskim na maj. Poza réznicami w terminach
pylenia traw, w réznych strefach klimatycznych obserwowane sa réwniez znaczne roznice w dtugosci
sezonu pylenia, réznice w osiaganych srednich i maksymalnych stezeniach pytku traw. Ma to istotny
wplyw na okres wystepowania objawéw chorobowych u os6b nadwrazliwych na alergeny pytku traw,
na liczbe dni z objawami klinicznymi oraz wartosci progowe stezenia pytku traw niezbedne do
wywotlania objawow chorobowych u 0séb uczulonych. W naszym klimacie sezony pylenia roslin maja
wyrazne okresy szczytu pylenia. W krajach basenu Morza Srédziemnego sezon pylenia traw jest
dtuzszy, a stezenia zwykle nizsze od tych, jakie notowane sa w Europie srodkowej.
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Sposrod zbdz (trawy uprawne), w atmosferze miast obecny jest jedynie pytek zyta (zwykle nie dtuzej
niz przez okres 7—15 dni). Jest to zwigzane z krotkim (maksymalnie 7-dniowym) okresem
przekwitania tanu zyta.

Réznice lokalne w stezeniu pytku traw, jakie wystepuja pomiedzy poszczegdlnymi dzielnicami czy
regionami miast, moga mie¢ znaczacy wplyw na nasilenie objawdéw klinicznych u os6b uczulonych na
alergeny pytku traw. W przeprowadzonych przez naukowcéw z Osrodka Badania Alergenow
Srodowiskowych na terenie Warszawy badaniach z wykorzystaniem dwéch réwnoczesnie
pracujacych aparatéw do pomiaru stezenia pytku roslin typu Lanzoni 2000, umieszczonych w dwdch
roznych dzielnicach miasta, uzyskano dane znaczaco roznigce sie od siebie.

Jeden z aparatow zostat zlokalizowany na budynku Patacu-Muzeum w Wilanowie. Budynek otoczony
jest starannie utrzymanym parkiem, w ktorym zielen jest regularnie pielegnowana, a trawniki sa
koszone kilka razy w miesiacu. Catos¢ kompleksu patacowego otoczona wysokimi drzewami
stanowiacymi naturalna bariere przed nawiewanymi z najblizszej okolicy alergenami. Badania
prowadzone w sezonie pylenia traw wykazaly, ze na terenie kompleksu patacowego w Wilanowie
jedynie 2-krotnie przekroczone zostato stezenie pytku traw uznawane za konieczne do wywotania
objawow alergicznych u oséb uczulonych na alergeny pytku traw.

Badanie w drugim punkcie pomiarowym, usytuowanym w dzielnicy mieszkaniowej, wykazato
obecnos¢ wysokich i bardzo wysokich stezen pylku traw w okresie kilkunastu dni.

Powyzsze wyniki wskazuja z jednej strony na konieczno$¢ monitorowania stezenia pytku roslin
w roznych (kilku) czesciach duzych aglomeracji miejskich, z drugiej za$ strony daja nadzieje na
znalezienie nawet w szczytowym okresie pylenia traw enklaw ubogich w ziarna pytku. Dlatego kazdy
chory z uczuleniem na pytek roslin powinien zna¢ w swojej okolicy miejsca, w ktérych objawy
chorobowe sa u niego najsilniejsze, oraz takie miejsca, gdzie objawy alergiczne wystepuja rzadko lub
sa niewielkie. Pomimo dostepnosci bezpiecznych i skutecznych lekéw objawowych, profilaktycznych
oraz preparatéw do immunoterapii, profilaktyka polegajaca na unikaniu uczulajacych substancji
pozostaje nadal bardzo waznym elementem terapii. W sytuacjach, gdy zastosowanie niektérych
lekdéw jest niemozliwe (okres ciazy, karmienia itd.), unikanie alergendéw nabiera szczego6lnego



znaczenia.
Alergeny pytku traw

Najlepiej poznane sa alergeny pytku tymotki takowej, ktére wg czesci badaczy moga stanowié
najbardziej uniwersalny alergen do diagnostyki i odczulania chorych z alergia na pytek traw.
Poszczegdlne gatunki traw sa tak blisko ze soba spokrewnione, Ze alergeny zawarte w ich ziarnach
pytku maja prawie identyczna budowe (zgodnos¢ sekwencji aminokwaséw dochodzi do 95%), dlatego
cala rodzine traw traktuje sie jako cato$¢. Innymi stowy, nie ma wiekszego znaczenia, ktory
z alergenéw gtownych pytku traw zostal wykorzystany do badania w testach skérnych. Nie ma tez
znaczenia, jaki gatunek trawy wykorzystamy do obsiania trawnika. Wazne jest natomiast, aby
trawnik byt regularnie koszony, co zapobiegnie kwitnieniu i zmniejszy lokalnie stezenie pytku traw
w atmosferze w naszej najblizszej okolicy.

Objawy uczulenia na pytek traw

Uczulenie na alergeny pytku traw jest najczestsza przyczyna okresowego alergicznego zapalenia
btony sluzowej nosa i spojowek. U chorych uczulonych na alergeny pytku traw dominuja objawy
typowe dla okresowego alergicznego niezytu nosa i spojowek:

wodnista wydzielina

sSwiad nosa

kichanie

uposledzenie droznosci nosa

lzawienie, zaczerwienie i pieczenie spojowek.

Wazne!

W dniach o bardzo wysokim stezeniu pytku traw w atmosferze, szczegolnie u oséb z niedroznoscia
nosa, wystepuja objawy astmy pytkowej (dusznos¢, napadowy kaszel, Swiszczacy oddech, uczucie
ucisku w klatce piersiowej).

Nasilone objawy wystepuja zwykle w czasie spaceréw po tace (w okresie pylenia traw), koszenia
trawy lub przebywania w poblizu, kontaktu z sianem (réwniez poza okresem pylenia traw).
Szczegolne niebezpieczenstwo wystepuje w okresie pylenia zyta w przypadku przebywania w poblizu
pol uprawnych (spacery, przejazdy drogami w poblizu upraw zyta).

W gabinetach alergologicznych czesto wykonane sa testy skorne z alergenami traw dzikich oraz
alergenami pylku zb6z. W zestawach testow skornych znajduja sie alergeny pylku nawet tych
gatunkow zbdz, ktérych pytek nie unosi sie w powietrzu. W przypadku wykonania testow skornych
z alergenami owsa czy kukurydzy, u chorego z uczuleniem na alergeny pytku traw uzyskujemy
zwykle silnie dodatnie odczyny, pomimo ze chory nie ma okazji stykac sie z pytkiem tych zb6z (nie
unosi sie w powietrzu). Jest to wynikiem obecnosci zblizonych alergenéw we wszystkich gatunkach
traw.

Zrédto: http://alergie.mp.pl/
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Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
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Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomila laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwattowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty
umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na

Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
niwer M zZn hamiaja nowe kierunki
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