Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl

[ ]

anet

Innowacje
Nauka

Technologie

Strona gtéwna > Start

Jakie konsultacje lekarskie potrzebne sa
przed wyjazdem?

Wizyta w poradni medycyny podrozy lub medycyny tropikalnej pozwoli zaplanowac
elementy profilaktyki. Niekiedy przed podréza warto rowniez skorzysta¢ z innych
konsultacji specjalistycznych.

[xlLekarze specjalisci

Osoby przewlekle chore powinny przed wyjazdem skonsultowac swoje plany podrdznicze z lekarzem
specjalista w danej dziedzinie medycyny, opiekujacym sie nimi na state. Lekarz prowadzacy (np.
kardiolog lub neurolog) oceni bezpieczenstwo zdrowotne wyjazdu, moze zaleci¢ specjalne srodki
ostroznosci, zmodyfikowac leczenie na czas podrdzy, a nawet odradzi¢ wycieczke, jezeli stanowitaby
ona zagrozenie dla zdrowia.

Porada stomatologiczna

Przed wyjazdem zagranicznym zawsze warto skorzysta¢ z porady stomatologicznej. W razie
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problemdéw z chorym zebem podczas podrozy w krajach rozwijajacych sie znalezienie dobrej jakosci
ustug dentystycznych moze okazac¢ sie trudne. Zabiegi stomatologiczne przeprowadzane w zitych
warunkach higienicznych moga ponadto wiazac sie z powaznymi konsekwencjami, np. zakazeniem
wirusami zapalenia watroby typu B lub C. Koszty ustug stomatologicznych bywaja wysokie,
a turystyczne ubezpieczenia zdrowotne czesto nie obejmuja tej formy opieki zdrowotnej.

Wizyta u ginekologa

Z podobnych powodéw mozna przed dluzsza podrdza do tropiku i krajow rozwijajacych sie poleci¢
kobietom wizyte u lekarza ginekologa.

Odwiedziny u okulisty

Podrdzni, ktérzy na co dzien uzywaja okularéw z powodu wady wzroku, moga odwiedzi¢ przed
wyjazdem lekarza okuliste, a w podréz zabra¢ ze soba recepte na szkta korekcyjne. W razie utraty
okularow tatwiej wowczas zaopatrzy¢ sie w nowe. Zlecenie okulistyczne jest zrozumiate w wiekszosci
pracowni optycznych na swiecie.

Pediatra i lekarz rodzinny

Przed egzotyczna podrdza z dzieémi zwykle pomocna jest konsultacja u pediatry lub lekarza
rodzinnego, na co dzien opiekujacego sie dzieckiem, zwlaszcza w razie koniecznosci modyfikacji
kalendarza szczepien dzieciecych w zwiazku z podréza.

Zrédto:_http://zdrowiewpodrozy.mp.pl
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Informacje dnia: Wyposazenie laboratorium Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy v zje zakupowe m zaleze¢ od z héw, nastroju i emocji Dwa lata rzadu
podsumowanie je ener zne m rzyjac rom Obnizony poziom choliny w mézgu
powiazany z zaburzeniami lekowymi Wyposazenie laboratorium Sztuczna inteligencja przyspiesza
diagnoze endometriozy z zje zakupowe m zaleze¢ od z how, nastroju i emociji

lata rzadu podsumowanie Napoje energetyczne moga sprzyja¢ udarom Obnizony poziom choliny w
modzgu powigzany z zaburzeniami lekowymi Wyposazenie laboratorium Sztuczna inteligencja
przyspiesza diagnoze endometriozy Nasze decyzje zakupowe moga zaleze¢ od zapachéw, nastroju i
emocji Dwa lata rzadu podsumowanie Napoje energetyczne moga sprzyja¢ udarom Obnizony poziom
choliny w mézgu powigzany z zaburzeniami lekowymi
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