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Interakcje lekow z zywnoscia

Zywnosé¢ a leki - wazne fakty

- Prawidlowe dzialanie niektorych lekow zalezy od czasu ich przyjecia w stosunku do

positku.

- Niektore leki nalezy przyjmowac¢ w okreslonym odstepie od posilkow, a niektore w czasie

positkow.

- Pomiedzy skladnikami zywnosci a skladnikami lekow moze dochodzi¢ do interakcji
skutkujacej ograniczeniem skutecznosci leczenia lub zwiekszeniem ryzyka wystapienia

dzialan niepozadanych.

- Nalezy skonsultowa¢ sposob przyjmowania leku w stosunku do positku z lekarzem lub

farmaceuta.
- Leki nalezy popija¢ woda, o ile nie zalecono inaczej.
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Interakcje pomiedzy skladnikami zywnosci a lekami

Znajomos$¢ problematyki interakcji pomiedzy zywnoscia a lekami i Swiadomos$¢ ich znaczenia sa
niezbednymi warunkami skutecznosci oraz bezpieczenstwa terapii. Prawidlowe dziatanie niektorych
lekéw zalezy od czasu ich przejecia w stosunku do positku. Sktadniki zywnosci (biatko, ttuszcze,
btonnik, flawonoidy, furanokumaryny, sktadniki mineralne, witaminy, kofeina, tyramina i inne) moga
wplywac na nasilenie lub ograniczenie wchtaniania leku, jego metabolizm i wydalanie z organizmu.
Czasami dochodzi takze do synergicznego dziatania leku i sktadnikéw zywnosci (w zwiazku z czym
sita dziatania leku moze ulec zwielokrotnieniu) lub antagonistycznego dziatania sktadnika zywnosci
ileku.

Zazywanie niektérych lekow bez zachowania odstepu od positku moze narazi¢ chorego na
wystapienie interakcji pomiedzy sktadnikami zywnosci a lekami, sprawiajac, ze terapia staje sie
nieskuteczna (np. w wyniku ograniczenia wchtaniania leku), czy tez wystapienia niekorzystnych dla
zdrowia dziatan niepozadanych. Z kolei niektdére leki przyjmowane na pusty Zotadek wbrew
zaleceniom moga zwiekszy¢ istotnie ryzyko wystapienia objawow dyspeptycznych wynikajacych
z podraznienia btony sluzowej zZotadka, poniewaz lek nie jest przyjmowany w trakcie jedzenia, jak
zaleca producent.

W niektorych chorobach, takich jak cukrzyca typu 2 i refluks zoladkowo-przelykowy, zalecany odstep
miedzy przyjeciem leku a positkiem wynika gtownie ze specyficznych mechanizmoéw dziatania
przyjmowanych lekow. Niektére doustne leki hipoglikemizujace nalezy zazywac okoto 15-30 minut
przed positkiem. Wczesniejsze zazycie (wiecej niz 30 min przed positkiem) grozi wystapieniem
hipoglikemii, natomiast zazycie mniej niz 15 minut przed positkiem lub w jego trakcie spowoduje
przejsciowa hiperglikemie. Z kolei zazywanie prokinetykéw w chorobie refluksowej niezgodnie
z zaleceniami (np. kilka minut przed jedzeniem) moze nie zapobiec wystapieniu objawow, takich jak
zgaga czy uczucie pelnosci w nadbrzuszu. Leki te nalezy przyjmowac okoto 15-30 minut przed
positkiem.

Przyklady interakcji miedzy skladnikami zywnosci a lekami



I Przyklady interakcji miedzy skladnikami zZzywnosci a lekami

wplyw skladnikow Zywnosci na zmniejszenie wchianiania leku

btonnils pokarmowy trajpierscieniowe leki przeciwdepresyine (np.
amitryptylinal

btonnik pokarmowy naparstnica

produkty bogate w wapn (przetwory mleczne) tetracyklina, fluorochinolony

wplyw skladnikow Zywnosci na zwiekszenie wchianiania leku

thuszez pokarmowy preparaty teofiliny (zob, tecfilina)

wplyw skladnikow Zywnosci na metabolizm leku

flawonoidy, furanokumaryny (sol grejpfrutowy) blokery kanatu wapniowegao

flawonaoidy, furanokurnaryny (sol grejpfrutowy) lowastatyna

synergiczne dziatanie skiadnikow hywnosci i lekow

kofeina (kawa, napoje typu cola, napoje energetyzujace)  preparaty teofiliny (zob, teofilinal

antagonistyczne dziatanie skladnikow Zywnosci i lekow

produkty bogate w witaming K (rn.in. kapusta, satata, leki przeciwzakrzepowe (np. warfaryna)
brokuty)

Interakcje lekow z zywnoscia na etapie wchlaniania

Najwiecej poznanych interakcji pomiedzy sktadnikami zywnosci a lekami zachodzi na etapie
wchtaniania. Ma to miejsce wtedy, gdy lek spozywany jest podczas positku, tuz przed positkiem lub
w ciaggu kilkudziesieciu minut od jego spozycia.

Wapn i leki stosowane w leczeniu zakazen drég oddechowych i moczowych

Produkty zawierajace duze ilosci jonéw wapniowych (mleko, sery, jogurty, zywnos¢ wzbogacana,
a takze suplementy diety) moga ograniczy¢ lub nawet catkowicie uniemozliwi¢ wchianianie
niektérych lekow, poniewaz tworza z nimi sole wapnia, ktore sa nierozpuszczalne w wodzie.
Interakcje te dotycza takich lekéw, jak fluorochinolony i tetracykliny, stosowanych czesto w leczeniu
zakazen drog oddechowych i moczowych.

Blonnik i preparaty stosowane w chorobach ukladu krazenia i depresji

Innym przyktadem jest btonnik, ktory moze wplywac¢ na wchtanianie preparatow naparstnicy,
stosowanych w leczeniu niewydolnosci krazenia i zaburzen rytmu serca, a takze trojpierscieniowych
lekow przeciwdepresyjnych (np. amitryptyliny i imipraminy). Interakcje tego typu prowadza do
ograniczenia skutecznosci terapii tymi lekami.

Thuszcze a teofilina
W przypadku interakcji niektérych lekéw z ttuszczem wchilanianie lekow jest przyspieszone
i zwiekszone. Interakcje takie moga zachodzi¢ pomiedzy tluszczami i niektérymi preparatami

teofiliny. Zwiekszenie stezenia tego leku we krwi moze by¢ przyczyna dzialan niepozadanych
nadmiernej dawki leku, takich jak tachykardia, zaburzenia rytmu serca, bole gtowy i zaburzenia snu.

Interakcje lekow z zywnoscia na etapie metabolizmu



Sok grejpfrutowy

Niektore sktadniki zywnosci moga wptywac¢ na metabolizm lekéw w organizmie. Spozycie soku
grejpfrutowego moze spowodowac zaburzenia metabolizmu niektérych lekéw w watrobie i/lub jelicie
cienkim, a w konsekwencji zwiekszenie ich stezenia we krwi, co moze prowadzi¢ do powaznego
zatrucia lekiem.

Popicie leku sokiem grejpfrutowym skutkuje blokada dziatania grupy enzymoéw, ktére sa
odpowiedzialne za metabolizm niektérych lekow. Leki te nie moga by¢ metabolizowane, w zwigzku
z czym zwieksza sie ich stezenie we krwi. Za tego typu interakcje odpowiedzialne sa niektore
zawarte w soku grejpfrutowym flawonoidy i furanokumaryny.

Przyktadowo jednoczesne spozycie soku grejpfrutowego i grejpfrutéw w przypadku przyjmowania
lekow stosowanych w leczeniu nadci$nienia, tj. niektérych blokeréw kanatu wapniowego, moze
powodowaé znaczne obnizenie ci$nienia krwi i bole gtowy. Popijanie sokiem grejpfrutowym
cyklosporyny, leku stosowanego m.in. w immunosupresji po przeszczepieniu narzadéw, naraza
chorego na drastyczny wzrost ciSnienia wraz z napadem drgawek.

Jak unikna¢ interakcji pomiedzy lekami a sokiem grejpfrutowym?

Nie nalezy popijac¢ lekéw sokiem grejpfrutowym, dopdki lekarz lub farmaceuta nie potwierdza, ze
dany lek nie wchodzi w interakcje ze sktadnikami tego soku.

Aby unikna¢ interakcji leku z sokiem grejpfrutowym, nie nalezy pi¢ soku co najmniej 4 godziny przed
przyjeciem leku i 4 godziny po jego przyjeciu. Wypicie nawet niewielkiej ilosci soku grejpfrutowego
(250 ml) moze spowodowac interakcje z lekiem. Zalecenia te dotycza takze spozycia grejpfrutow.

Jesli sok grejpfrutowy spozywany jest codziennie, regularnie, to wptyw sktadnikéw grejpfruta na
metabolizm leku moze sie utrzymywac dtuzej, w zwigzku z czym odstep pomiedzy jednorazowym
wypiciem soku grejpfrutowego a przyjeciem leku moze nie zapobiec wystapieniu interakc;ji.
W przypadku przyjmowania lekéw mogacych wchodzi¢ w interakcje ze sktadnikami grejpfruta
w czasie kuracji najlepiej nie spozywac tych owocow ani nie pi¢ z nich sokéw. Nalezy unika¢ rowniez
przyjmowania preparatdw z wyciagiem z grejpfruta. Warto pamietac, ze soki z niektérych gatunkow
pomaranczy (czerwone, gorzkie) moga dziata¢ podobnie jak sok grejpfrutowy.

Jesli leki przyjmowane przez pacjenta nie wchodza w interakcje z sokiem grejpfrutowym, nie ma
powodu, by eliminowa¢ go z diety. Jest to bogate zrédto sktadnikéw odzywczych, m.in. witaminy C,
potasu i flawonoidéw, ktére korzystnie wplywaja na zdrowie.

Antagonizm pomiedzy skladnikami zywnosci a lekami

Pomiedzy sktadnikami zywnosci a lekami rowniez moze dochodzi¢ do zjawiska antagonizmu, czyli
dzialania przeciwstawnego. Przyktadem jest ostabienie dzialania lekéw przeciwzakrzepowych (np.
acenokumarolu) u oséb stosujacych diete bogata w witamine K. Leki przeciwzakrzepowe stosuje sie
u 0s0b z miazdzyca w profilaktyce zakrzepicy naczyn stwarzajacej ryzyko wystapienia udaru mézgu
i zatoru tetnicy ptucnej. Dzialaja one poprzez zahamowanie syntezy witaminy K w watrobie. Efekt
ten jest znoszony poprzez dostarczenie z pozywieniem duzej ilosci tej witaminy.

Witamina K w duzych ilosciach wystepuje w kapuscie, satacie, brokutach, fasoli, kalafiorze i jajach.



Leki stosowane w chorobach ukladu sercowo-naczyniowego
Diuretyki - leki obnizajace ciSnienie
Niektore leki z grupy diuretykéw moga powodowac straty potasu, wapnia i magnezu.

U oséb, ktore zazywaja leki moczopedne z grupy diuretykéw petlowych, np. furosemid, czy
tiazydowych, np. hydrochlorotiazyd, zwiekszajacych wydalanie jonéw potasowych przez nerki, moze
dojs¢ do istotnego zubozenia organizmu w potas.

Béle miesni lub kurcze moga by¢ wynikiem niedoboru potasu, dlatego nalezy poinformowac o tym
lekarza, ktory zaleci diete bogata w potas i magnez albo suplementacje tych pierwiastkow. Produkty
spozywcze bogate w potas i magnez to banany, pomidory, sok pomidorowy, pomarancze, orzechy,
dynia, rodzynki, buraki, nasiona roslin straczkowych i zielone warzywa, takie jak brokuty.

Diuretyki oszczedzajace potas

U chorych leczonych diuretykami oszczedzajacymi potas, takimi jak tialorid czy spironolakton,
z powodu obrzekéw w przebiegu niewydolnosci krazenia, w zespole nerczycowym i w marskosci
watroby, dochodzi niekiedy do zwiekszenia stezenia jonéw potasowych we krwi.

Tak samo niebezpieczne, jak niedobor potasu w organizmie, moze byé zwiekszenie jego stezenia we
krwi. Do nadmiernego zwiekszenia stezenia potasu we krwi moze dojs¢ w wyniku jednoczesnego
przyjmowania tego typu lekéw oraz suplementéw zawierajacych potas czy tez uzywania substytutéw
soli kuchennej (NaCl) zawierajacych sole potasowe. Leki te nalezy przyjmowac na pusty zotadek lub
z mlekiem, aby ochroni¢ btone sluzowa zotadka.

Inhibitory konwertazy angiotensyny - leki stosowane w leczeniu nadcisnienia tetniczego

Positki o duzej zawartosci ttuszczu nieznacznie ostabiaja wchtanianie chinaprylu. Pokarm zmniejsza
wchtanianie kaptoprylu, jednak w przypadku przewlektego stosowania leku tacznie z pokarmem nie
stwierdzono wplywu na skutecznos¢ dziatania leku. Nalezy popija¢ go odpowiednia ilo$cia ptyndw.

W trakcie stosowania inhibitoréw konwertazy angiotensyny (np. enalaprylu czy kaptoprylu) moze
dojs¢ do zwiekszenia stezenia potasu we krwi, dlatego podczas kuracji tymi lekami nalezy unikac¢
spozywania lukrecji (rowniez powodujacej zwiekszenie stezenia potasu) oraz niektorych substytutow
soli zawierajacych sole potasowe i suplementow zawierajgcych potas.

Nitraty

Nitrogliceryna - lek o dzialaniu rozszerzajacym naczynia

Podczas leczenia nitrogliceryng nalezy unika¢ spozywania alkoholu, gdyz moze dojs¢ do
synergicznego dzialania rozszerzajacego naczynia krwionosne, a w konsekwencji do niebezpiecznego

gwaltownego spadku ci$nienia krwi.

Antagonisci receptorow B-adrenergicznych - leki o dzialaniu rozszerzajacym naczynia
i obnizajacym cisnienie

Positek zwieksza biodostepnosé takich lekdw, jak atenolol, metoprolol i propranolol w postaci
o szybkim uwalnianiu, nie wplywa natomiast na biodostepnosc leku o kontrolowanym uwalnianiu.



Podczas leczenia nalezy unikaé¢ spozywania alkoholu. Leki moga zwiekszy¢ negatywny wptyw
alkoholu na refleks i koordynacje ruchéw.

Glikozydy nasercowe - leki z naparstnicy stosowane w leczeniu niewydolnosci serca

Blonnik pokarmowy (np. otreby, ptatki owsiane) zmniejsza wchtanianie digoksyny z przewodu
pokarmowego. Na skutek tej interakcji nie uzyskuje sie efektu terapeutycznego lub nastepuje jego
ostabienie w wyniku zmniejszenia stezenia leku we krwi.

W trakcie leczenia digoksyna nalezy unika¢ spozywania lukrecji. Lukrecja (glicyryzyna wystepujaca
np. w cukierkach i tabletkach wykrztusnych) zwieksza wydalanie potasu. Hipokaliemia (zmniejszenie
stezenia potasu we krwi) powoduje nasilenie toksycznego dziatania glikozydéw naparstnicy na
miesien sercowy.

Nalewka lub herbatka z dziurawca, jednego z najbardziej popularnych zié1, czesto stosowanego
w celu lagodzenia stresu lub jako srodek nasenny, moze ostabia¢ skutecznos¢ digoksyny.

Antagonisci kanalu wapniowego

Sok grejpfrutowy spowalnia metabolizm niektérych antagonistow kanatu wapniowego (np.
felodypina, nifedypina, amlodypina), zwiekszajac stezenie leku we krwi. Skutkiem tej interakcji moze
by¢ spadek cisnienia, zaczerwienienie twarzy i bol glowy. Nie nalezy przyjmowac lekow w potaczeniu
z alkoholem, gdyz utrzymujace sie na skutek interakcji zwiekszone stezenie alkoholu we krwi moze
powodowac zaburzenia koordynacji ruchowe;j.

Leki stosowane w leczeniu zaburzen lipidowych

Statyny

Statyny wykazuja dziatanie zmniejszajace stezenie frakcji LDL cholesterolu (lowastatyna,
simwastatyna, atorwastatyna). Podczas leczenia statynami nalezy unikaé spozywania alkoholu ze
wzgledu na ryzyko uszkodzenia watroby.

Podczas terapii lowastatyng, symwastatyna i atorwastatyna nie nalezy pi¢ soku grejpfrutowego.
Sktadniki soku grejpfrutowego spowalniaja metabolizm leku, w wyniku czego dochodzi do
zwiekszenia stezenia leku we krwi. Zwieksza sie ryzyko wystapienia dziatan niepozadanych wiekszej
dawki lekow, m.in. uszkodzenia watroby.

Leki przeciwzakrzepowe
Antagonisci witaminy K (warfaryna, acenokumarol)

Przyjmujac leki przeciwzakrzepowe, takie jak warfaryna i acenocumarol, nalezy unika¢ spozywania
duzej ilosci produktéw bogatych w witamine K oraz suplementoéw diety zawierajacych te witamine.

Spozywanie duzej ilosci warzyw zielonych i innych produktéw zywnosciowych zawierajacych duzo
witaminy K (kapusta, brukselka, zielona satata, kalarepa, szparagi, szpinak, awokado oraz jego
przetwory, soczewica, kalafior, brokuly, soja, ptatki owsiane, otreby, watroba) powoduje zwiekszenie
stezenia tej witaminy we krwi. Na skutek interakcji witaminy K i lekéw z tej grupy dochodzi do
zmniejszenia skutecznosci leczenia i zwiazanego z tym zwiekszenia ryzyka powstania zakrzepdw.
Dieta pacjentéw przyjmujacych leki przeciwzakrzepowe powinna zawierac stata, wzglednie mata



ilos¢ witaminy K.

Duze dawki witaminy E (>400 IU) moga wydtuzy¢ czas krzepniecia i zwieksza¢ ryzyko krwawien.
Preparaty zawierajace sktadniki roslinne, np. mitorzab (Ginkgo biloba), czosnek (Allium sativum) czy
szalwie (Salvia miltiorrhiza), moga nasila¢ dziatanie lekow przeciwzakrzepowych, inne preparaty
ziotowe, np. zenszen czy dziurawiec, moga z kolei zmniejszaé ich aktywnos¢.

Leki stosowane w alergiach
Leki przeciwhistaminowe

Leki przeciwhistaminowe (np. cetyryzyna, prometazyna) stosowane sa w leczeniu przeziebienia
i alergii lub tagodzeniu objawéw tych choroéb, takich jak kichanie, katar, zatkany nos i swedzenie
oczu. W czasie leczenia nalezy unika¢ spozywania alkoholu, poniewaz moze nasili¢ uczucie sennosci
wywolywane przez te leki i uszkadza¢ watrobe.

Leki przeciwbdlowe/przeciwgoraczkowe

Positek ogranicza wchtanianie paracetamolu. Paracetamol w potaczeniu z alkoholem moze
powodowac uszkodzenie watroby.

Niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ; kwas acetylosalicylowy, diklofenak, ibuprofen, ketoprofen,
naproksen) moga powodowac podraznienie btony sluzowej zotadka i krwawienie, dlatego najlepiej
przyjmowac leki z tej grupy jednoczesnie z positkiem.

W czasie stosowania tych lekéw nalezy unika¢ alkoholu.
Leki stosowane w chorobach ukladu oddechowego

Leki rozszerzajace oskrzela stosowane sa w leczeniu probleméw z oddychaniem i zapobieganiu im,
a takze w leczeniu astmy oskrzelowej, przewleklego zapalenia oskrzeli, rozedmy ptuc i przewlektej
obturacyjnej choroby ptuc (np. teofilina, aminofilina).

Spozywanie kofeiny z napojami typu kawa, cola i napojami energetyzujacymi przy jednoczesnym
stosowaniu teofiliny czy aminofiliny moze zwieksza¢ ryzyko wystapienia dzialan niepozadanych,
takich jak nadpobudliwos$¢, nerwowos¢ i zwiekszona czestotliwos¢ rytmu serca.

Positki obfite w tluszcze zwiekszaja wchtanianie leku z przewodu pokarmowego, powodujac
zwiekszenie stezenia teofiliny we krwi. Skutki tej interakcji to zwiekszenie czestotliwosci rytmu
serca, zaburzenia rytmu serca (skurcze dodatkowe), zaburzenia snu, niepokdj, pobudzenie
psychoruchowe, obnizenie ci$nienia tetniczego, bdl gtowy i kurcze miesni.

Podczas stosowania teofiliny i aminofiliny nalezy unikaé¢ spozywania alkoholu, poniewaz moze on
zwiekszac ryzyko wystapienia dzialan niepozadanych, takich jak nudnosci, wymioty, bdle gtowy

i drazliwosc.

Lek przeciwastmatyczny zariflukast nalezy przyjmowac¢ 1 godzine przed positkiem lub 2 godziny po
nim.

Leki stosowane w chorobie refluksowej przeltyku (GERD)



Inhibitory pompy protonowej dziataja poprzez zmniejszenie wydzielania kwasow w zotadku (np.
omeprazol, pantoprazol, rabeprazol).

Nalezy unika¢ kawy i alkoholu, ktore podrazniaja btone sluzowa zotadka.
Leki stosowane w chorobach tarczycy

Niedoczynnos$¢ tarczycy to stan, w ktorym tarczyca nie produkuje wystarczajacej ilosci hormondow.
Bez tych hormonéw organizm nie moze prawidtowo funkcjonowaé. Najczestsze objawy to brak
energii, zwiekszenie masy ciata, wypadanie wlosdéw, sucha gruba skéra i zwiekszona wrazliwos¢ na
zimno.

Lewotyroksyne nalezy przyjmowac na czczo, co najmniej pét godziny do godziny przed positkiem.
Preparaty zelaza oraz magnezu zazywane wraz z hormonami tarczycy zmniejszaja aktywnos¢
preparatéw hormonalnych. Tyroksyna wykazuje zdolnos¢ tworzenia stabilnych komplekséow
z zelazem, w zwiazku z czym zelazo w suplementach moze wplywac¢ na zmniejszenie absorpcji
doustnie przyjmowanej lewotyroksyny u pacjentéw z pierwotna niedoczynnoscia tarczycy.

Leki stosowane w hormonalnej terapii zastepczej lub antykoncepcji

Dziurawiec zlocisty (St. Johns wort) moze ostabia¢ dziatanie stosowanych przez kobiety
hormonalnych srodkéw antykoncepcyjnych czy hormonalnej terapii zastepczej. Skutkiem tego moga
by¢ nieregularne krwawienia, a czasami nieskutecznos¢ srodkéw antykoncepcyjnych. Lukrecji nie
nalezy stosowa¢ wraz z hormonalng terapia zastepcza, poniewaz zawarte w niej fitoestrogeny moga
nasila¢ dziatanie lekéw hormonalnych, powodujac nudnosci, migreny, obrzeki i tkliwos$¢ piersi.

Leki stosowane w chorobach kosci
Bifosfoniany

Osoby zazywajace bisfosfoniany (kwas klodronowy, alendronowy) - leki stosowane w chorobach
kosci (np. w leczeniu osteoporozy), w ciagu 2 godzin przed ich zazyciem oraz 2 godziny po ich
zazyciu nie powinny spozywac¢ pokarmow, zwlaszcza bogatych w wapn, takich jak mleko i produkty
mleczne. Nalezy rowniez powstrzymac sie na ten czas od spozywania witamin z mikroelementami
oraz lekéw zobojetniajacych sok zoladkowy, ktére zawieraja zelazo, magnez, aluminium i wapn.

Leki stosowane w zakazeniach
Chinolony

Produkty mleczne (mleko, jogurt, bialy ser i inne) ze wzgledu na zawarto$¢ wapnia, a takze inne
produkty wzbogacane w wapn i suplementy mineralne z wapniem zmniejszaja wchtanianie tego typu
lekow (cyprofloksacyna, norfloksacyna, pefloksacyna, lewofloksacyna) z przewodu pokarmowego,
powodujac zmniejszenie stezenia leku we krwi. Skutkiem tej interakcji jest brak efektow
terapeutycznych lub ich ostabienie. Najlepiej zazywac leki z tej grupy w odstepie od positku
bogatego w wapn i nie przyjmowac jednoczesnie preparatow mineralnych. W przypadku wrazliwosci
zotadka leki te przyjmuje sie z positkiem, ale bez produktéw mlecznych. W czasie kuracji nalezy
unika¢ napojow z kofeina.

Tetracykliny



Zaleca sie stosowanie tych lekow jedna godzine przed positkiem bogatym w wapn lub dwie godziny
po takim positku, popijajac peina szklanka wody.

Nalezy wiec unika¢ produktoéw mlecznych (mleko, ser, jogurt, lody) godzine przed zazyciem leku
i dwie godziny po jego zazyciu.

Makrolidy

Positek zwieksza degradacje leku (np. azytromycyna), powodujac zmniejszenie jego stezenia we krwi,
a w konsekwencji brak efektéow terapeutycznych lub ich ostabienie. Leki te nalezy zazywac
w odstepie od positku.

Leki przeciwgruzlicze

W wyniku zablokowania aktywnosci monoaminooksydazy przez lek, np. izoniazyd, hamowany jest
metabolizm tyraminy znajdujacej sie w zywnosci. Pacjentom przyjmujacym leki z tej grupy zaleca sie
catkowita eliminacje z diety produktow bogatych w tyramine, takich jak salami, pepperoni, sery
(cheddar, ementaler, camembert, brie, blue, mozzarella, parmezan, romano, roquefort, stilton,
gruyere), ryby (marynowane, solone, wedzone), watroba wotlowa (przechowywana), watrobka
z kurczaka (przechowywana), sos sojowy, kawior, kietbasa bolonska, koncentrat miesny (w sosach
lub zupach), awokado, banany (przejrzate), czekolada, figi (z puszki lub przejrzate), bob, suplementy
z drozdzy, ekstrakt drozdzowy, kofeina (w duzych ilosciach), wina typu vermouth, wino chianti,
likiery chartreuse. Skutkiem interakcji moze by¢ pobudzenie psychoruchowe, zwiekszenie
czestotliwosci rytmu serca oraz gwattowny wzrost cisnienia krwi, niebezpieczny dla zycia i zdrowia
(czasami przetom nadcisnieniowy).

Leki przeciwgrzybiczne

Leki przeciwgrzybiczne (np. flukonazol, itrakonazol, gryzeofulwina) dziataja poprzez spowolnienie
lub zahamowanie wzrostu grzybow wywotujacych zakazenie.

Ttuste positki powoduja nasilenie wchlaniania gryzeofulwiny. Biodostepnos¢ itrokonazolu (z kapsutek)
zmniejsza sie po podaniu z sokiem pomaranczowym. Podczas stosowania leku nalezy unikac
spozywania alkoholu, poniewaz moze dojs¢ do nasilenia niekorzystnych dla zdrowia dziatan
niepozadanych leku.

Metronidazol

Na skutek spozycia alkoholu z metronidazolem nastepuje hamowanie przemian metabolicznych
alkoholu i dochodzi do gromadzenia sie toksycznego aldehydu octowego w organizmie, w trakcie

kuracji nie nalezy wiec spozywac¢ alkoholu.

Leki stosowane w chorobach ukladu nerwowego (przeciwdepresyjne, uspokajajace, nasenne,
przeciwdrgawkowe)

Pochodne benzodiazepiny
Diazepam, triazolam, lorazepam

Na skutek spozywania alkoholu w czasie leczenia metabolizm leku zostaje zmniejszony, co powoduje
zwiekszenie jego stezenia we krwi. Pacjent narazony jest na sennos¢, zaburzenia koncentracji, a w



przypadku przedawkowania niebezpieczna dla zycia depresje oddechowa. Powinno sie réwniez
unikaé spozywania soku grejpfrutowego, ktéry moze spowodowac zwiekszenie stezenia leku we krwi
i nasila¢ dziatania niepozadane.

Inhibitory monoaminooksydazy
Moklobemid

Poprzez zablokowanie aktywnosci monoaminooksydazy na skutek dziatania leku hamowany jest
metabolizm wystepujacej w zywnosci tyraminy. Nalezy wyeliminowac z diety produkty zawierajace
tyramine, takie jak salami, pepperoni, sery (cheddar, ementaler, camembert, brie, blue, mozarella,
parmezan, roquefort, stilton, gruyere), ryby (marynowane, wedzone), watroba wolowa
(przechowywana), watrobka z kurczaka (przechowywana), sos sojowy, kawior, kielbasa bolonska,
koncentrat miesny (w sosach i zupach), awokado, banany (przejrzate), czekolada, figi (z puszki lub
przejrzate), bob, suplementy z drozdzy, ekstrakt drozdzowy, kofeina (w duzych ilosciach), wina typu
vermouth, wino chianti, likiery chartreuse. Skutkiem interakcji leku z zywnoscia bogata w tyramine
jest pobudzenie psychoruchowe, zwiekszenie czestotliwosci rytmu serca oraz gwattowny, grozny dla
zycia i zdrowia wzrost cisnienia krwi (czasami przetom nadci$nieniowy).

Tréjpierscieniowe leki przeciwdepresyjne

Amitryptylina, imipramina

Positki z duza zawartoscia ttuszczéw (takie jak smazone jajka, bekon, masto, pelnottuste mleko,
smalec) powoduja zwiekszenie wchtaniania tych lekéw z przewodu pokarmowego. Dochodzi do
zwiekszenia stezenia leku i jego metabolitéow we krwi.

Na skutek tej interakcji moze sie zwiekszy¢ ryzyko wystapienia dziatan niepozadanych leku, takich
jak zwiekszenie czestotliwosci rytmu serca, spadek cisnienia, napady drgawek, pobudzenie,
zaburzenia swiadomosci i rozszerzenie Zrenic.

Btonnik (otreby, ptatki owsiane) zmniejsza wchtanianie leku z przewodu pokarmowego w wyniku
jego adsorpcji. Dochodzi do zmniejszenia stezenia leku we krwi i mozliwy jest brak skutecznosci
terapii. Na skutek spozywania alkoholu w czasie leczenia metabolizm leku zostaje zmniejszony, co
powoduje zwiekszenie jego stezenia we krwi. Nasila sie rowniez dziatanie alkoholu.

Leki przeciwdrgawkowe

Karbamazepina

Sok grejpfrutowy moze wplynaé¢ na spowolnienie metabolizmu tej grupy lekéw. Dochodzi do
zwiekszenia stezenia leku we krwi i zwiekszenia ryzyka wystapienia dziatan niepozadanych:
zaburzen zotadkowo-jelitowych, zawrotéw glowy, sennosci, niezbornosci ruchéw, zaburzen
swiadomosci. Alkohol nasila dziatanie leku, co naraza pacjenta na wystapienie takich objawow
niepozadanych, jak zawroty glowy i sennosc.

Leki stosowane w chorobie Parkinsona

Lewodopa

Positek zmniejsza biodostepnosé leku, co naraza pacjenta na brak efektow terapeutycznych lub ich



zmniejszenie.
INTERAKCJE POMIEDZY ZYWNOSCIA A LEKAMI - ZALECENIA

Aby unikna¢ interakcji pomiedzy lekiem a Zzywnoscia, nalezy przestrzega¢ ponizszych zasad:

- Zazywaj leki zgodnie z zaleceniami lekarza

- Czytaj ulotke dotaczona do leku; jesli czegos nie rozumiesz, zapytaj lekarza lub farmaceute

- Popijaj leki woda (peina szklanka), o ile nie zalecono inaczej

- Jesli zalecenia moéwia, ze lek nalezy przyjac bez positku lub sktadnik positku moze zaburzac
dziatanie leku, oznacza to, ze najlepiej zazy¢ lek 1 godzine przed positkiem lub 2 godziny po nim

- Nie zazywaj preparatéw witaminowo-mineralnych w tym samym czasie co leki, poniewaz moga one
zaburzac ich wchlanianie

- Jesli zazywasz preparaty zawierajace sktadniki roslinne, poinformuj o tym lekarza, sktadniki
roslinne zawarte w preparatach moga bowiem wptywac na dziatanie lekéw

- Unikaj popijania jakiegokolwiek leku sokiem grejpfrutowym, dopoki nie zapytasz lekarza badz
farmaceuty, czy lek ten nie stwarza ryzyka wystapienia interakcji

- Nigdy nie zazywaj lekéw razem z napojami alkoholowym

Zrédto: http://dieta.mp.pl
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