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W zwyklych przeziebieniach antybiotyki nie
pomoga

Wiekszos¢ przeziebien, w tym grypa, jest wywolywanych przez wirusy, dlatego w ich
leczeniu nieuzasadnione jest stosowanie antybiotykow, bo te dzialaja na bakterie -
przypomina prof. Boleslaw Samolinski, konsultant krajowy ds. zdrowia publicznego.

W poniedziatek na spotkaniu prasowym w Warszawie
specjalista zaznaczyl, ze antybiotyk przepisuje sie dopiero wéwczas, gdy pojawia sie objawy
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zakazenia bakteryjnego, jak np. ropna wydzielina z nosa czy ropny nalot na migdatkach.

Wedtug prof. Samolinskiego, naduzywanie antybiotykow moze mie¢ wiele negatywnych
konsekwencji. Nie tylko powoduje wzrost opornosci bakterii na znane antybiotyki (co ogranicza
mozliwosci terapeutyczne), ale ma tez negatywny wptyw na kondycje uktadu odpornosci. Niektére
prace wskazuja np., ze stosowanie antybiotykoterapii w pierwszych latach zycia dziecka zwieksza
ryzyko pojawienia sie u niego alergii.

Sugeruja to rowniez badania przeprowadzone przez studentéw prof. Samolinskiego w grupie ok. 1,5
tys. dzieci z warszawskiej dzielnicy Ochota. Tylko 30 proc. z nich nie otrzymato antybiotyku przed
ukonczeniem 1. roku zycia (gdy uktad odpornosci jest najbardziej wrazliwy), a przed 3. rokiem zycia
odsetek ten wyniost 10-14 proc. zaleznie od pici. Analiza ujawnila, ze w grupie, w ktorej przed
ukonczeniem 3 lat rozwinela sie alergia (np. alergiczny niezyt nosa czy astma) najwiecej maluchéw
otrzymywato antybiotyk. Ponadto, w grupie tej najwieksza liczba dzieci obyta poddawana
antybiotykoterapii wielokrotnie.

-Podczas przeziebienia lepiej jest stosowac leki OTC (bez recepty - PAP), ktére moze nie skréca
trwania infekcji, ale moga ztagodzic jej objawy - odetka¢ nos, obnizy¢ goraczke, ztagodzi¢ kaszel -
ttumaczyt prof. Smolinski.

Wedtug niego, jesli obrzek btony sluzowej nosa utrzymuje sie za dtugo tworza sie warunki
beztlenowe i wtedy na pewno rozwinie sie zakazenie bakteryjne. Dlatego stosuje sie leki
obkurczajace Sluzowke.

Jak ocenit ekspert, leczenie objawowe stosuje sie tez w niepowiktanych przypadkach grypy, ktére nie
wymagaja szczegolnej interwencji.

W rozmowie z PAP prof. Samolinski przyznal, ze stosujac rézne preparaty OTC na przeziebienie
i grype trzeba zwraca¢ uwage na to, czy nie zawieraja one tej samej substancji leczniczej. Kumulacja
dawki moze bowiem wywota¢ rézne, czasem grozne dziatania niepozadane.

Specjalista podkreslit, ze w czasie przeziebienia powinno sie pozosta¢ w domu i potozy¢ do tdzka.
-Przeziebienie jest czyms naturalnym, ale nie upowaznia nas to do kontynuowania zwyktego stylu
zycia - thumaczyt. Lezenie w 16zku ma sens nie tylko dlatego, ze zapewnia cialu odpowiednia
temperature, ale odcigza uklad krazenia. -Najwiecej powiklan zdarza sie u osob, ktére chodza do
pracy w czasie infekcji - powiedziat prof. Samolinski.

Grypa daje najwiecej groznych powiklan, szczegdlnie u oséb starszych z obnizona odpornoscia. Moga
to by¢: zapalenie ptuc i oskrzeli, niewydolno$¢ oddechowa, zapalenie mie$nia sercowego, zapalenie
mozgu i opon mézgowych, zapalenie miesni, niewydolnos¢ nerek.

-Niestety, w Polsce przeciw grypie szczepi sie tylko kilka procent spoteczenstwa, nawet wsréod
lekarzy odsetek ten nie przekracza 20 proc. - powiedziat prof. Samolinski. Tymczasem, by mdc
zapobiec epidemii choroby powinno sie szczepi¢ ok. 90 proc. populacji, dodat.

Ekspert przypomnial, ze na co dzien warto przestrzegac¢ kilku zasad, ktére moga poméc
w profilaktyce przeziebien i grypy. Najlepiej jest unika¢ bliskiego kontaktu z osoba chora, bo wirusy,
ktore wywotuja te schorzenia przenosza sie droga kropelkowa lub przez bezposredni kontakt. Warto
czesto my¢ rece, unika¢ dotykania oczu, nosa i ust. Trzeba tez dba¢ o siebie - zdrowo sie odzywiac,
uprawiac¢ regularna aktywnos¢ fizyczna.



Jak przypomniat prof. Smolinski, znany jest fakt, ze osoby niedozywione maja obnizona odpornos¢,
ale rowniez u ludzi otytych dochodzi do zmian, ktére moga zwieksza¢ podatnos¢ na infekcje. Chodzi
o tzw. zespot leniwych limfocytow - komoérki odpornosci sa u 0s6b wazacych za duzo wypetnione
ttuszczem i nie reaguja prawidtowo na zakazenia. Z kolei, u 0séb ¢wiczacych we krwi krazy wiecej
obronnych komoérek odpornosci.

O tym, ze warto zapobiegac przeziebieniom i grypie powinny przekonac¢ statystyki przedstawione
przez specjaliste. Wedtug nich, przecietna osoba przechodzi przeziebienie (w tym grype) srednio 200
razy w zyciu, a czas trwania wszystkich objawow tych schorzen wynosi ok. 3 lata.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.pl
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