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Podroze last minute

Ze wzgledu na czas potrzebny do wyksztalcenia odpornosci po szczepieniach ochronnych
podrozny moze nie zdazy¢ z uodpornieniem przed wyjazdem typu last minute. Nawet jednak
w takim przypadku warto skonsultowac sie z lekarzem i skorzysta¢ z dostepnych metod
profilaktyki, ktore zapewnia przynajmniej czesciowa ochrone przed zachorowaniem na
wycieczce.

Planujac podroz do tropiku lub krajow o ztych warunkach sanitarnych,
najlepiej zgtosi¢ sie do lekarza 6-8 tygodni przed wyjazdem. Pozwala to na odpowiednie
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przygotowanie sie pod wzgledem zdrowotnym do wycieczki, optymalna profilaktyke oraz
zaplanowanie ewentualnych dodatkowych konsultacji lekarskich, np. u oséb przewlekle chorych.
Jednak nawet jesli podrézny nie ma tyle czasu, nie powinien rezygnowac z profilaktyki zdrowotne;j.
Przed podro6za typu last minute pelne wykorzystanie srodkéw zapobiegajacych chorobom zakaznym
nie jest na ogdét mozliwe, ale nawet na dzien przed wyjazdem warto skorzysta¢ z mozliwosci ochrony,
jakie oferuje wspdtczesna medycyna.

Szczepienia ochronne na ostatnia chwile

Podrézni udajacy sie do krajow objetych obowigzkiem szczepien przeciwko zolttej goraczce powinni
sie zaszczepi¢ co najmniej 10 dni przed wyjazdem. Dopiero po tym czasie wpis do Miedzynarodowe;j
Ksigzeczki Szczepien dotyczacy uodpornienia przeciwko tej chorobie uzyskuje waznosc.

Turysta wybierajacy sie na wycieczke w trybie last minute moze natomiast skorzysta¢ z niektérych
szczepien zalecanych przed podro6za zagraniczna. Szczepienia ochronne zawsze wymagaja czasu na
wyksztalcenie przez organizm odpornosci, jednak przed podréza warto zapytac¢ lekarza o mozliwosci
uodpornienia.

Optymalny termin szczepienia przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu A (czyli tzw. z6taczce
pokarmowej) to 4 tygodnie przed podréza. Dopuszczalne i skuteczne jest jednak szczepienie nawet
w dniu wyjazdu, co jest zwiazane z dtugim okres wylegania tej choroby. Na krotko przed wycieczka
dorosty podrozny moze réwniez przyja¢ dawki przypominajace szczepionek, ktéore w otrzymat
w dziecinstwie w ramach kalendarza szczepien wieku dzieciecego. Dotyczy to m.in. uodpornienia
przeciwko poliomyelitis (chorobie Heinego i Medina), tezcowi i btonicy. Dawki przypominajace tych
szczepionek zadziataja szybko i umozliwia bezpieczny wyjazd. Szczepienie przeciwko durowi
brzusznemu zapewnia ochrone podczas podrdzy, o ile zostalo wykonane co najmniej tydzien przed jej
rozpoczeciem, co na ogot jest mozliwe do zrealizowania nawet przed wycieczka last minute.

Wygodnym rozwigzaniem dla podréznego zmuszonego do korzystania ze szczepien w krétkim czasie
przed wyjazdem sa szczepionki skojarzone, czyli uodparniajace przeciwko kilku réznym chorobom
jednoczesnie.

W przypadku niektdrych szczepionek uzyskanie optymalnej ochrony przed zachorowaniem wymaga
podania kilku dawek. Do takich szczepien naleza m.in. szczepienia przeciwko wirusowemu zapaleniu
watroby typu B oraz przeciwko wsciekliznie. Podrézny moze skorzystac¢ z tzw. przyspieszonych
schematow tych szczepien; w przypadku obu szczepionek realizacja tego schematu trwa 3 tygodnie.

Zapamietaj!

Plan uodpornienia przed wyjazdem typu last minute powinien by¢ zawsze ustalany podczas
specjalistycznej konsultacji lekarskiej. Szczepienia ,na ostatniqg chwile” nie saq
rozwigzaniem optymalnym ani polecanym, w razie koniecznosci mogq jednak zapewnic
przynajmniej czesciowg ochrone zdrowia w podrozy.

Profilaktyka malarii

Zapobieganie malarii polega na ochronie przed uktuciami komaréw ktére przenosza te chorobe,
a takze na profilaktycznym stosowaniu lekdw przeciwmalarycznych. Te srodki zapobiegawcze mozna
zastosowaé nawet w przypadku podrézy last minute. Warto przy tym pamietac, ze zazywanie lekéw
zapobiegajacych malarii nalezy rozpoczac jeszcze przed przybyciem do strefy zagrozonej ta choroba,
a wiec zwykle przed podréza.



W przypadku niektérych lekéw przyjecie pierwszej dawki konieczne jest juz na tydzien przed
wyjazdem badZ jeszcze wczesniej. Dobra wiadomoscia dla oséb wyjezdzajacych do tropiku
w krétszym czasie jest to, ze leki najczesciej stosowane w profilaktyce przeciwmalarycznej
i dostepne w Polsce (atowakwon z proguanilem i doksycyklina) wystarczy przyja¢ zaledwie na dzien
lub dwa przed podr6za w rejon malaryczny.

Inne srodki zapobiegania chorobom w podrozy

Na krétko przed wyjazdem mozna takze skorzysta¢ z pozostalych elementéw przygotowan
zdrowotnych do egzotycznych podrézy. Nawet w przypadku wycieczki typu last minute warto
skompletowac apteczke podrézna dostosowana do plandéw turystycznych i wyposazy¢ ja m.in. w leki
stosowane w biegunce podréznych. Nie ma przeszkdd, by na ostatnia chwile wykupi¢ ubezpieczenie
zdrowotne przynajmniej pokrywajace koszty ewentualnego leczenia w podrézy. Warto réwniez
zapoznac sie z zasadami profilaktyki zdrowotnej oraz bezpiecznego zachowania w tropiku i w krajach,
w ktérych panuja zle warunki sanitarne, tym bardziej gdy podrézny wyjezdza nie w pelni
uodporniony przez szczepienia ochronne.

Co zrobic¢ przed podroza typu last minute?

Jak wida¢, turysta udajacy sie na wycieczke last minute nawet na kilka dni przed wyjazdem jest
w stanie skorzysta¢ z niektorych form profilaktyki. Trzeba jednak pamietac, ze taki tryb przygotowan
medycznych do podrdzy nie gwarantuje optymalnej ochrony zdrowia w tropiku i nie jest wygodny dla
podrdznika. Przed podro6za tego typu najlepiej jak najszybciej udac¢ sie na konsultacje lekarska
w poradni medycyny podrézy lub medycyny tropikalnej dysponujacej punktem szczepien ochronnych.
Przed konsultacja nalezy zebra¢ informacje o podrézy oraz stanie wtasnego zdrowia. Brak takich
danych utrudnia i opdznia zaplanowanie wtasciwej profilaktyki, czego w przypadku podroézy last
minute lepiej uniknac.

Zrédto:_http://zdrowiewpodrozy.mp.pl/
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epidemicznego Ttuszcz bezowy wptywa na cisnienie krwi Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki
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