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licznych szkdd, zaréwno w wymiarze zdrowia indywidualnego, jak i w skali spotecznej. Ich uzywanie
jest powszechnym problemem ws$rdd oséb z zaburzeniami psychicznymi. Dane zgromadzone
w ramach badania Epidemiologic Catchment Area dowodza, ze wskaznik wspotwystepowania
naduzywania substancji psychoaktywnych u chorych na schizofrenie wynosi 47%, a u pacjentéow z BD
- 56% (Dickey, Azeki 1996). W porownaniu z populacja ogolna, osoby z zaburzeniami psychicznymi
(ogbtem) istotnie czesciej stosuja leki nasenne (8% vs. 32%), kanabinoidy (12% vs. 29%), opioidy (z
wylaczeniem heroiny - 10% vs. 23%), substancje halucynogenne (1% vs. 22%) lub heroine (<0,5% vs.
5%); czesciej tez wystepuja u nich objawy abstynencyjne zwigzane z odstawieniem alkoholu (27% vs.
38%). Skala opisywanego zjawiska sprawia, ze w swej codziennej praktyce psychiatrzy czesto staja
przed zadaniem przekazywania chorym wiarygodnych informacji na temat szkodliwosci
przyjmowanych substancji.

Cel badania

Ocena szkéd indywidualnych i spotecznych wynikajacych ze stosowania jednej z 20 substancji
psychoaktywnych (tab.)

Tabela. Zestawienie catkowitych wskaznikow szkodliwosci 20 substancji psychoaktywnych

Substancja Wartosé wskaznika (pkt)
alkakol 72
herairs 55
kokaina (crack) 54
metamfetamina 33
kokaina a7
nikaotyna 26
amfetaming 23
kanabinaidy 20
ZHE 19
pochodne benzodiszepiny 15
ketamina 15
metacdon 14
mefedran 13
bautan ik
khat 9
sterydy anaboliczne 10
ecatazy (3 4-metvlenodio- kzyamfetaming) ]
L=D 7
buprenorfing T
grzyby halucynogenne G
GHB — kwwas y-hydroksymastowy, LSD — dietyloamid kwasu lizergowego

Metoda



Autorzy badania przeprowadzili wielokryterialng analize decyzyjna. Grupa ekspertéw ISCD oceniata
szkodliwos$¢ poszczegdlnych substancji w oparciu o 16 kryteriow (9 odnoszacych sie do szkdéd
indywidualnych i 7 opisujacych szkody spoteczne):

1) $miertelno$¢ swoista dla danej substancji (wyrazona proporcja dawki letalnej do dawki
standardowej u dorostych),

2) $miertelnos¢ zwiagzana ze stosowaniem danej substancji (skrécenie zycia bedace posrednim
nastepstwem stosowania substancji, np. w wyniku wypadkéw drogowych, nowotworow
tytoniozaleznych itd.),

3) szkody zdrowotne swoiste dla danej substancji (np. marsko$¢ watroby, powiklania
sercowo-naczyniowe itd.),

4) szkody zdrowotne zwiazane ze stosowaniem danej substancji (negatywne nastepstwa takich
zachowan, jak samookaleczenia lub przypadkowe kontakty seksualne),

5) wielkos¢ potencjatu wywolywania uzaleznienia,

6) zaburzenia psychiczne wywotane substancja,

7) zaburzenia psychiczne zwigzane ze stosowaniem danej substancji (np. zaburzenia nastroju
zwigzane ze stylem zycia os6b naduzywajacych narkotykow),

8) degradacja statusu spotecznego (np. utrata pracy, domu, uwiezienie),

9) utrata relacji z osobami znaczacymi,

10) ryzyko spowodowania uszczerbku na zdrowiu u innych osob,

11) ryzyko podejmowania dziatan sprzecznych z prawem,

12) lokalne zanieczyszczenie sSrodowiska zwigzane z produkcja lub stosowaniem danej substancji (np.
toksyczne odpady chemiczne lub wyrzucone igty),

13) szkody dla rodziny (np. rozpad zwiazkow, zaniedbywanie dzieci, pogorszenie sytuacji
materialnej),

14) szkody miedzynarodowe zwigzane ze stosowaniem nielegalnych substancji psychoaktywnych
w Wielkiej Brytanii (np. destabilizacja polityczna panstw zaangazowanych w produkcje okreslonych
substancji, rozwdj miedzynarodowej przestepczosci),

15) koszty ekonomiczne - bezposrednie (np. koszty opieki zdrowotnej) i posrednie (np. czesta
nieobecnos$¢ w pracy),

16) negatywne konsekwencje dla spotecznosci, w ktdrej zyje osoba naduzywajaca danej substancji.
Kazda substancje oceniano w oparciu o wymienione kryteria szkodliwosci w skali 0-100 (0 - brak
szkodliwych dziatan, 100 - najbardziej szkodliwe dziatanie). W ramach wielokryterialnej analizy
decyzyjnej uwzgledniano zaréwno wielkos¢ szkod, jak tez ich znaczenie (przypisane wagi) w danym
kontekscie. Po zsumowaniu i usrednieniu wynikéw uzyskanych we wszystkich kryteriach wyznaczono
dla kazdej substancji catkowity wskaznik szkodliwosci mieszczacy sie w zakresie 0-100 pkt.

Wyniki

Najbardziej szkodliwymi substancjami dla uzytkownika okazaly sie: kokaina (crack; wynik czastkowy:
37 pkt), heroina (34 pkt) oraz metamfetamina (32 pkt). Z kolei najbardziej niekorzystne nastepstwa
dla otoczenia wiaza sie ze stosowaniem alkoholu (46 pkt), heroiny (21 pkt) i kokainy (crack; 17 pkt).
Biorac pod uwage wskazniki catkowitej szkodliwosci (p. tab.), odnotowano zdecydowana przewage
alkoholu, heroiny i kokainy (crack) nad wszystkimi pozostalymi substancjami uwzglednionymi
w analizie.

Smiertelno$¢ swoista dla danej substancji byta gléwnym czynnikiem przyczyniajacym sie do
szkodliwosci alkoholu, heroiny, GHB, metadonu i butanu. Natomiast wzgledy ekonomiczne ogrywaty
istotna role w przypadku alkoholu, heroiny, nikotyny i kanabinoidow.

W badaniu nie wzieto pod uwage dostepnosci ocenianych substancji oraz ich statusu prawnego, co
moze mieé znaczny wpltyw na wynik oceny szkdd wynikajacych z ich stosowania.

Uwagi



Autorzy badania zwracaja uwage na nastepujace jego ograniczenia:

1) Uwzgledniono w nim jedynie szkody wynikajace ze stosowania substancji psychoaktywnych. Nie
brano pod uwage potencjalnych korzysci dla uzytkownika (mogacych wystepowac¢ w poczatkowym
okresie przyjmowania danej substancji; w pdzniejszym okresie sa one niwelowane rozwojem
tolerancji i wystepowaniem objawdw odstawiennych) oraz korzysci ekonomicznych i spotecznych
(praca, dochody budzetowe) zwiazanych z produkcja alkoholu i tytoniu (badz tez substancji
nielegalnych - co byloby znacznie trudniejsze do okreslenia).

2) Znaczny wplyw na wskazniki szkdd wynikajacych ze stosowania okreslonych substancji
psychoaktywnych ma dostepnos$¢ tych zwiazkow oraz ich status prawny.

3) Uzyskane wyniki nie réznicuja szkdéd wynikajacych ze stosowania danej substancji od szkod
bedacych nastepstwem niedostatkéw systemu kontroli dostepu do niej.

4) Matla liczba punktoéw przypisana niektérym substancjom nie oznacza, Ze nie sa one grozne,
bowiem w szczegélnych okolicznosciach kazda substancja psychoaktywna moze sie okazac
niebezpieczna.

Whnioski

Najbardziej szkodliwymi substancjami dla uzytkownika sa: heroina, kokaina (crack) i metamfetamina.
Najbardziej niebezpieczne dla otoczenia osoby naduzywajacej substancji sa: alkohol, heroina
i kokaina (crack). Uwzgledniwszy oba te wskaZzniki, trzema najbardziej niebezpiecznymi
substancjami w sa: alkohol, heroina i kokaina (crack).

Komentarz

dr Marta I. Porebiak

Wydziat Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego

Wiele wynikéw badan wskazuje na wspétwystepowanie uzaleznienia od substancji psychoaktywnych
i zaburzen psychicznych. Szczegdlnym przypadkiem sa pacjenci z podwdjna diagnoza, uzaleznieniem
mieszanym lub krzyzowym. Problem szkodliwosci substancji psychoaktywnych jest ciagle niezwykle
istotny w praktyce psychiatrycznej i psychoterapeutycznej. Zaprezentowane badanie zespotu Nutta
i wsp. dostarczylo interesujace wyniki poréwnania szkodliwosci wybranych substancji
psychoaktywnych, wsrdd ktorych znalazly sie zaréwno substancje dostepne legalnie w wiekszosci
krajow (np. alkohol, nikotyna), substancje majace zastosowanie terapeutyczne (np. pochodne
benzodiazepiny, kanabinoidy, metadon), jak i substancje nielegalne (np. heroina, kokaina). Jego
autorzy uwzglednili wiele kategorii ryzyka, nie tylko te speniajace kryteria stosowane w klasycznych
analizach epidemiologicznych (np. $Smiertelnosé, czy ryzyko wystapienia choréb somatycznych
i psychicznych zwigzanych z przyjmowaniem substancji), co dodatkowo wzbogacito zaséb danych na
temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych. Wyréznili szkodliwos¢ dla uzytkownika i dla oséb
przebywajacych w jego otoczeniu, zwracajac przy tym uwage na perspektywe psychospoteczna
uzaleznien.

Sposrdd wszystkich zwigzkow objetych badaniem alkohol oceniono jako substancje o najwiekszej
szkodliwosci. Przede wszystkim dotyczyta ona otoczenia i obejmowata gtéwnie rozpad wiezi z innymi
ludZmi oraz szkody zwiazane z funkcjonowaniem systemu rodzinnego - to one spowodowaly, ze
alkohol okazat sie bardziej szkodliwy niz np. heroina czy kokaina. Alkohol ma szczegdlne miejsce
wsrod zwiazkdéw w tym rankingu, gdyz cho¢ powoduje najwiecej negatywnych skutkow, jest jedna
z niewielu analizowanych substancji dostepnych legalnie. Jedynym kryterium dostepnosci alkoholu
w Polsce jest wiek - ukonczone 18 lat. Takze nikotyna, mimo ze stwierdzono jej wieksza szkodliwos$¢
w pordwnaniu z substancjami nielegalnymi, takimi jak amfetamina, kanabinoidy, kwas
y-hydroksymastowy (GHB), ecstasy, czy dietyloamid kwasu lizerginowego (LSD), i cho¢ ma ona
wiekszy potencjat uzalezniajacy niz heroina, kokaina czy alkohol, pozostaje substancja tatwo
dostepna.1 W odniesieniu do samego tylko kryterium smiertelnosci wywotanej chorobami



zwigzanymi ze stosowaniem substancji psychoaktywnej, nikotyna zajmuje niechlubne pierwsze
miejsce, zaréwno w omawianym badaniu, jak i w populacyjnych badaniach epidemiologicznych.2
Wyniki badania zespotu Nutta wskazuja na niespdjnos¢ danych dotyczacych szkodliwosci badanych
substancji psychoaktywnych oraz regulacji prawnych, dopuszczajacych w wiekszosci krajow, w tym
takze w Polsce, zazywanie substancji o wysokim wskazniku szkodliwosci, przy niezalegalizowaniu
substancji wykazujacych relatywnie mata szkodliwos¢ (tu szczegdlnie widoczna jest oceniona
w badaniu mata szkodliwos¢ LSD oraz ecstasy). Wskazana bytaby weryfikacja klasyfikacji substancji
psychoaktywnych jako legalnych lub nielegalnych z uwzglednieniem ich szkodliwosci.

Warto pamietac, ze poza kwestia kontroli dostepnosci wybranych substancji, niezwykle wazne
pozostaje wykorzystanie niektoérych z nich w celach terapeutycznych. Cho¢ wielu z ocenianych
substancji psychoaktywnych uzywano w przeszitosci w celach leczniczych, to obecnie tylko niektore
z nich i nie we wszystkich krajach znajduja takie zastosowanie. Najbardziej powszechnymi
substancjami psychoaktywnymi uwzglednionymi w omawianym badaniu i znajdujacymi zastosowanie
w psychiatrii sa te z grupy pochodnych benzodiazepiny. Ich przyjmowanie zgodnie ze schematem
leczniczym pod $cista kontrola lekarza nie jest tak szkodliwe, jak stosowanie bez konsultacji
medycznej przez osoby uzaleznione.3

Doskonatym przyktadem substancji o stwierdzonej przez Nutta i wsp. szkodliwosci sa kanabinoidy
(np. tetrahydrokannabinol [THC]) stosowane w niektorych krajach w medycynie paliatywnej
w terapii bolu.4 Ponadto badacze wiaza nadzieje z potencjatem terapeutycznym THC jako inhibitora
naskorkowego czynnika wzrostu (EGFR), ktory umozliwia kontrole progresji niektérych nowotwordw.
Dotychczas wykazano to w badaniach nad niedrobnokomoérkowym rakiem ptuca u myszy.5 Tym
samym, mimo szkodliwosci, nie nalezy umniejsza¢ dziatania terapeutycznego wybranych substancji.
Niewykluczone, ze stosowanie tej samej substancji w schemacie terapeutycznym i pod kontrola
lekarza bedzie istotnie modyfikowaé ryzyko zwiazane z jej uzyciem.

Szczegdélnym przypadkiem jest terapia metadonowa ukierunkowana na redukcje szkdéd u oséb
uzaleznionych od heroiny. Poréwnanie catkowitych wskaznikéw szkodliwosci heroiny i metadonu
mozna potraktowac jako jeden z wyznacznikéw optacalnosci substytucyjnej terapii metadonowej, co
jest dodatkowa zaleta prezentowanego badania. Na podstawie omawianej pracy mozemy stwierdzic,
ze ograniczenie szkodliwosci przy zamianie heroiny na metadon jest blisko czterokrotne. Ten ostatni
wraz z innymi opioidami nieuwzglednionymi przez Nutta i wsp. (np. morfing, fentanylem) znajduje
rowniez zastosowanie w terapii bélu nowotworowego.6

Problem interpretacji ocenionej szkodliwosci substancji psychoaktywnych jest zlozony. Szczegélnie
wazne pozostaja kwestie regulacji prawnych oraz zastosowanie wybranych substancji w celach
terapeutycznych.

Opracowat lek. Rafat Jaeschke
Konsultowata dr Marta I. Porebiak, Wydziat Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego
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