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Pierwsze badanie oceniajace efekty programu
szczepien przeciwko HPV

W Australii po wprowadzeniu programu powszechnych szczepien nastoletnich dziewczat przeciwko
HPV stopniowo zmniejsza sie w tej grupie zapadalnos¢ na zaawansowang dysplazje szyjki macicy. To
pierwszy sygnal wskazujacy na to, Ze program szczepien przeciwko HPV to nie tylko profilaktyka
czynnikdw ryzyka raka szyjki macicy, jakim jest zakazenie HPV, ale takze zapobieganie
zaawansowanym zmianom przedrakowym.
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W Australii w 2007 roku, jako uzupeinienie skutecznie realizowanych przesiewowych badan
cytologicznych, wprowadzono program powszechnych szczepien wszystkich dziewczat w wieku
12--13 lat 4-walentna szczepionka przeciwko HPV. W 2007/2008 roku dodatkowo przeprowadzono
kampanie szczepien wychwytujacych dla starszych dziewczat i dorostych kobiet w wieku 14--26 lat.
Szybko uzyskano duzy odsetek kompletnie zaszczepionych dziewczat w wieku szkolnym (71--79%).

Australijscy badacze w artykule opublikowanym na tamach prestizowego czasopisma ,The Lancet”
donosza, ze w ciggu 3 lat po wprowadzeniu programu szczepien stwierdzili - w poréwnaniu
z wczesniejszymi wskaznikami - stale, stopniowe zmniejszanie sie liczby nowych przypadkow
zaawansowanych zmian dysplastycznych szyjki macicy u dziewczat w wieku <18 lat (Sr. o ok. 4
przypadkow/1000 dziewczat/3 miesiace.

Autorzy wyciagaja wnioski ostroznie, bo metodyka badania nie obejmowata analizy historii szczepien
dziewczat i kobiet, u ktorych rozpoznano dysplazje szyjki macicy, a jedynie obserwacje trendu
zapadalnosci w kilku grupach wiekowych. Podkreslaja jednak, ze nie zaobserwowali jakiejkolwiek
zmiany wskaznikéw zapadalnosci w starszych grupach wiekowych (w ktérych szczepienie nie jest
powszechne i/lub jego skutecznos¢ moze by¢ mniejsza), a redukcja liczby nowych przypadkéw wsrod
nastoletnich dziewczat zaczeta sie po wprowadzeniu programu szczepien. Oba te fakty - w Swietle
wynikéw badan z randomizacja, ktéore wykazaly skutecznos$é szczepionek przeciwko HPV
w profilaktyce zmian przedrakowych szyjki macicy - uzasadniaja wniosek, ze zaobserwowana
redukcja zapadalnosci jest najprawdopodobniej efektem realizowanego programu szczepien.

J.M.L. Brotherton i wsp.: Early effect of the HPV vaccination programme on cervical abnormalities in
Victoria, Australia: an ecological study. Lancet, 2011; 377: 2085-2092
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