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Paszport Biologiczny - starcie z dopingiem
nowa bronia

Kilka dni temu, zdyskwalifikowane za stosowanie dopingu zostaly trzy rosyjskie zawodniczki. Stato
sie to mozliwe za sprawa programu paszportu biologicznego. Jak sie okazuje, byta juz jedna
dyskwalifikacja bazujaca na tej samej metodzie. Portugalski maratonczyk Herdel Ornelas, zostat
uznany winnym stosowania dopingu i zdyskwalifikowany. Oficjalnie IAAF przystapit do programu
paszportu biologicznego pod koniec 2011 roku. Czy te dyskwalifikacje to tylko poczatek? Jak dziata

ten tajemniczy na razie paszport?
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Wedtug specjalistéw walczacych z dopingiem, dostepnos¢ produkowanych w laboratoriach substancji,
identycznych do tych produkowanych naturalnie przez ludzkie ciato utrudnia walke z dopingiem
i zapewnienie réwnych warunkéw rywalizacji.
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Rozmowa z Darkiem Blachnio z polskiej Komisji ds Zwalczania Dopingu w Sporcie oraz
Pawlem Kaliszewskim z polskiego laboratorium akredytowanego przy WADA.

Czy to, ze wymienione rosyjskie zawodniczki zostaty zdyskwalifikowane w oparciu o program
paszportu biologicznego i zostang wykasowane ich wyniki nawet wstecz do 2009 roku sugeruje, zZe
rosyjska federacja przystgpita do tego programu juz tak dawno?

Darek Blachnio: Nie, one byly prawdopodobnie przebadane przy okazji jakichs wystepoéw na
zagranicznych zawodach, a moze poza zawodami, na obozach wysokogérskich. Zeby paszport co$
powiedziat, tych prébek musi sie zebrac kilka. Wida¢ zebrano juz tyle, ze byly wystarczajace powody
do ich dyskwalifikacji.

To znaczy, ze program paszportu biologicznego w Lekkiej atletyce nie wystartowat dopiero w Deagu
w 2011 roku?

Darek Blachnio: Nie, juz przed tym byl prowadzony pilotazowo. Nasze laboratorium tez juz od kilku
lat wykonuje badania pod i stanowia one cze$¢ tej uktadanki paszportu biologicznego zawodnika. Ale
to raczej nie byto tak, ze poszto do zawodniczki pismo informujace, ze od dnia tego i tego jest pani
objeta programem paszportu biologicznego i w zwiazku z tym musi sie pani liczy¢ z tym, ze kilka
razy w roku bedzie od pani pobierana krew. Ta krew byla pewnie pobierana przy okazji, zawodnicy
moga nawet nie wiedzie¢, ze te badania moga wchodzi¢ w sktad ciagtosci badan w ramach paszportu
biologicznego.

Czy paszport jest tak pewnqg metodq, Ze za kilka lat zawodnicy nie bedq walczyli przed sqgdem
o rehabilitacje?

Pawel Kaliszewski: To bardzo mato prawdopodobne, ta metoda jest weryfikowana juz od dawna,
polega na ciagtym badaniu tego samego sportowca, jesli przez kilka lat zawodnik ma wyniki
w normie, a nagle skacza poza norme, to jesli nie ma to ma zadnego logicznego wyttumaczenia typu
na przyklad choroba, wytlumaczeniem moze by¢ tylko doping.

W Polsce takie badania sq robione i analizowane?

Pawel Kaliszewski: Nasze laboratorium wykonuje analize ale wyniki przekazujemy do panelu



ekspertow danej dyscypliny, w przypadku lekkiej atletyki jest to Lozanna, gdzie maja cata historie
zawodnika. My nie wiemy kogo badamy, dostajemy prébki anonimowo.

Program paszportu biologicznego przenosi walke z dopingiem na zupeinie inny poziom. Do tej
pory, gtownym narzedziem wykrywania dopingu stosowanym przez odpowiednie organizacje (WADA,
laboratoria) byto wykrywanie zabronionych substancji w ptynach fizjologicznych cztowieka, takich
jak mocz czy krew. Testy antydopingowe zostaly wprowadzone po raz pierwszy w 1960 roku i od tej
pory byly skuteczng metoda wykrywania substancji, ktére nie byly naturalnie produkowane przez
ludzkie ciato. Dzieki uzyciu chromatografii mozna bylo wykrywa¢ w badanych préobkach wiele
roznych sktadnikow.

Przemyst farmaceutyczny sie rozwija, rozwija sie biotechnologia, a to powoduje, ze na rynek
w niezwyklym tempie trafiaja coraz to nowe specyfiki. Duza czes$¢ z tych produktéw, to
modyfikowane biatka lub peptydy, tudzaco podobne w strukturze, a czasami catkowicie identyczne
do tych, produkowanych przez ludzkie ciato. Zidentyfikowanie tych substancji w piynach
fizjologicznych czlowieka moze by¢ trudne lub praktycznie niemozliwe. W nowoczesnym sporcie
zawodnicy stosujacy doping sa w ciagtym wyscigu z badaczami na rzecz walki z dopingiem, ktérzy
musza wykazac sie niezwykla pomystowoscia aby opracowacé testy toksykologiczne zdolne rozrdznic
substancje egzogenne (nie bedace produktami organizmu) od ich endogennych (bedacych
produktami organizmu) odpowiednikow.

Krétka historia antydopingu

- 1928 TAAF, zostaje pierwsza federacja zabraniajaca dopingu

- 1966 IAAF, UCI (kolarze) i FIFA wprowadzaja testy moczu w trakcie swoich mistrzostw

- 1967 MKOL tworzy komisje medyczna i pierwsza liste zabronionych substancji

- 1968 Testy antydopingowe zostaja wprowadzone na Igrzyskach

- 1970 Zwieksza sie liczba dyskwalifikacji spowodowanych dopingiem po dodaniu przez MKOL
steryddw anabolicznych do listy zabronionych substancji

- 1980 Pierwsze testy poza zawodami

- 1986 Wprowadzony zostaje zakaz transfuzji krwi

- 1990 Wprowadzone zostaja testy krwi

- 1990 rEPO (rekombinowane EPO) zostaje wprowadzone na liste

- 1999 Powstaje WADA (miedzynarodowa organizacja do walki z dopingiem)

- 2004 Kodeks antydopingowy zostaje zaakceptowany na calym Swiecie

- 2005 Narody Zjednoczone, UNESCO przyjmuja Miedzynarodowa Konwencje przeciwko dopingowi

- 2008 UCI zostaje pierwsza organizacja wprowadzajaca Paszport Biologiczny (Athletes Biological
Passport - API)

Sprawe dodatkowo czesto utrudnia nadzor medyczny nad tymi nielegalnymi procedurami i rosnace
wyrafinowanie stosowanych metod. Nowoczesne metody, ktére idg w kierunku ditugich cykli
w postaci czesto aplikowanych mikrodawek, sa trudne do wykrycia przy zastosowaniu
standardowych procedur wykrywania dopingu. Stosowane specyfiki to czesto lekarstwa,
przepisywane przez lekarzy osobom chorym, jednak takie sa tatwiejsze do wykrycia. Dlatego
powstaja specjalne produkty, tworzone przez laboratoria dzialajace w sferze czarnego rynku, ktorych
zadaniem jest wyprodukowanie takiego specyfiku, ktéry pozostanie niezauwazony dla
standardowego testu antydopingowego. To czesto sprawia, ze zawodnicy moga stosowac¢ pewne
specyfiki zupetnie bezkarnie, jak syntetyczna rekombinowana erytropoetyna (rEPO) lub syntetyczny
testosteron.



Z tych powodéw od dawna wydawato sie konieczne stworzenie takiej metody, ktéra bytaby
niezalezna od tego niekonczacego sie wyscigu.

"Nie interesuje nas juz jakie srodki bierzecie"

Poziom zaawansowania metody jaka jest Paszport Biologiczny jest niezwykly cho¢ sam pomyst jest
stosunkowo prosty, logiczny. Skoro naukowcy nie sa w stanie przescigna¢ czarnorynkowego
przemyshu farmaceutycznego w wymyslaniu nowych substancji stuzacych do dopingu, przewidzie¢
wszystkich mozliwych produktow, ktérych musieliby szuka¢ w moczu lub krwi i opracowac testow
ktore by te produkty wykrywaty to taka walka dluzej nie ma sensu.

Naukowcy uznali: "Nie interesuje juz nas jakie srodki bierzecie. Niech swiat farmaceutyczny
produkuje co chce, my przestaniemy sie tym interesowaé. Zaczniemy jednak interesowac sie
fizjologicznymi parametrami krwi zawodnika, a przede wszystkim jej zmianami. A tego nie da sie
tatwo oszukac."

Biologia ludzkiego ciala jest relatywnie stata jesli chodzi o ogdlne funkcje fizjologiczne. Ewolucja
ludzkiego ciala zajmuje przynajmniej kilka pokolen. I bazujac na tej stabilnosci mozna opracowac
takie testy, ktore jednoznacznie pokaza, ze zmiana pewnych parametrow fizjologicznych nie moze
by¢ wytlumaczona w spos6b inny niz dopingiem.

Paszport - pomyst prosty ale metoda skomplikowana

Sam pomyst wydaje sie genialnie prosty. Jesli nie wiemy, ktéry bank chce obrobi¢ ztodziej, czekanie
na niego we wszystkich mozliwych bankach nie ma sensu. Przeczepmy mu pluskwe, ktéra powie nam
gdzie doktadnie w danym momencie sie znajduje, bedziemy wiedzieli o nim wszystko.

Paszport biologiczny jest jak taka pluskwa. Paszport to zestaw informacji o zawodniku. Informacji
bardzo specyficznych, danych fizjologicznych krwi zawodnika, standardowych danych
morfologicznych oraz kilku danych dodatkowych. Oczywiscie dane sie zmieniaja, jednego dnia
zawodnik ma poziom hematokrytu 38%, innego 42%. Ale system uczy sie zawodnika i po pobraniu
kilku probek krwi jest juz w stanie okresli¢, co jest dla zawodnika normalne, a co anormalne.

Tutaj pojawiaja sie pierwsze schody. Przeciez choroba lub zmiana wysokosci moze zmienic¢ te
parametry. System bierze to pod uwage. Od kilku juz lat dziata system ADAMS (Anti-Doping
Administration & Management System). To system online, w ktérym zawodnicy majg obowiazek
rejestrowa¢ swoje miejsce pobytu, dzieki czemu organizacje walczace z dopingiem wiedza gdzie
w kazdym momencie znajduje sie zawodnik w celu kontroli antydopingowej poza zawodami, a teraz
takze w celu wyjasnienia anomalii w obrazie krwi.

Termin Paszport Biologiczny (Athlete Biological Passport - ABP) zaczal funkcjonowa¢ w 2000 roku,
kiedy rozpoczeto planowanie zbierania i oceniania indywidualnych profili hematologocznych (krwi).
Od 2006 roku, od zimowych Igrzysk w Turynie, kiedy kilkoro zawodnikéw zostato wycofanych
z zawodow jeszcze zanim sie rozpoczetly, kilka federacji zaczeto naciska¢ na WADA, aby
doprowadzita program Paszportu do konca. W 2009 roku WADA opublikowata materiat (Biological
Passport Operating Guidelines), w ktéorym okresla zasady dziatania programu.

Mozna tam rozréznic trzy moduty: hematologiczny, steroidowy i endokrynologiczny. Hematologiczny
ma pomdc w wykrywaniu jakiejkolwiek formy dopingu krwi. W obecnym module ABP zbieranych jest
8 parametréw krwi. W 2008 roku UCI jako pierwsza organizacja sportowa zdecydowata sie wdrozy¢
go w zycie aby wykrywaé doping krwi u kolarzy. Steroidowy modul, ktéry bedzie wykrywat



bezposrednie lub posrednie uzycie srodkéw anabolicznych jest w stadium finalnym i zostanie
wkrétce wdrozony. Modut endokrynologiczny, ktéry ma na celu wykrywanie np. stosowania hormonu
wzrostu wymaga jeszcze badan, aby zapewni¢ wysoka jakos¢ standardéw (pojawity sie publikacje
dowodzace, ze w tym zakresie Paszport mozna oszukac).

Drugie schody sa znacznie bardziej krete. Zawodnicy stosujacy doping wiedza, ze jego madre
stosowanie sprawia, ze jednorazowe badanie nie jest w stanie nic wykry¢. Zwtaszcza, ze substraty
stosowania niektorych metod sa z organizmu szybko "wymywane" natomiast dtugofalowe efekty
zmieniajg sie w sposob bardzo dyskretny. I tutaj naukowcy zaprzegli do pracy matematyke wyzsza
(cho¢ niektoérzy twierdza, ze rachunek prawdopodobienstwa to nie matematyka :) ). Chodzi o cos, co
nazywa sie "siecig bayesowska" (od brytyjskiego matematyka Thomasa Bayesa). Sie¢ bayesowska
pozwala policzy¢ prawdopodobienstwa zaj$cia powiazanych ze soba zdarzen.W przypadku dopingu,
zaobserwowanie jednej lub nawet kilku zmian parametréow krwi nie oznacza automatycznie (cho¢
czasem pewnie oznacza) ze byl stosowany doping. Te zmiany wplywaja tylko na zmiane
prawdopodobienstwa kolejnego zdarzenia w sieci powiazan. To jest zatem narzedzie idealnie
nadajace sie do badania prawdopodobienstw catych gatezi zdarzen, w sytuacjach kiedy zmiany
zachodzace w poszczegélnych weztach gatezi sa stosunkowo mate. Trzeba przyznaé, ze to, ze WADA,
a dalej federacje zdecydowaty sie na zaakceptowanie systemu bazujacego na tej metodologii
swiadczy o duzej odwadze. Sie¢ bayesowka to nie jest cos, co jest zrozumiate dla kazdego czlowieka
(a zatem decydenta w federacji, IAAF czy UCI) tak jak 2+2 = 4. Do tej pory ztamanie zalecen
antydopingowych byto jasne: préobka A data wynik pozytywny, probka B data wynik pozytywny -
stwierdzano stosowanie dopingu. Teraz o zastosowaniu dopingu informuje nas statystyczny algorytm.
Prawdopodobnie, dopingowe afery zatrzesa jeszcze lekkoatletycznym swiatkiem, co miato juz
miejsce w ostatnich dniach.

Zrédto: http://www.mp.pl
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