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Alergia na kobalt

Kobalt nalezy do najczestszych alergenow kontaktowych, przy czym uczula on rézne grupy
0sOb, w tym zaréwno dzieci, jak i robotnikéw z wypryskiem zawodowym.

Liczba o0sdéb uczulonych na kobalt w poszczegodlnych krajach waha sie do$¢ znacznie. Zwigzane jest
to z faktem, ze metal ten rzadko uczula sam (méwimy wowczas o ,izolowanej alergii na kobalt”),
a glownie wraz z chromem albo niklem. Dlatego tez niektore zestawy alergenéw standardowych
przeznaczone do testowania chorych z alergia kontaktowa nie zawieraja kobaltu.

Przeprowadzone ostatnio (2005 r.) w 9 krajach Europy badania chorych z wypryskiem wykryty
uczulenie na ten metal u 7,8% testowanych (od 2,2% do 26% w poszczegolnych osrodkach). W Turcji
(kraj nieuwzgledniony w zestawieniu przytoczonym powyzej) w grupie kolejnych chorych na wyprysk
odsetek uczulonych na kobalt wyniost 5,3%, a w Iranie az 12,8%. W Niemczech przesledzono, ze
czestos¢ uczulenia na kobalt z wiekiem maleje. W grupie pacjentow z wypryskiem w wieku 6-12 lat
nadwrazliwych byto 8%, w wieku 13-18 lat - 4,6%, a wsrod osob starszych - 3,1%. Roznica ta moze
by¢ spowodowana faktem, ze w jednej grupie badanych alergia na kobalt czesciej wspotistniata
z alergia na nikiel, a w drugiej - z alergia na chrom. W Anglii wsréd ogo6tu chorych na wyprysk
zawodowy 3% miato ostatnio dodatnie proby ptatkowe z kobaltem.
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Rozpoznanie alergii na kobalt

Interpretacja dodatniej préby ptatkowej wytacznie z kobaltem jest trudna. Niekiedy uzyskuje sie taki
wynik u 0séb noszacych protezy ortopedyczne i wtedy przeoczenie tego rzadkiego zjawiska stanowi
powazny btad w sztuce. Izolowana nadwrazliwos$¢ przejawia sie wéwczas rozsiana osutka
plamisto-grudkowa wykazujaca wieksze nasilenie w okolicach skéry blisko zatozonej protezy.
W pojedynczych przypadkach usuniecie protezy powodowalo ustgpienie zmian skérnych.
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Co wywoluje alergie?

Niekiedy izolowane uczulenie na kobalt wywotuja niektére farby, zwlaszcza stosowane do malowania
porcelany, ale z nimi styka sie znikomy odsetek chorych na wyprysk. Przypuszcza sie, ze przyczyna
moga by¢ tez srodki czyszczace, w ktorych kobalt bywa obecny. Na przyktad Ajax zawiera w litrze
wody 0,5% mg kobaltu, a w innych srodkach czyszczacych stezenie tego metalu bywa wieksze.
W rezultacie twierdzenie badaczy z Instytutu Dermatologii w Londynie, wypowiedziane w 1980 roku,
ze wiekszosci przypadkéw ,izolowanej” alergii na kobalt nie daje sie wytlumaczy¢, pozostaje
aktualne.

Kobalt (obok chromu, niklu, rteci i otowiu) wystepuje takze w niektorych farbach uzywanych do
czasowego tatuazu. Izolowane uczulenie na kobalt obserwuje sie niekiedy (rzadko) u zltotnikow,
malarzy porcelany, pracownikéw drukarni offsetowych, robotnikéw zatrudnionych przy wytrawianiu
metali, producentéw widkiem szklanych, producentéw gumy oraz u hodowcow zwierzat.

Kobalt spozywany z pokarmami powoduje niekiedy u 0s6b uczulonych na ten metal wysiew potnicy
(dyshydrosis). Kobalt jest obecny w wiekszych stezeniach w roslinach niz w tkankach ssakow.
Szczegodlnie duze jego stezenia obserwowano w ,owocach morza”.

Nie nalezy jednak zalecaé¢ stosowanych dawniej specjalnych diet, gdyz kobalt bardzo rzadko uczula
droga doustna. Opisane pojedyncze przypadki alergii natychmiastowej na ten metal (klinicznie
przejawiajacej sie pokrzywka lub astma) stanowia niezwykle rzadka kazuistyke. Jak juz wspomniano,
alergia kontaktowa na kobalt jest natomiast bardzo czesta.

Nadwrazliwosc¢ na kobalt, chrom i nikiel

Jednoczesna nadwrazliwo$¢ na chrom i kobalt wystepuje zwykle czesciej u mezczyzn niz u kobiet.
Dotyczy to zwlaszcza pracownikéw budowlanych. Kobalt zwykle wystepuje w cemencie. Jednoczesna
alergia na kobalt i nikiel jest charakterystyczna dla kobiet. Zdaniem wielu autoréw tacy chorzy sa
szczegolnie zagrozeni wystapieniem wyprysku rak.

W przeciwienstwie do ,izolowanej alergii” na kobalt diagnostyka uczulenia wspolistniejacego
z uczuleniem na nikiel i chrom jest stosunkowo latwa, gdyz kobalt wystepuje woéwczas w czesci
produktow zawierajacych owe metale i w tej drugiej sytuacji jedynie nasila objawy pierwotnie
wywolane przez nikiel i chrom. Gléwnym odstepstwem od tej zasady jest skora garbowana chromem,



bo u uczulonych na nig oséb (np. z wypryskiem obuwiowym) wyniki testow skérnych z kobaltem
nieraz sa ujemne.

Zrédto: http://alergie.mp.pl
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