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Fibraty - czyli jak zwiekszyc poziom dobrego
cholesterolu

Analiza krwi ujawnila, ze masz podwyzszony ogélny poziom cholesterolu i zbyt mato
jego czastkowego skladnika - cholesterolu HDL. Zastanawiasz sie, co to moze oznaczac? Dlaczego

ogolny nadmiar cholesterolu jest szkodliwy, a nadmiar jego frakcji zwanej skrotowo HDL, odwrotnie
- bardzo pomaga zdrowiu! Sprobujemy odpowiedzie¢ na twe pytania.

Prawidlowe stezenie cholesterolu catkowitego, tj. niezagrazajace zdrowiu nie powinno przekraczac
200 mg/dl (5,2 mmol/l), a jest jeszcze lepiej, gdy nie przekracza 180 mg/dl. Szczegdlnym
zagrozeniem dla tetnic jest nadmiar frakcji cholesterolu okreslanej potocznie jako zty cholesterol
(zwanej w skrocie LDL). Cholesterol LDL stanowi zwykle okoto 3/4 catkowitej ilosci cholesterolu
krazgcej we krwi. Cholesterol LDL tatwo utlenia sie pod wplywem wolnych rodnikéw dajac poczatek
blaszki miazdzycowej. Przyjmuje sie, ze bezpieczne fizjologicznie stezenie ztego cholesterolu
o niskiej gestosci (LDL) nie powinno by¢ wyzsze niz 130 mg/dl.
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Paradoksalnie, ale zabezpieczeniem przed miazdzyca jest nie niski, ale mozliwie wysoki poziom we
krwi frakcji cholesterolu okreslanej mianem dobry cholesterol - zwanej w skrécie HDL. Cholesterol
HDL ‘"oczyszcza" bowiem tetnice z nadmiaru inicjujacego miazdzyce cholesterolu LDL. Wychwytuje
jego nadmiar z krwi i transportuje do watroby, gdzie cholesterol LDL staje sie z pozytkiem dla
organizmu surowcem w biosyntezie kwasow zotciowych, hormonow steroidowych, itp. Dzieki
aktywnosci dobrego cholesterolu HDL zmniejsza sie ryzyko chorob i powiktan sercowo-naczyniowych,
w tym zawalu i udaru. Przyjmuje sie, ze poziom dobrego cholesterolu powinien wynosi¢, co najmnie;
35 mg/dl u mezczyzn i 40 mg/dl u kobiet.

Ponadto wazne jest stezenie we krwi ttuszczow znanych pod nazwa tréjglicerydy (tryglicerydy). Za
poziom prawidlowy uznaje sie stezenie nie przekraczajace 180 mg/dl. Gdy juz wiemy, co oznacza
wynik badan - nie wolno ich lekcewazy¢! Nadmiar cholesterolu, chociaz nie boli jest "cichym
mordercq"! Powoduje przyspieszenie miazdzycy, czego nastepstwem jest zwezenie naczyn lub nawet
ich zatkanie. Prowadzi to do choroby niedokrwiennej serca, zawatu serca i udaru moézgu, czyli
bardzo powaznych chordéb grozacych inwalidztwem lub nawet $miercia.

Co wiec nalezy robi¢ aby uniknac tych chordéb?

Gdy w badaniu krwi stwierdzimy np. zbyt wysoki poziom ogoélnego i za mato dobrego cholesterolu
HDL, warto postawi¢ sobie dwa kluczowe cele: obnizenie catkowitej ilosci cholesterolu oraz
podniesienie poziomu dobrego cholesterolu HDL. Podwdjny cel skuteczniej zmniejsza ryzyko
miazdzycy i jej komplikacji sercowo-naczyniowych. Dotyczy to zwlaszcza osob juz chorych lub
zagrozonych choroba wiencowa, co podkresla np. rekomendacja zespotu ekspertow opublikowana
w prestizowym pisSmie "The American Journal of Cardiology" w lipcu ubr. Zaleca ona: " podniesienie
poziomu cholesterolu HDL do réwnego lub wiekszego, niz 40 mg% (1mmol/l) zaréwno dla oséb
majacych zaburzenia sercowo-naczyniowe, jak i dla os6b z grup wysokiego ryzyka - szczegolnie dla
0s0b z cukrzyca typu 2 oraz obarczonych syndromem metabolicznym - otytos¢ brzuszna potaczona
z dlugotrwalym nadmiarem insuliny we krwi". Innag wazna rekomendacja wspomnianej grupy
ekspertdw jest zalecenie: - zmiany stylu zycia - rzucenie (badz unikanie) palenia papierosow,
pozbycie sie nadwagi, modyfikacja diety (unikanie tluszczéw), regularne ¢wiczenia fizyczne, co
lacznie powinno prowadzi¢ do osiggniecia odpowiedniego wzrostu poziomu cholesterolu HDL.
Jednak nie zawsze wystarczy stosowanie tych sposobdw. Hiperlipidemia moze okazac sie silniejsza.
Jezeli okaza sie one nieskuteczne to nalezy wyprobowac leki, ktore reguluja metabolizm lipidow.
Najczesciej stosowana grupa lekéw w hiperlipidemiach sa fibraty.

Leczenie miazdzycy to bardzo czesto stosowanie fibratow. Fibraty obnizaja stezenie cholesterolu
catkowitego o 20 - 25%. A co najwazniejsze korzystnie obniza o 20% (Srednio) poziom zltego
cholesterolu LDL i powyzsza poziom dobrego cholesterolu HDL o 10 - 15%! Obniza tez podwyzszone
stezenie tréojglicerydow o 40-60%. Ustalono, ze pewne fibraty, u niektérych pacjentéw potrafia
podwyzszy¢ poziom "dobrego" cholesterolu HDL az o 90%! Korzystne zmiany zachodza réwniez
wewnatrz "ztego" cholesterolu LDL; czasteczki lipoprotein z tej grupy staja sie wieksze i ciezsze.

Zwiekszenie poziomu dobrego cholesterolu HDL przy jednoczesnym zmniejszeniu ilosci LDL oraz
trojglicerydéw zapobiega miazdzycy naczyn i jej niebezpiecznym nastepstwom - zawatowi serca,
udarowi.

Lekarze stosuja najczesciej fibraty w przypadku wysokiego poziomu stezenia trdjglicerydéw, ale
rowniez w przypadkach réwnoczesnego podwyzszenia stezenia cholesterolu i tréjglicerydéw oraz
przy niskim poziomie "dobrego" cholesterolu HDL. Fibraty szczegdlnie korzystnie wptywaja na
chorych z cukrzyca z towarzyszacymi zaburzeniami lipidowymi.



Wiele badan doswiadczalnych i klinicznych wykazato, ze fibraty powoduja zahamowanie procesow
miazdzycowych w naczyniach, zmniejszaja czesto$¢ wystepowania boléw wiencowych, czestosé
zawalow serca oraz niedokrwiennych udaréw mézgu.Leki z tej grupy wykazuja rowniez dziatanie
przeciwzapalne, antyoksydacyjne (podobne do witaminy C i E) i zapobiegajace nadmiernej
krzepliwosci krwi. Poprawiaja sprawnos¢ fizjologiczna najbardziej zagrozonej procesami
miazdzycowymi wewnetrznej btony naczyn krwionosnych. Niektore badania wykazuja tez poprawe
metabolizmu weglowodanéw, w tym u chorych na cukrzyce.

Fibraty sa lekami dobrze tolerowanymi.

W czasie ich przyjmowania tylko sporadycznie moze doj$¢ do wystapienia bélow brzucha, biegunki,
wymiotéw i wysypki skdrnej. Powazne powiktania sa niezwykle rzadkie (moga one wystapi¢ u
chorych z niewydolnoscia nerek oraz przy réwnoczesnym stosowaniu lekéw z grupy statyn). Fibraty
sa grupa lekéw dobrze poznanych, poniewaz sa stosowane na swiecie u wielu set tysiecy chorych od
niemal trzydziestu lat. Leki te sa tansze, niz wiele innych lekow o podobnym zastosowaniu. Ich ciagle
odkrywana na nowo i dokumentowana aktualnymi badaniami wysoka efektywnos¢ lecznicza
powoduje, ze obserwuje sie prawdziwy renesans ich zastosowania. Nalezy doda¢, ze sa to leki, do
ktorych nabycia jest niezbedna recepta lekarska. Rowniez dawke leku i czas stosowania ustala lekarz.
Czesto po zmniejszeniu stezenia tluszczéw w osoczu dawka leku ulega zmniejszeniu. W kazdym
przypadku przyjmowania fibratéw wraz z innymi lekami wskazania do ich stosowania nalezy oméwic
z lekarzem.

Zrédto: http://www.mp.pl
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