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Jak przygotowac sie do podrozy pod
wzgledem zdrowotnym?

O zdrowie warto zadba¢ przed kazda podrdza. Szczegolnie starannie nalezy jednak zajaé sie
przygotowaniami zdrowotnymi przed wyjazdem w rejony egzotyczne, do krajéow tropikalnych
i rozwijajacych sie, w ktorych warunki klimatyczne i sanitarne odbiegaja od europejskich. Dotyczy to

zarowno turystow organizujgcych podréz samodzielnie, jak i wyjezdzajacych z biurem podrézy.

Organizatorzy turystyki sa zobowiazani prawnie do informowania klientéw o zagrozeniach
zdrowotnych w regionach oferowanych wycieczek, jednak taka informacja nie zastapi rzetelnych
przygotowan medycznych. Specjalnych przygotowan wymagaja wyjazdy, ktorych plan obejmuje
wedréwki wysokogorskie, nurkowanie, wyprawy w rejony o ekstremalnych warunkach pogodowych

i inne formy turystyki aktywne;j.
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Przed kazda taka podrdza najlepiej skorzysta¢ z konsultacji lekarskiej w poradni medycyny podrozy
lub medycyny tropikalnej. Podstawowe informacje mozna uzyska¢ u lekarza rodzinnego, jednak
porada specjalistyczna pomoze w ustaleniu zakresu szczepien ochronnych obowiazkowych lub
zalecanych przed wyjazdem (zobacz: Szczepienia obowigzkowe dla podréznych, Szczepienia
zalecane przed podrdza), wyborze srodkow zapobiegajacych malarii (jesli trasa podrézy przebiega
w rejonach zagrozonych ta choroba), skompletowaniu podrecznej apteczki podréznej oraz uzyskaniu
rzetelnych i aktualnych wiadomosci dotyczacych zagrozen zdrowotnych w rejonie docelowym
i sposobach profilaktyki w podr6zy. Te przygotowania nalezy przed wyjazdem uzupeinié
o ubezpieczenie kosztow leczenia oraz inne przydatne formy ubezpieczenia zdrowotnego dla
podréznych.

Jakie znaczenie maja szczepienia przed podréza?

Szczepienia ochronne sa bezpieczna i skuteczna metoda ochrony przed chorobami zakaznymi
w podrézy. Szczepionki wykorzystuja naturalne zdolnosci obronne organizmu i zapewniajg
dlugotrwala, czesto wieloletnia odpornosc.

Szczepienia zalecane dla turystow stanowiq bardzo wazny element przygotowan zdrowotnych do
podrozy zagranicznych, zwlaszcza w przypadku wyjazdéw w rejony tropikalne lub do krajow o ztych
warunkach sanitarnych. Wycieczka w takie miejsca wiaze sie z zagrozeniem ze strony ,egzotycznych”
drobnoustrojow lub zakazen zwiazanych z niskim poziomem higieny, ktére w Polsce nie wystepuja
badz zdarzaja sie niezwykle rzadko.

Jakie sa konsekwencje wyjazdu bez przeprowadzenia szczepien zalecanych?

Wiekszo$¢ chorob, przed ktéorymi chronia szczepienia, grozi powaznymi konsekwencjami
zdrowotnymi i najczesciej wymaga terapii szpitalnej. W razie zachorowania w krajach rozwijajacych
sie turysta moze by¢ postawiony przed koniecznoscia leczenia w placéwkach, w ktorych opieka
i warunki przebywania chorych odbiegaja znacznie od europejskich standardow.

Rezygnacja ze szczepien zalecanych, w przeciwienstwie do obowiazkowych, nie wiaze sie z zadnymi
skutkami prawnymi oraz problemami przy przekraczaniu granic panstwowych. Taka decyzja jednak
zmniejsza bezpieczenstwo podrézujacego i moze zaowocowaé koniecznoscia przerwania wycieczki
czy wyjazdu stuzbowego, wysokimi kosztami przyspieszonego powrotu do kraju oraz diuzszym
wylaczeniem z zycia zawodowego, a nawet trwatymi powiklaniami po chorobie.



Warto pamietaé, ze skorzystanie wylacznie ze szczepien obowigzkowych na danej trasie podrdzy nie
zapewnia optymalnej ochrony zdrowotnej podczas wycieczki. Szczepienia obowigzkowe maja na celu
przede wszystkim ochrone mieszkancéw objetych nimi krajow, natomiast zdrowie indywidualnego
turysty chronia wtasnie szczepienia zalecane.

Jak wybra¢ wlasciwe szczepienia?

Bardzo wazny jest odpowiedni wybor szczepien, ktory zalezy nie tylko od rejonu docelowego, ale
takze od charakteru podrézy i podejmowanych podczas wycieczki aktywnosci. Istotne jest takze
dotychczasowe uodpornienie turysty (otrzymane wczesniej szczepionki) oraz stan zdrowia,
zaburzenia odpornosci, a takze wiek, cigza lub karmienie piersiag u podrézujacych kobiet. Dla
ustalenia bezpieczenstwa zastosowania danej szczepionki wazne sa takze informacje dotyczace
alergii u podréznego.

Czes¢ szczepien rekomendowanych podrdznym objeta jest polskim kalendarzem szczepien
obowiazkowych wieku dzieciecego (zobacz: Szczepienia ochronne).

Wiekszo$¢ dorostych turystow, prawidlowo uodpornionych w dziecinstwie, nie potrzebuje zatem
niektorych z nich, czego przyktadem moze by¢ zalecane w podrézach miedzynarodowych szczepienie
przeciwko odrze. W przypadku innych tego typu szczepionek wskazane moze by¢ przyjecie
pojedynczej dawki przypominajacej przed wyjazdem.

Szczepienia przed podrdéza u dzieci wymagaja niekiedy modyfikacji typowego dla danego wieku
kalendarza szczepien ochronnych, zgodnie z zaleceniami lekarza medycyny podrézy i pediatry lub
lekarza rodzinnego dziecka.

Niezaleznie od wieku turysty, decyzja o szczepieniu przed podr6za zawsze uwzglednia
przeciwwskazania do stosowania danego preparatu. Zapyta o nie lekarz kwalifikujacy do szczepienia.
Ostra choroba, np. grypa czy inne ostre infekcje drog oddechowych, sa okolicznosciami, ktére nie
pozwalaja na przeprowadzenie szczepienia. W takich sytuacjach warto wizyte w punkcie szczepien
przetozy¢ na pézniej.

Wskazania do szczepien ustala sie w oparciu o biezaca sytuacje zdrowotna na swiecie, a to oznacza
ze rekomendacje dla podréznych z internetu czy biura podrézy sprzed roku lub kilku lat moga by¢
nieaktualne!

Szczepienia wybierane sa z uwzglednieniem wielu czynnikéw zdrowotnych, nie tylko trasy podrozy,
a wiec wybdr szczepien moze ro6znic¢ sie nawet u poszczegdlnych uczestnikdw tej samej wycieczki.
Ustalenie zakresu szczepien zalecanych powinno wiec zawsze przebiega¢ indywidualnie, podczas
konsultacji w poradni medycyny podrozy.

Szczepionki dla podrézujacych maja posta¢ zastrzykéw domiesniowych lub podskérnych. Dostepne
sa takze preparaty doustne (szczepionka przeciwko cholerze).

Ile czasu potrzeba na szczepienia przed podroza?

Wyksztalcenie odpornosci po szczepieniu przed wyjazdem wymaga czesto kilkunastu dni, a niekiedy
do uzyskania odpowiedniej ochrony konieczne jest przyjecie kilku dawek szczepionki. Z tego powodu
najlepiej rozpoczaé szczepienia na 6-8 tygodni przed podrdza badz jeszcze wczesniej, po ustaleniu
programu wycieczki.



W przypadku podroézy na ostatnia chwile mozna niekiedy skorzystaé z przyspieszonych schematow
szczepien czy tez odpornosci zapewnianej w szybkim czasie przez dawki przypominajace szczepionek.
Tak wiec nawet przed wyjazdem typu ,last minute” warto zapytac lekarza o te forme profilaktyki.

Wazne

- Szczepienia najczesciej zalecane przed podrdza u dorostych:

- szczepienie przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu A

- szczepienie przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B

- szczepienie przeciwko tezcowi i blonicy

- szczepienie przeciwko poliomyelitis (chorobie Heinego-Medina)

- szczepienie przeciwko durowi brzusznemu

- szczepienie przeciwko wsciekliznie

- szczepienie przeciwko cholerze

- szczepienie przeciwko meningokokom (w niektérych sytuacjach to szczepienie jest obowiazkowe)
- szczepienie przeciwko zéttej goraczce (w niektérych sytuacjach to szczepienie jest obowigzkowe)
- szczepienie przeciwko kleszczowemu zapaleniu mézgu

. szczepienie przeciwko japonskiemu zapaleniu mézgu

- szczepienie przeciwko odrze

Zrédto: http://zdrowiewpodrozy.mp.pl/

https://laboratoria.net/home/13118.html

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 1 Iskich z tow w zaw

Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwer M zny uruchamiaja nowe kierunki
Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 1 Iskich z low w zaw h Shell Eco-marathon Poland 202
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwattowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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