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Neurobiolog: pewne zanieczyszczenia moga
na nas dzialac¢ jak falszywe hormony

Niektore substancje wystepujace w naszym srodowisku dzialaja jak falszywe hormony
i moga mie¢ zwiazek z czestszym wystepowaniem ADHD czy autyzmu. Zdaniem dr hab.
Malgorzaty Kajty z Zakladu Neuroendokrynologii Doswiadczalnej w Instytucie Farmakologii
PAN w Krakowie, niektore zwiazki wytwarzane przez czlowieka na skale przemyslowa sa
substancjami hormonalnie czynnymi - moga dziala¢ na nasz uklad hormonalny i miec
wplyw na prace moézgu.

kontrola Do tych substancji zalicza sie trwate zanieczyszczenia
organiczne, ktére powstaja najczesciej podczas spalania i utylizacji odpadoéw, obrobki tworzyw
sztucznych lub wspomnianej produkcji przemystowej. Naleza do nich m.in. dioksyny, polichlorowane
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bifenyle, pestycydy czy tez sktadniki plastiku w postaci bisfenolu A czy ftalanéw. Dowiedziono, ze
oprocz zaburzania funkcji endokrynnych, wiele z tych substancji uposledza neuroprzekaznictwo
i tworzenie sieci neuronalnych.

"Niekorzystne efekty dziatania takich substancji na organizm nie sa spektakularne, bo nie musza
prowadzi¢ do $mierci, ale moga powodowac subtelne zmiany o daleko idacych konsekwencjach" -
zaznacza w rozmowie z Malgorzaty Kajty. Wyjasnia réwniez, ze np. prenatalne narazenie na
dziatanie takich substancji moze zwiekszac¢ agresje, ryzyko wystapienia autyzmu czy op6znia¢ rozwdj
intelektualny dziecka.

Badaczka zwraca uwage, ze substancje te moga oddzialywa¢ na uktad nerwowy wiazac sie
z receptorami hormono6w - gléwnie z receptorami estrogenowymi, receptorami hormonéw tarczycy
czy weglowodoréw aromatycznych. "Sposréd mechanizmdédw dziatania tych substancji najlepiej
poznano te, ktdre polegaja na nasladowaniu lub tez uposledzeniu dzialania hormonow" - zaznacza
naukowiec. Receptory hormonéw wystepuja jednak nie tylko w obszarach mézgu zaangazowanych
w rozrod, ale tez w innych strukturach, np. zaangazowanych w funkcje poznawcze.

Jak wynika z najnowszych badan, istnieje silna korelacja miedzy narazeniem na egzogenne
substancje hormonalnie czynne a wystepowaniem ADHD (czyli zespotu nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi) i autyzmu. Tak jest np. w przypadku wchodzacych w sktad
plastiku ftalanow. Od niedawna prenatalne narazenie na te substancje uwaza sie za czynnik ryzyka
wystapienia autyzmu. U dzieci w wieku 8-11 lat stwierdzono réwniez silny zwigzek miedzy poziomem
ftalanow a pojawieniem sie symptoméw ADHD.

Badaczka zaznacza, ze ekspozycja na dzialanie substancji hormonalnie czynnych wydaje sie by¢
szczegOlnie groZna w czasie rozwoju prenatalnego i we wczesnym dziecinstwie. Jak jednak wyjasnia,
rozne substancje hormonalnie czynne moga dziata¢ na mdzg na rézne sposoby.

I tak np. sktadnik plastiku bisfenol A moze mieé¢ wptyw na roéznicowanie sie ptciowe médzgu.
Eksperymenty pokazaty, ze substancja ta zupetnie inaczej dzialta na mézgi samcdédw i samic gryzoni.
Podobny wptyw zwigzek ten moze mie¢ tez na ludzi. Z badan, na ktére powotuje sie dr hab. Kajta,
wynika, Ze wysoki poziom bisfenolu A w krwi ciezarnych kobiet ma zwiazek z poziomem agresji
i nadpobudliwos$ci psychoruchowej przyszlych corek. Dziewczynki, ktére jeszcze w tonie matki byly
narazone na dziatanie tej szkodliwej substancji przejawiaty w wieku 2 lat znacznie wieksza agresje
niz réwiesniczki.

Zauwazono tez stabszy rozwdj umystowy i psychoruchowy u 3- i 5-latkow, ktérych matki podczas
cigzy mialy we krwi wyzsze stezenie wielopierscieniowych weglowodoréw aromatycznych.

Niestety, szkodliwy wplyw takich substancji na zdrowie cztowieka moze zosta¢ odkryty wiele lat po
wprowadzeniu produktu na rynek. "Wiele z takich substancji hormonalnie czynnych udato sie juz
wycofa¢" - mowi dr hab. Kajta i podaje przyktad pestycydu DDT, ktérego stosowanie nie jest juz
dozwolone w Europie czy w USA.

Innym przyktadem wycofywanych z rynku substancji hormonalnie czynnych sa parabeny - substancje,
stosowane jako konserwanty w kosmetykach. "Zwiazki te nie sa szkodliwe w matych dawkach, ale
producenci zapominaja, ze codziennie uzywamy co najmniej kilku réznych kosmetykéw. Jedna dawka
moze nam nie zaszkodzié, ale jesli te dawki sie kumuluja, moga na nas niekorzystnie oddziatywac.
Obecnie coraz czesciej na kosmetykach pojawia sie informacja, ze nie zawieraja one parabenéw" -
podkresla naukowiec. W 2011 r. w Unii Europejskiej wprowadzono tez zakaz stosowania bisfenolu
A w produkcji butelek dla niemowlat.



W Instytucie Farmakologii PAN dr hab. Malgorzata Kajta bada znaczenie estrogenéw w regulacji
proceséw apoptotycznych zachodzacych w komdrkach osrodkowego uktadu nerwowego, a takze
wplyw wystepujacych w srodowisku substancji hormonalnie czynnych na komoérki nerwowe in vitro
iin vivo.
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