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Czy jesc zywnosc modyfikowana?

W ostatnich 10-15 latach obserwujemy niebywaty wrecz wzrost zapadalnosci na choroby alergiczne.
Naukowcy probuja rozstrzygnac, czy jest on powigzany jedynie z czynnikami znanymi, jak zmiana
sposobu odzywiania, stosowane leki i szczepienia, czy tez moze mie¢ co$ wspdlnego ze wzrostem
spozycia zywnosci GM - mowi alergolog prof. Zbigniew Bartuzi.

Maciej Miiller: - Jesli pacjent spyta Pana, czy zywno$¢ zawierajaca GMO (Genetically
Modified Organisms) moze stanowi¢ dla niego zagrozenie, jak mu Pan odpowie?

Prof. Zbigniew Bartuzi, alergolog: - Ze na razie nie istniejq zadne przekonujgce dowody na
szkodliwos¢ dla zdrowia zywnosci modyfikowanej genetycznie, ktore kazatyby mi przestrzec go przed
jej spozywaniem. Nie ulega jednak waqtpliwosci, ze wiele kwestii zwigzanych z GMO wcigz wymaga
bacznej obserwacji. Nie wiemy czy zdawanie sie wylqcznie na Zywnosc¢ genetycznie modyfikowang
w dtuzszej perspektywie nie doprowadzi do nastepstw zdrowotnych.

Tradycyjne metody uprawy roslin, opierajqce sie na selektywnej hodowli, szczepieniach czy
krzyzowym zapyleniu, w sposob naturalny powodowaty powstawanie roslin z punktu widzenia natury
biologicznej odpowiednich dla organizmu ludzkiego. A w przypadku inZynierii genetycznej,
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postugujqgcej sie manipulacjqg genowq - przenoszeniem genu z jednego gatunku i wszczepiania do
DNA innego - nie mozna wykluczyc¢ niekorzystnych wtasciwosci takiej rosliny dla organizmu
ludzkiego.

Techniki inZynierii genetycznej majq zastosowanie zaledwie od dwdch dekad. Nie jestesmy w tym
momencie w stanie przewidzie¢ odlegtych w czasie skutkéw. Wspomnijmy problem azbestu,
okreslanego jako nieszkodliwy dla cztowieka. Tymczasem po latach jego stosowania w budownictwie
okazato sie, ze jest czynnikiem bardzo szkodliwym dla zdrowia. Podobnie palenie tytoniu przynosi
grozne skutki dopiero po latach.

Modyfikacje genetyczne to tez szansa dla ludzkosci. Np. ztoty ryz syntetyzuje beta-karoten, co ma
niebagatelne znaczenie w rejonach swiata, gdzie ludnos¢ masowo cierpi na niedobor witaminy A.

Dlatego lekarze ze szczegdlng ostroznosciq obserwujq ewentualne objawy niepozqdane u
konsumentow Zywnosci genetycznie zmodyfikowanej.

Jakie modyfikacje stosuje sie najczesciej?

90 proc. uprawianych obecnie na swiecie odmian GMO zawiera dwie zasadnicze modyfikacje.
Pierwsza powoduje odpornosc tych roslin na herbicydy (srodki chwastobdjcze): wysiane nasiona
modyfikowane mozna opryskac takimi srodkami, nie powodujqgc ich uszkodzenia, a skutecznie
likwidujqgc chwasty. Druga modyfikacja to wszczepienie genu zapozyczonego od bakterii glebowych
bacillus thuringiensis, ktére odpowiadajq za produkcje specjalnego owadobdjczego biatka: rosliny
stajq sie odporne na owady, co ogranicza stosowanie szkodliwych pestycydow.

Zadziwiajace sie wydaje krzyzowanie genow roslin i bakterii - to przeciez organizmy bardzo
od siebie ewolucyjnie odlegte.

To prawda. Ale z pewnego punktu widzenia nie dziwi szukanie tak zaskakujgcych skojarzen
organizmow odlegtych gatunkowo. W 2011 r. liczba ludnosci na swiecie przekroczyta 7 miliardow.
Trudno odmowic¢ racji argumentowi, ze musimy produkowac¢ zZywnosci wiecej, by zaspokoic
narastajgce potrzeby.

Czego poza tym moga dotyczy¢ modyfikacje?

Stosuje sie je takze w celu wyprodukowania Zywnosci o lepszych walorach smakowych, tadniejszym
wyglagdzie czy kolorach. Pierwszym genetycznie zmodyfikowanym warzywem byt na przetomie lat 80.
i 90. pomidor. Charakteryzowat sie tym, Ze mimo dojrzenia byt przez dtugi czas twardy i zachowywat
swiezos¢. Zostat jednak wycofany z produkgcji: nie przyjqt sie z powodu niedoskonatych walorow
smakowych.

Spojrzmy tez na tososia naturalnego i modyfikowanego genetycznie: ten drugi jest trzy razy wiekszy!
Stosujqc inZynierie genetycznq firmy chcq produkowac¢ wiecej Zywnosci, w dodatku apetyczniej
wygladajqcej i lepiej smakujqcej.

Modyfikacje genetyczne stosuje sie tez dla prowadzenia szerokiej polityki zdrowotnej. Na przyktad
tzw. ztoty ryz, wysiewany w Azji, dzieki odpowiedniej modyfikacji syntetyzuje beta-karoten, co ma
niebagatelne znaczenie w rejonach swiata, gdzie ludnos¢ masowo cierpi na niedobor witaminy A i
zwiqzane z tym choroby wzroku.

Nie zapominajmy tez o zastosowaniu inzynierii genetycznej przy uzyskiwaniu modyfikowanych



mikroorganizmow, ktore produkujq substancje lecznicze niezwykle cenne dla farmacji, np.
w produkcji szczepionek stosowanych w leczeniu alergii.

Mozliwe jest tez dzisiaj takie modyfikowanie zywnosci dla potrzeb alergikéw, by pozbawic jq biatek
uczulajgcych. Wyprodukowano np. marchew pozbawiong tzw. alergenow gtéwnych, ktéra mogaq
bezpiecznie spozywac osoby uczulone.

Niemniej obok tych sukcesow mozna tez wskaza¢ porazki.

Rzeczywiscie miaty miejsca skandale zwiqzane z zywnoscia GMO. W Stanach Zjednoczonych
dopuszczono do produkcji pastewnej kukurydzy modyfikowanej. Niestety znalazta sie ona takze
w produktach spozywanych przez ludzi, m.in. w tortilli. I okazato sie, Ze osoby jg spoZywajqce zaczety
wykazywac objawy alergiczne, ze wstrzgsami anafilaktycznymi wigcznie. Po przeprowadzeniu badan
okazato sie, ze tortille zawierajq biatka genetycznie modyfikowane, przeciwko ktérym organizm
wytwarza przeciwciata, tzw. swoiste IgE, ktore mogq prowadzi¢ do zmian alergicznych.

Inny przyktad: na rynku amerykanskim ponad 90 proc. soi to soja modyfikowana. Zawiera ona geny
zapozyczone od orzecha brazylijskiego, ktore ulepszajq jej smak, ale u 0sob z alergiq na orzechy
mogq wywotac reakcje uczuleniowe z wstrzgsem anafilaktycznym witqgcznie.

Przeciwnicy zywnosci modyfikowanej mowiac o zagrozeniach wskazuja tez na ryzyko
nowotworu, bezplodnosci czy uodpornienia na antybiotyki. Czy to zasadne obawy?

Nie mamy wynikow badan, ktére w sposob jednoznaczny mogtyby sugerowac, Ze ta Zywnosc¢
powoduje te przypadtosci. Obawy majq Zrédto w badaniach przeprowadzanych na zwierzetach.
Z jednego z nich wynikato, ze u myszy karmionej ziemniakami modyfikowanymi doszto do zmian
morfologicznych w jelitach, polegajqcych na przeroscie nabtonka, co kojarzy sie ze zmianami
nowotworowymi. Jednak model zwierzecy nie musi sprawdzic¢ sie u ludzi.

Obawy wobec GMO sq tez zwiqzane z tzw. efektem pozycji - czyli sytuacjq, w ktorej wstawienie
obcego genu w DNA rosliny powoduje powstawanie licznych mutacji, w wyniku czego ten nowy gen,
znajdujgc sie w zupeinie innym srodowisku i w otoczeniu innych genow niz dotychczas, zaczyna
produkowac biatko nieprzewidywalne, przeciw ktéremu organizm zaczyna wytwarzac¢ przeciwciata.
W ten sposob powstajg nowe alergeny, wywolujgce tzw. procesy autoagresji. Innym zjawiskiem, na
ktore naukowcy zwracajq baczng uwage, jest pleotropia, czyli ekspresja pojedynczego genu w jego
nowej lokalizacji, ktora rowniez moze prowadzi¢ do powstawania nowych bialek.

Czy geny, ktore spozywamy w produktach zywnosciowych, moga wplywa¢ na nasz wlasny
genotyp?

Jezeli méwimy o pokarmie naturalnym, spoZywanym przez cztowieka od wiekow, to ekspresja
zawartych w nim gendw jest mato prawdopodobna. Natomiast w przypadku genow wszczepianych do
obcych organizméw nie mozna zupetnie wykluczyc nieoczekiwanych konsekwencji.

Pomimo unijnej dyrektywy, by umieszczac¢ na etykiecie produktu informacje o modyfikacjach
genetycznych, wiele firm tego nie robi. Rezultat moze byc tragiczny.

Badania wykazaty, Ze obce biatka mogq przedostac sie przez sciane jelita. Fragmenty tych biatek
zawierajq czesto geny odpornosci na antybiotyk. Przenikajq one z jelita do krwi, mogq tez wydziela¢
sie z mlekiem. Wykazano ponadto, Zze RNA moze przenika¢ do komdrek cztowieka i w pewien sposob
regulowac ekspresje ludzkich gendw.



Istnieje powiedzenie, Ze jestesmy tym, co jemy. Okazuje sie, Ze to cos wiecej niz przenosnia... Jako
alergologa bardzo niepokoi mnie, ze w ostatnich 10-15 latach obserwujemy niebywaty wrecz wzrost
zapadalnosci na choroby alergiczne. Na ostatniej konferencji Amerykanskiej Akademii Alergologii
w San Francisco, w ktorej uczestniczytem, ta sprawa byta szeroko omawiana.

Probujemy rozstrzygngcé, czy jest on powigzany jedynie z czynnikami srodowiskowymi, o ktérych
wiemy - jak zmiana sposobu odzywiania, stosowane leki i szczepienia itp. - czy tez moze mie¢ cos
wspodlnego ze wzrostem spozycia Zzywnosci GM. Bo to, Zze w Polsce poki co obowiqzuje zakaz jej
produkcji, nie oznacza, ze w sklepach jej nie ma. Spozywamy jq czasem nieswiadomie - bo pomimo
unijnej dyrektywy, by umieszcza¢ na etykiecie produktu informacje o modyfikacjach genetycznych,
wiele firm tego nie robi. Brakuje narzedzia do egzekwowanie tego prawa. Rezultat moze by¢
tragiczny, bo ze wzgledu na brak odpowiednich oznaczen konsument, nawet swiadomy swojej alergii,
moze siegnq¢ cho¢by po modyfikowanq soje nie podejrzewajqc, ze natrafi w niej na grozny alergen.

Skoro zywnosci modyfikowanej trudno unikna¢, lekarzowi nieltatwo , prowadzi¢” pacjenta
z alergia.

Alergologia, ktdra zajmuje sie procesami nadwrazliwosci alergicznej na biatko, opiera swoje leczenie
gtéwnie na zaleceniu unikania tych pokarmoéw, ktére wywotujq u chorego konsekwencje zdrowotne.
Lekarz musi doktadnie poinstruowac pacjenta, czego ma unikac. A nie majqc wtasciwej informacji
o tym, co znajduje sie w danym produkcie pacjent nie jest w stanie zastosowac sie do zalecen. A to
wrecz kwestia Zycia i sSmierci. Przyczynq zgonu mogq stac¢ sie nawet sladowe ilosci biatka
wywotujqcego wstrzqs anafilaktyczny.

Na szczescie za niecate trzy lata ma wejs¢ w zycie dyrektywa UE naktadata ogromne kary na
producentow nie podajgcych kompletnych informacji o sktadzie produktu.

Problem w tym, ze prawo Unii Europejskiej nakazuje podawac informacje o zawartosci w produkcie
GMO tylko jesli jest go wiecej niz 0,9 proc.

Taki stan prawny sktania alergologow do walki o to, Zzeby prawo zmuszato producentow do
podawania zawsze petnej informacji o zawartosci GMO.

. Prof. zw. dr hab. n. med. Zbigniew Bartuzi jest specjalista
w zakre51e alergologu i gastroenterologii, kierownikiem Katedry i Kliniki Alergologii,

Immunologii Klinicznej i Choréb Wewnetrznych Wydzialu Lekarskiego Collegium Medicum
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikolaja Kopernika. Lekarz, nauczyciel, naukowiec, dziekan
UMK. Odbytl liczne staze naukowe i medyczno-szkoleniowe m.in. we Wloszech, Anglii
i Niemczech. Jest czlonkiem wielu krajowych i miedzynarodowych towarzystw naukowych
i lekarskich, wspélpracownikiem i redaktorem czasopism naukowym (autorem ponad 300
doniesien i prac naukowych, a takze autorem kilku monografii). Jego zainteresowania
naukowe dotycza alergologii, gastroenterologii, immunologii klinicznej i chorob



wewnetrznych. Od kilkunastu lat zajmuje stanowisko konsultanta wojewoddzkiego
w zakresie alergologii. Jest czlonkiem Zarzadu Glownego Polskiego Towarzystwa
Alergologicznego oraz Polskiego Towarzystwa Gastroenterologicznego. Za osiagniecia
naukowe i organizacyjne wielokrotnie nagradzany przez Rektora UMK. Jego pasje to m.in.
sport, turystyka, historia i szachy; motto zyciowe: ,per aspera ad astra”.

Zrédto: http://alergie.mp.pl
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Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wpltynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynetly na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed
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