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Antyalergiczne i ekologiczne pranie

Wykrochmalona posciel nie cieszy kazdego, ale reczniki pachnace ptynem do ptukania czy proszkiem
z nuta kwiatowego zapachu rodza skojarzenia czystosci, relaksu i domowej, cieptej atmosfery.
Niestety czesto aromaty kryjace sie w Swiezo wypranych tkaninach wraz z innymi alergentami,
powoduja ze poczatkowo mity dotyk miekkiego sweterka przyczynia sie do powstania podraznien
skory i innych reakcji alergicznych.

Producenci proszkéw i plynéw do prania oferujg wiec nam produkty o zmniejszonej ilosci sSrodkow
powszechnie uczulajacych. Czasami jednak to za mato. Dlatego alergicy i opiekunowie matych
alergikow poszukuja przetestowanych srodkéw pioracych dla niemowlat. Te jednak sa znacznie
drozsze od zwyktych ptyndw i proszkéw. Dlatego ponizej przedstawiamy kilka wersji taniego prania
dla alergikéw. Warto przy tym zauwazy¢, ze pranie w wersji dla alergikow moze by¢ nie tylko
zdrowsze i tansze, ale jednoczesnie jest ekologiczne.

SZARE MYDLO

Uwaga nie kazde ptatki ptatki do prania czy mydto dla bobasow to szare mydto. Wiele z popularnych
srodkéw pioracych podszywa sie jako szaromydiopodobne pod sprawdzone stare, szare mydto.
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Najpopularniejsza marka w tej kategorii jest oczywiscie Biaty Jelen - okoto 2 zt za 200g kostke
(starte starcza na 2-4 prania). Jest to mydto potasowe, ktore nie zawiera sztucznych barwnikéow
i substancji zapachowych - jest naturalne i nie uczula. Nalezy pamietaé jednak, ze to skuteczne,
tatwo dostepne mydilo bazuje na ttuszczach zwierzecych, niekoniecznie przez wszystkich
tolerowanych. Dlatego dla poszukujacych biatych, mydet roslinnych poleca sie mydio marsylskie
i Aleppo - ale to juz jest wyzsza pdtka cenowa. Przy stosowaniu mydet, problematyczne moze by¢
ptukanie. Wielokrotnie szczegdlnie na ciemnej odziezy mozemy zaobserwowac¢ smugi pozostatego
srodka pioracego.

EKOLOGICZNE KULE DO PRANIA

Sa to plastikowe kule -koszyczki w ktorych wnetrzu umieszczono ceramiczne granulki. Podczas
prania mineraty wchodza w reakcje z woda w pralce, co sprawia, ze czasteczki wody gtebiej wnikaja
we widkna tkaniny i lepiej odrywaja drobinki zanieczyszczen. Obecnie jest juz kilku producentéw
tych wynalazkéw m.in Mola i Betterware. Kule do prania do do$¢ duzy ale jednorazowy wydatek na
poziomie 30-60 zl. Warto jednak zauwazy¢, ze starczaja na wiele lat. kula starcza przecietnie na
ponad 1000 cykli prania i zastepuje tym samym okoto 120 kg proszku. Okazuje sie, wiec ze pranie
bez detergentow jest mozliwe. Wode po takim praniu mozemy spokojnie zastosowa¢ do nawodnienia
trawnika.

ORZECHY INDY]JSKIE

Fupiny orzechéw zawieraja saponine, czyli substancje, ktéra jest naturalnym
detergentem i ma dziatanie odttuszczajace, a w kontakcie z woda tworzy naturalny roztwér mydlany.

warto stosowac¢ orzechy piorace, m.in. dlatego ze sa tanie, wydajne, zdrowe i przede wszystkim
przyjazne dla naszego srodowiska. Pranie jest w 100 procentach naturalne, tkaniny ubran sa
delikatne, nie niszcza sie, kolory dtuzej pozostaja intensywne, zbedny staje sie ptyn do ptukania.
Orzechy sa bezzapachowe oraz bezpieczne dla alergikdw. Natomiast wode po praniu mozna uzy¢, np.
do podlania kwiatéw w domu czy ogrodzie. Czteroosobowa rodzina potrzebuje jednego kilograma
tupin orzechéw, ktéry wystarczy im na caly rok przy 2-3 praniach tygodniowo. Cena kilograma
w zaleznosci od dostawcy waha sie od 30 do 60 zi. Dodatkowa oszczednosScia jest mozliwosc
wykorzystania wody z takiego prania do podlania ogrédka.

MYDLNICA LEKARSKA

Suszone korzenie tej rosliny, uzywanej przez nasze prababki do prania mozna kupi¢ w wiekszosci
aptek czy sklepdw zielarskich - Srednio 2-3zt za 50g. Korzenie zalewamy litrem zimnej wody
i gotujemy ok. 8-10 minut. Potem dolewamy litr zimnej wody i w roztworze robimy pranie. Mydlnica
czesto zarasta nasze ogrodki i mozemy spokojnie odcia¢ roslinie korzenie, oczyscic i ususzyc¢. Przy
okazji kwiaty i liScie mozna uzywac¢ do razu po rozdrobnieniu jako mydto. Potrdjna korzysé -
uporzadkowany ogrédek, ekologiczne pranie i czyste rece. Czysta robota. Sama natura! Wiecej na
http://www.zaradnebabki.pl/zdrowie mydlnica.html

Uzywajac neutralnych srodkéw do prania wymienionych powyzej, warto tez zadbac¢ o odpowiedni
proces ptukania. Zamiast powszechnych ptynow o sktadzie chemicznym zawierajacych znaczng czesc
tablicy Mendelejewa, do zmiekczania mozemy uzy¢ octu a do uzyskania swiezego zapachu olejkdw
roslinnych np. herbacianego czy lawendowego.



Do wybielania zas mozemy uzywac sody, soku z cytryny czy olejku cytrusowego.

Na efekt prania i skutecznosé srodkow pioracych ogromny wptyw ma twardosé wody. Tutaj tez warto
zastanowic sie czy uzy¢ chemicznych zmiekczaczy czy tez kulki wielokrotnego uzytku, ktéra zawiera
magnesy sprawiajace, ze osad z wody zbiera sie w wieksze kawatki wyptukiwane razem z nia,
zamiast osadzac sie w pralce w formie kamienia. Najpopularniejsze jednak w tej kategorii sa ocet,
soda i kwasek cytrynowy.

Proces suszenia tez ma niebagatelne znaczenie dla naszej skéry. Wysuszona na stoncu i wietrze
bielizna ma nie tylko niepowtarzalny zapach, ale jest zdezynfekowana przez promienie UV. Suszac
w nieprzewiewnych miejscach narazamy sie nie tylko na schniecie przez wiele dni, ale na rozwdj
plesni, grzybow i narazenie na wytwarzanych przez nie alergeny oraz gromadzenie kurzu.

Warto tez zainteresowac sie pralkami dla alergikow, ktére opieraja swoje dziatanie na odpowiednim
doborze temperatury prania i ptukania, zastosowaniu czujnika czystosci wody po ptukaniu,
dodatkowym, wielokrotnym ptukaniu, praniu parowy czy wttaczaniu pecherzykdéw powietrza podczas
prania. Zastosowanie technologii dla alergikéw, idzie oczywiscie w parze z wysoka klasa
energetyczna tych urzadzen.

Zrédto: http://www.inzynierka.pl/
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