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Alergiczny niezyt nosa to stan
przedastmatyczny

Alergolodzy i pulmonolodzy przypominaja, ze leczenie alergicznego niezytu nosa pozwala
lepiej kontrolowac¢ objawy astmy i zapobiec jej zaostrzeniom.

wWedlug prof. Barbary Rogali, prezydenta Polskiego
Towarzystwa Alergologicznego (PTA), az 70 proc. chorych na astme ma objawy alergicznego niezytu
nosa (ANN), a u 20 proc. os6b z ANN rozwija sie pdzniej astma oskrzelowa. Szacuje sie, ze
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alergiczny niezyt nosa zwieksza jej ryzyko od 3 do 11 razy, a jesli wystepuje razem z atopowym
zapaleniem skory - nawet 15-krotnie.

,T0 oznacza, ze alergiczny niezyt nosa jest czynnikiem ryzyka rozwoju astmy i u wszystkich oséb,
ktore na niego cierpia nalezy przeprowadzi¢ diagnostyke w kierunku astmy” - podkresla prof. Rogala.

Swiatowa Organizacja Alergii (World Allergy Organisation - WAO) alergiczny niezyt nosa uwaza za
stan przedastmatyczny. W opublikowanej w 2011 r. Bialej Ksiedze Alergii eksperci z WAO zwrdcili
uwage, ze ,ANN w zaleznosci od stopnia nasilenia objawow w istotny spos6b wptywa na chorych, ich
rodziny oraz calte spoleczenstwo”. Negatywnie oddzialuje na jakos$¢ zycia, samopoczucie psychiczne
i fizyczne, relacje z innymi ludZmi, a takze ma konsekwencje finansowe nie tylko dla chorego, ale tez
jego bliskich i dla catego spoteczenstwa.

Osoby cierpiace na ANN odczuwaja wieksze zmeczenie, maja obnizona energie zyciowa, gorsza
zdolnos¢ koncentracji, ale tez wykazuja wieksze rozdraznienie, frustracje, a nawet sa podatni na
depresje i leki, pisza eksperci w Biatej Ksiedze. Alergiczny niezyt nosa jest czesta przyczyna
zaburzen snu - do 57 proc. dorostych i do 88 proc. dzieci z ANN ma problemy ze spaniem, m.in.
z powodu zapchanego nosa.

Badania wskazuja ponadto, ze schorzenie to pogarsza funkcjonowanie spoteczne bardziej niz astma.
Czesto prowadzi do izolowania sie od innych, ogranicza aktywno$¢ towarzyska i rodzinna. Co wiecej,
choroba traktowana czesto jako btaha, stanowi znaczne obciazenie ekonomiczne dla spoteczenstwa.
Wedtug ekspertéw z WAO, najwieksza role odgrywaja tu koszty posrednie, zwiazane
z nieobecnosciami w pracy, a takze z obnizong produktywnoscia 0sob cierpiacych na ANN.

Eksperci z WAO w Bialej Ksiegi Alergii z 2011 r. podaja, ze na swiecie ok. 400 mln os6b cierpi na
alergiczny niezyt nosa, a 300 mln ma astme oskrzelowa. W Europie liczby te wynosza odpowiednio -
150 mln i 30 mln.

Zrédto: http://alergie.mp.pl
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