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Alergia na materialy stomatologiczne?

Czy alergia na materialy stomatologiczne wystepuje czesto? Jak mozna ja rozpozna¢, czy
jest grozna?
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J Sktadniki stosowane do wykonania wypelnien, protez, koronek, mostkéw itd.

zazwyczaj sa u pacjentéw odpowiedzialne za rozwoj reakcji nadwrazliwosci opdznionej - alergii
kontaktowej, czyli stanu zapalnego skory/sluzowek na tle aktywacji przez alergen swoistej
komérkowej odpowiedzi immunologicznej.1 Alergia kontaktowa jest efektem przewlektego
(trwajacego nawet kilka lat) narazenia Sluzowki jamy ustnej (jezyka, policzkéw, warg) na
bezposredni kontakt z materiatem obcym. Obraz kliniczny reakcji nadwrazliwosci kontaktowej ma
zmienny charakter. W zaleznosci od nasilenia stanu zapalnego mozna obserwowac zwykle
asymetryczne, biate siatkowate przebarwienia w miejscu stycznosci materiatu dentystycznego ze
Sluzowka. Bardziej nasilone zmiany maja charakter ptytszych zmian nadzerkowych (zaczerwieniona,
Scienczata sluzowka) lub gtebszych zmian wrzodziejacych (ubytki sluzéwki, odstaniajace kolejne
warstwy tkanek) i powoduja dyskomfort w jamie ustnej, pieczenie, bdl oraz miejscowy, stan zapalny,
czasami z grudkami podobnymi do obserwowanych w liszaju ptaskim.2 Objawy alergii moga takze
dotyczy¢ obszaréw poza jama ustna - w obrebie skéry twarzy, a nawet miejsc odlegtych (np. dioni,
stép).3

Wypelnienia stomatologiczne w kolorze zebdéw zawieraja akrylowe zywice kompozytowe, zas
wypelnienia w kolorze srebrnym (amalgamatowe) - gtéwnie srebro, cyne, oléw i, czasami, miedz,
a takze rte¢.1 Metale (oraz ich stopy i sole), stosowane w stomatologii jako biomateriaty
(wypelnienia, mostki, koronki, protez, implanty) wywotujace alergie kontaktowa, to przede
wszystkim ztoto, nikiel, kobalt, paladium i rte¢, rzadziej inne (jak np. tytan). Kontaktowa reakcje
alergiczna na metale dentystyczne potwierdzono dodatnim wynikiem testéw ptatkowych u ok. 7-70%
pacjentow, u ktérych podejrzewano taka alergie.3-5 Wypelnienia dentystyczne rzadko (ok. 7%)
wywoluja reakcje nadwrazliwosci, jakkolwiek zwieksza sie czestos$¢ alergii wywotanych zywicami
akrylowymi, prawdopodobnie w zwiazku ze wzrostem czestosci ich uzywania (wypetnienia,
protezy).6 Jeszcze rzadziej materialy dentystyczne moga staé¢ sie przyczyna innych reakcji
alergicznych, w tym uogolnionych (pokrzywka) i zagrazajacego zyciu wstrzasu anafilaktycznego.6, 7

Rozpoznanie alergii kontaktowej na materiat stomatologiczny opiera sie na wywiadzie, doktadnym
badaniu stomatologicznym, czasem takze laryngologicznym i dermatologicznym, oraz na diagnostyce
alergologicznej, w szczegdlnosci wykonaniu testéw ptatkowych skérnych i wykluczeniu innych
przyczyn obserwowanych objawdéw, np. urazu mechanicznego, reakcji toksycznej, infekcji czy nawet
zmiany nowotworowej. 8

Leczenie polega na usunieciu wypelnienia bedacego Zrédtem alergenu i przyczyna zmiany
miejscowej i zastapieniu go materialem obojetnym, np. cementem szkto-jonomerowym lub porcelana.
Uwaza sie, ze nie ma wskazan do usuniecia wypetnien niemajacych stycznosci ze sluzéwka, jednak
decyzja powinna by¢ podjeta indywidualnie przez lekarza alergologa. Po usunieciu materiatu
sprawczego zmiany na ogot szybko sie goja. Niekiedy u wrazliwych pacjentéw proces ten moze
przedtuzac sie nawet do kilkunastu miesiecy i wymaga zastosowania dodatkowego leczenia.2, 5
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