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Nastolatki tyja na potege

Polskie nastolatki sa coraz grubsze. Nie uprawiaja sportu, nie jedza owocow i warzyw, ale
coraz wiecej graja na komputerze i konsolach do gier. Negatywne zjawiska w sferze zdrowia
i stylu zycia dzieci szkolnych przechodza w Polsce do coraz mlodszych rocznikow - wynika
z najnowszego raportu sieci badawczej HBSC (Health Behaviour in School-aged Children).
Raport pt. "Spoleczne determinanty zdrowia i dobrostanu mlodych ludzi" wydany zostat
przez Europejskie Biuro WHO w Kopenhadze. Niepokojace statystki przemawiaja za tym, by

profilaktyke nalezy zaczyna¢ coraz wczesniej.
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i Raport przedstawia wyniki badan przeprowadzonych w roku szkolnym
2009/2010 z udziatem tacznie 207 tysiecy 11-, 13- i 15-latkow z 39 krajéw Europy i Ameryki
Polocnej. Omoéwiono w nim okoto 60 wskaznikéw dotyczacych zdrowia, samopoczucia, zachowan
zwiazanych ze zdrowiem oraz Srodowiska spotecznego nastolatkow, co stanowi tylko czes¢
zebranego materiatu. Badania HBSC od poczatku zwigzane sa z Instytutem Matki i Dziecka,
a obecnie zajmuje sie nimi zespo6t Zaktadu Ochrony i Promocji Zdrowia Dzieci i Mtodziezy.

WHO wydaje raporty z badan HBSC co 4 lata, a ten jest juz piatym z kolei. W tegorocznym jasno
wida¢, ze zachowania niekorzystne dla zdrowia staja sie w Polsce problemem coraz mtodszych
rocznikdw. W zestawieniach miedzynarodowych polskie 11-latki wypadly gorzej niz ich starsi koledzy.
ZajeliSmy pierwsze miejsce pod wzgledem odsetka 11-latéw uwazajacych sie za zbyt grubych - uwaza
tak az 43% dziewczat w tym wieku oraz 33% chiopcéw.

Niestety, dzieci przewaznie maja racje. Stosujac kryteria WHO z 2007 r., 29% polskich 11-latkéw ma
nadwage. Wyprzedza nas tylko 6 krajow, a w przodujacych USA odsetek ten siegnat 39%.
W starszych rocznikach rosnace niezadowolenie ze swego wygladu w wiekszym stopniu jest
przejawem ulegania modzie na szczupta sylwetke, nie majac tak znacznego uzasadnienia
w nadmiarze masy ciata.

W raporcie zawarte sg posrednio odpowiedzi na pytanie o powody narastajacej epidemii otytosci.
Polskie 11-latki zajmuja jedne z ostatnich miejsc w zestawieniach na temat aktywnosci fizycznej. Na
pytanie, czy wykonujesz ¢wiczenia zwiazane z duzym wysitkiem przynajmniej 2 godziny w tygodniu,
twierdzaco odpowiedziato tylko 40% z nich. To daje nam dopiero 27. miejsce na 39 przepytanych
krajow.

Jak twierdzi dr Joanna Mazur, kierownik badan HBSC w Polsce, od lat obserwujemy spadek
aktywnosci fizycznej zwigzanej z wiekszym wydatkowaniem energii, ktéra moze chroni¢ przed
otytoscia. Umiarkowany wysitek nic nie pomoze, jesli nastolatki beda godzinami przesiadywac przy
komputerze, pojadajac wysokokaloryczne przekaski.

Tymczasem nasi mtodzi respondenci zajeli tez pierwsze niechlubne miejsce pod wzgledem czasu
spedzanego przed komputerem. Az 45% 11-latkéw deklaruje, ze korzysta z Internetu wiecej niz 2
godziny dziennie w dni szkolne. Do tego dochodzi czas przeznaczany na gry komputerowe, ogladanie
telewizji i inne zajecia wymuszajace pozycje siedzaca. Nadmierne korzystanie z komputera dotyczy
w wiekszym stopniu chtopcéw, ktorzy wlasnie czesciej niz dziewczeta maja nadwage.

Na staba kondycje fizyczna polskiej mtodziezy ma rowniez wptyw zila dieta. W zestawieniu
dotyczacym codziennego spozywania warzyw Polska zajeta dopiero 27. miejsce. Twierdzaco
odpowiedziato zaledwie 31% polskich 11-latkow i tylko 25% 13-latkéw. Dr Joanna Mazur przypomina,
ze jeszcze kilka lat temu przodowaliSmy w miedzynarodowych zestawieniach na temat spozycia
owocow, podczas gdy teraz Polska przesunetla sie na koniec listy.



Mniej dramatyczne sa statystyki dotyczace picia napojoéow alkoholowych. W rankingu
miedzynarodowym dotyczacym picia piwa przoduja Czechy, a Polska zajmuje odpowiednio 23., 11.
i 25. miejsce w kolejnych grupach wieku. Zajmujemy tez przecietna pozycje w rankingach
dotyczacych picia innych trunkéw i czestosci upijania. Bardziej niepokoi¢ moga odpowiedzi na
pytanie na temat wieku inicjacji alkoholowej. W Polsce co drugi uczen III klasy gimnazjum przyznat
sie do picia alkoholu przed 13. rokiem zycia, co daje nam niekorzystne 6. miejsce w zestawieniach
miedzynarodowych.

Interesujace dla Polski wnioski moga plyna¢ ze zestawien dotyczacych samooceny zdrowia
i zadowolenia z zycia oraz postrzegania Srodowiska spotecznego. Dos¢ niekorzystny jest obraz
polskiej szkoty i panujacych relacji miedzy uczniami. Polskie nastolatki deklaruja czeste kontakty
poprzez media, réwnoczesnie majac mniej bliskich kolegéw niz rowiesnicy w innych krajach, rzadziej
tez uwazaja kolegow w klasie za pomocnych i zyczliwych.

- Dojrzewanie to bardzo wazny etap zycia. To czas kiedy mtodzi ludzie buduja swoje podwaliny do
dorostosci. Wiasnie od okresu dojrzewania zalezy, czy bedzie ona zdrowa czy nie - méwi Zsuzsanna
Jakab, Dyrektor Regionalny WHO dla Europy. - Ten raport pokazuje, ze sytuacja w Europie nie jest
sprawiedliwa: zdrowie zalezy od wieku, plci, potozenia geograficznego i zamoznosci rodziny. Ale nie
musi tak by¢. Raport ten daje decydentom okazje do dziatania w celu wzmocnienia zdrowia
nastepnego pokolenia. Po raz kolejny mtodzi ludzie skorzystali z oferowanych przez HBSC badan
i przemowili. Teraz to na nas dorostych spada odpowiedzialnos¢ za ich zdrowie i dobre samopoczucie
- dodaje.

Zrédto: http://www.mp.pl
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Informacje dnia: Technologie perystaltyczne w procesach hodowli komoérkowych PCI Days 2026
Studenci opracowali system zapobiegajacy zasnieciu za kierownicq Wielofunkcyjne nanoczastki do
produkcji wodoru Jak rac bezpieczna w ziemn icia Technologia spersonalizowanego
wzbogacania mleka dla wcze$niakoéw Technologi ltyczne w pr h hodowli komork

PCI Days 2026 nci opracowali mz iegaj zasnieciu za kierownicqa Wielofunkcyjne
nanoczastki rodukcji wodoru Jak rac¢ bezpieczna w ziemn icia Technologia

spersonalizowanego wzbogacania mleka dla wczesniakéw Technologie perystaltyczne w procesach
hodowli komérkowych PCI Days 2026 Studenci opracowali system zapobiegajacy zasnieciu za
kierownica Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji wodoru Jak wybrac bezpieczng wode
podziemna do picia Technologia spersonalizowanego wzbogacania mleka dla wczesniakow
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